
拼搏的演讲稿五分钟(实用6篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么你知道演讲稿如何写吗？以下是我帮大家整理
的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所
帮助。

拼搏的演讲稿五分钟篇一

打开记忆的闸门，往事的一幕幕像电影一样一起涌上心头。
突然，无数张纸从电影屏幕上飞出来，三五成群地讨论，叽
叽喳喳了一会儿。最后他们在一起，浓缩成一本书，一本我
奋斗的历史书。

这是一个阳光明媚的日子，但我的心情是灰色的。不管太阳
如何释放它的光和颜色，我都不能快乐。背上书包，拿着张
刚传下来的期中试卷，伤心地回家了。“啪嗒”一声，门开
了，迎面走来的是我妈。我不敢看妈妈的眼睛，慌慌张张溜
回卧室。过了一会儿，我妈进来问我期中考试考得怎么样。
心虚地，我用手指不停地扭着衣服的角，没说话。我妈看到
我这个样子，猜到了几分，叹了口气，无奈的说：“算了，
把试卷拿出来，我帮你分析一下原因。”看完试卷，我感慨
道：“啊！孩子，你要小心。粗心大意让你扣7分。如果加上
这7点，你应该很优秀。”听了这话，我羞愧地低下了头。过
了一会儿，我渐渐抬起头，自信地对妈妈说：“我要有自信，
要改掉粗心大意的坏习惯。我想在每年的作业第一页写
上“再也不要粗心大意”这几个字。”妈妈相信你，我女儿
是最棒的。”母亲自豪地说。

那天晚上，我在做作业的时候，在作业本的右上角写了四个
小而微弱的字“不要再粗心了”，背了好几遍“不要再粗心
了”，才拿起笔开始写作业。



第二天早上，我早早起床，无非是为了一个目标_我要努力，
我要奋斗，不要马虎。早饭后，我快步走到书房，把自己锁
在里面，规定要完成多少作业。如果我没有完成，我永远不
会离开房间。转眼间，半天过去了，作业还没写完。“小雨，
吃饭吧。”妈妈在楼下喊。面对妈妈的呼唤和肚子饿得尖叫，
我看了看作业，站起来走到门口。我正要开门的时候，想起
当初许下的誓言，“我要奋斗”，使劲咽了口唾沫，决定不
下楼。面对着在楼下等我吃饭的妈妈，我只回答了一
句：“妈妈，作业还没写完。”然后他把自己埋在堆积在我
眼前的作业堆里。

就是优秀，半天之后，我拿着刚刚发下来的试卷，开心的笑
了！虽然这几个月的努力和奋斗已经圆满结束，但我还是不
能放松。因为，我接下来的目标是初中毕业考试。我。还在
奋斗的路上。

生活似乎是一场马拉松。奋斗拉开了人与人之间的距离，让
马拉松过程变得有趣。我们不确定谁会获得最终的奖项，但
只要我们努力，总会有回报的。不劳无获，是最好的诠释。

我在奋斗中健康成长；我在奋斗中寻求快乐；我在奋斗中学
会了学习；我在奋斗中体验生活。我总是在挣扎！

拼搏的演讲稿五分钟篇二

首先，让我们来畅聊一下当下的世界杯，毕竟作为四年一次
的足球盛宴，多少球迷为之疯狂，又有多少赌鬼相约天台。
现在世界杯的比赛正如火如荼的进行着，凭什么日韩沙特伊
朗能踢世界杯，为什么中国13亿人都找不到11个会踢球的人
呢?这是个老生常谈的话题，但梁启超先生早在一百多年前就
一针见血地指出：故今日之责任，不在他人，而全在少年。
少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年胜于欧
洲，则国胜于欧洲;少年雄于地球，则国雄于地球。



是的，这一届世界杯队员的平均参赛年龄为28岁，梁启超也
正是在他戊戌变法的28岁那一年，写下了这篇脍炙人口而又
影响深远的《少年中国说》。我今年也是28岁，所以我也常
在想，如果在我们这个年纪，每个人能在自己专注的岗位上
胸怀大志，去努力拼搏，去奉献青春，我相信，闻道有先后，
术业有专攻，中国男足也一定能挑选最合适的队员去参加世
界杯，让五星红旗再一次飘扬在世界杯的绿茵赛场。我想，
这也是在座的许多朋友的愿望，更是万千中华儿女的梦想。

说到立足岗位，拼搏奉献。就我个人而言，自从毕业到现在，
三年有余，一直在中交二航局，在物资管理这个岗位上为祖
国的建设，为人类命运共同体的建设奉献着自己的一份绵薄
之力。以色列的这个项目，已经是我工作的第四个项目了。
犹记得，上个项目在海南战风斗浪，建功南沙，为祖国的边
疆建设付出了一年多的青春。那个项目上我们这种8090后的
年轻人占绝大多数，"每粒沙都是国土，每段堤都是长城".大
家一起为了同一个梦想，同一份使命夜以继日地拼搏着。最
终，功夫不负有心人，我们项目顺利提前完成施工任务，在
上个月刚过去的第22届中国青年五四奖章中，中交二航局的
海南工程项目获得了"中国青年五四集体奖章",这是我们中交
二航局，甚至是中国交建集团首次获此殊荣，我也倍感自豪。
这是对我们广大青年员工辛勤汗水的肯定，更是对我们的一
种鞭策与激励。

如今在异国他乡，有这么好的一个平台让我们置身海外，有
这么卓越的团队通力合作，我们更应该继续保持着蓬勃的朝
气，孜孜不倦，奋发向上。我所在的以色列阿什杜德港项目，
被中交集团副总裁孙子宇誉为"水工博物馆",在这里，板桩、
高桩、沉箱施工、防波堤抛石，水工板块的各种施工领域应
有尽有。筚路蓝缕，以启山林。作为中交二航局进入以色列
市场的第一单，我们一路走来，也是颇为不易。面对着当地
复杂的市场环境，我们主动出击，学习当地的各项政策、法
规，加强自己的业务水平与工作能力。面对精明能算的犹太
咨工，我们见贤思齐，虚心请教，也能据理力争。同时我们



也吸收当地优秀的外籍员工，大家相互学习，共谋发展。靠
着这几年的艰苦奋斗，精耕细作。我们不仅在当地市场站稳
了脚跟，得到了业主的认可，并且受到了当地同行和以色列
交通部的一致好评。

这一期间，我们也涌现了一大批先进的个人和集体。例如我
们的项目常务副总工冯先导同志今年被评为中交二航局的"十
大杰出青年",lee 防波堤组建的青年突击队喜获中交二航局优
秀青年突击队。"鹰击长空，鱼翔浅底，万类霜天竞自由",我
很庆幸能在如此优异的团队里和大家群策群力，也很感谢身
边有这么多优秀的领导不断鼓励着我们，引领我们共同成长。

爱岗是我们的职责，敬业是我们的本分，青春是我们的资本，
奋斗是我们的追求。海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。让我们满怀
激情，再接再厉，将个人的价值与企业的利益结合起来，充
分利用企业的平台，以色列商会的这个平台努力拼搏，奉献
青春，在以色列大展拳脚，建功立业!

让我们一起扬帆地中海，逐梦以色列。青年朋友们，数风流
人物，还看今朝!

拼搏的演讲稿五分钟篇三

上午好!

理想。是第一层境界，就如一颗大树，但它还仅仅只是一颗
种子。人生的光泽需要理想来修饰，它给予了人生最明亮的
指示灯。有了它，我们才会坚持在属于我们自己的道路上越
走越远，理想很大，可以是一辈子的理想，一个阶段的理想，
一年的理想。但理想也很小，甚至一个月一天一小时一分钟
的理想也能点燃你心中最美的星星之火，从而洗去一途的茫
茫尘埃，一路向前。春天的繁花如何盛开的绚烂，夏日的星
辰如何闪烁银辉，人生之路，如何扬帆起航，引得一片诗情
到碧霄?我觉得答案很简单——那就是让心中那颗能长成大树的



“种子”落地生根发芽。

奋斗，是第二层境界。大树再大，它的成长也需要过程。青
春本身，便是一个明丽而耀眼的词汇，正处于如此灿烂年华
下的我们下。年轻的心不免也憧憬良多，是啊，谁不渴望成
为自己的舵手，引生命之舟航进另一片海阔天空?从专心致志
念书识字的学生派毅然成为匆匆忙忙的上班族，我们跨过了
成年的分界线，生命中最华丽的章节也从这里悄悄开始上演。
一心想着要飞出父母的翼护，搏击属于自己的重霄九天，毕
竟，我的青春，要由我们自己做主!而正当大张旗鼓地喊出口
号，不顾一切地脱离温室后，面对无垠的天地，我们是否迷
茫，是否该冷静一下：我的青春，我如何做主?在生活中，每
个人都会遇到不如意的事，遭受挫折，被人误解，受到批评
等等。当时的感觉，无疑是一道难以逾越的障碍。但这不就
是成长中的酸甜苦辣吗，大树的成长是需要阳光跟养分的。
必要的时候请将你的自信和勇气慷慨解囊。记住：温室里的
花儿长的虽艳，但骨子里却永远散发不出它那沁人的芳香。

收获，是第三层境界：金秋来了，我们的大树也就真的长大
了。它的成长折射出一段闪亮的人生之路。且不论这“树”
是否高大挺拔，枝叶繁茂，甚至是开了花，结了果。也不说
这大树最终的收获是否等值它昔日的付出。只要是收获，便
已是一种结果，。如同人生，成功了，便收获鲜花与掌声，
失败了，便收获一段经验，几多教训，然后从头再来。只要
我们用执着打破命运的枷锁，用自信和勇气照亮生活。种下
理想，不懈奋斗，相信终会有“雁引愁心去，山衔好月来”
的一天，相信终会有收获!

往事如歌，在人生的旅途中，尽管有过坎坷，有过遗憾，却
没有失去青春的美丽。相信自己，希望总是有的，让我们记
住那句话：错过了太阳，我不哭泣，否则，我将错过月亮和
星辰。所以，让我们一起加油!



拼搏的演讲稿五分钟篇四

在今年的雅典奥运会上，中国运动员努力拼搏，成绩斐然，
实现了历史性突破。

在雅典奥运会上，女排姑娘们很努力。在与俄罗斯女排的最
后一场比赛中，她们连续输了两场，并没有气馁。他们勇往
直前，20年后赢得了奥运会冠军。女排姑娘们的精神鼓舞着
中国各族人民，牵动着每一个中国儿女的心。

在男子110米栏比赛中，中国小将刘翔以12秒91的骄人成绩夺
得奥运金牌，改写了欧美选手在该项目上的霸主地位，实现
了我国田径项目的历史性突破，极大地鼓舞了全国人民。

在网球赛场上，中国双打选手李通过顽强拼搏，为中国赢得
了第一个奥运会网球冠军。还有许多奥运冠军，如彭波、唐、
邢慧娜和郭晶晶。他们都勇敢地面对困难，勇敢地战斗，为
祖国赢得荣誉，展示了中华民族的精神。

通过奥运冠军的英雄事迹，我们要以积极的心态面对生活，
以乐观向上的心态面对每一天。在学习中，我们不应该害怕
困难，树立信心，勇于探索。要树立远大的理想，脚踏实地，
一步一个脚印，向着更美好的未来前进。

拼搏的演讲稿五分钟篇五

大家好。

岁月飞逝，时光偷偷地溜走。人生中，童年的美好时光已过，
我们又迎来了人生重要的转折点——初中生活。“__市第九
中学“这个名词，在市区13个县赫赫有名。绝大多数同学用
自己的努力步入九中。其中，离不开老师含辛茹苦的教育，
也离不开家长默默无闻的付出，更离不开同学们努力拼搏的
决心。同学们的努力也迎来了沉重的压力，在出类拔萃的班



集体中，在群英荟萃的全校学生中，我们彼此显得多么渺小。

人生在勤，不索何获。只有我们勤奋刻苦，再渺小的沙粒也
会被欣赏者赞美，被大家认同。“有志不在年高，无志空长
百岁。”所以树立信心显得尤为重要。自己的成绩为前提，
更重要的是老师和集体的努力。

“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”如果老师是园丁，
我们就是祖国的花朵，共同成长；如果老师是良师益友，我
们就是无话不谈的倾诉者，分享酸甜苦辣；如果老师是伟大，
无私的母亲，我们就是聪明，懂事的儿女，给予彼此关爱。
老师默默无闻的付出，有着“承上启下”的责任与使命。

“一花独秀不是春，百花齐放春满园。”团结友爱，共同进
步的班集体则是关键。只有共同的事业，共同的斗争，才可
以使人们产生，忍受一切的力量。

同学们，老师们，让我们共同努力，拼搏，冲刺起点，勇敢
挑战彼此，了解认识彼此，最终获得成功。同学们，只有我
们持之以恒，锲而不舍，那样即使目标远在天涯，也会近在
咫尺。

我的演讲完毕，谢谢大家!

拼搏的演讲稿五分钟篇六

大家好！我演讲的题目是《放飞梦想》。

梦想是火，点燃熄灭的灯；梦想是灯，照亮夜行的路；梦想
是路，引你走向黎明。有了梦想，就有了前进的方向；有了
梦想，就有了前进的动力；有了梦想，就有了成功的期望。

从幼儿园起，我的梦想就在不断地变换，老师、画家、科学
家、工程师……这些美妙、绮丽而又略显天真的梦想，就像



河边那些五光十色的鹅卵石，让我陶醉，令我流连忘返。

如今，我渐渐长大，我的梦想更加明确，它像那天山上的雪
莲，令人神往；像那高空的星星，可望而不可即；像那璀璨
的钻石，发出耀眼的光芒。我的梦想就是当一名，依靠中国
人民的智慧，让中国永远屹立于世界的东方，使美国、日本
那些强盗国家不敢再嚣张、再狂妄。

也许，你们会笑我天真，笑我不自量力，笑我少年痴狂，但
是，此时我的梦想是经过深思熟虑的、是发自内心的、是我
对未来的向往、期望和憧憬。我明白，在通往梦想的道路上
会经历一次又一次的迷茫、挫折和失败，但是要让这完美的
梦想变成现实，还要看自己---如何在失败中振作，在振作中
奋发，在奋发中成功。

在少年时期就立下报国之志，道出“为中华之崛起而读书”
的豪言壮语，最终他成为一代伟人；宋代岳飞，儿时便立
下“精忠报国”的宏伟大志，成为一位爱国名将，实现了他
远大的梦想。

同学们，无论你的梦想是什么，只要我们为自己的梦想插上
翅膀，此时它就会带着我们在广阔的天空自由飞翔。同学们，
让我们扬起梦想的风帆，在知识的海洋里乘风破浪，为实现
我们的梦想积聚力量吧！


