
最新演讲稿卡片做(精选7篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么我们写演讲稿要注意
的内容有什么呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范
文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

演讲稿卡片做篇一

1、特别的日子，特别的祝福，送给生日的你：希望长大一岁
的你更成熟，更顺利，更成功，要钞票多成堆，要情情溢四
方，要福福满东海，祝你生日快乐！

2、当流星划过流彩，当烛火洋溢喜庆，当蛋糕分享甜蜜，在
你人生的节点，我祈求四季留住青春，岁月留住永恒，汗水
留住欢笑，生活留住从容。生日快乐！

3、本人姓卫名生字干净，生于世界卫生日，毕业于卫国卫校，
已领卫生证。今值我生日，特携各类卫生用品为你送上清洁
溜溜的问候：爱我者，快乐一生。

4、人生最大的幸福，来自于亲人的牵挂；人生最大的快乐，
来自于爱人的关爱；人生最大的满足，来自被朋友的关注与
支持。祝您生日快乐！

5、上帝用一天创造了你这个奇迹，我用一年等待这个日子，
要给你最用心的祝福。暖暖的烛光里，有我最美好的祝愿。
祝好朋友生日快乐，分秒开心，美梦成真！

6、烛光映着笑脸，红酒醉着容颜，乐曲绕着耳边，欢歌唱着
团圆，蛋糕甜着心弦，贺卡写着祝愿：幸福生活年年，快乐
时光天天。祝：生日快乐！

7、为提高您的幸福质量，确保您的快乐健康，保证您事业的



一路辉煌，特送给你无敌生日祝福一份，可有效预防一切烦
恼忧伤，隔绝一切烦恼入侵，并有**幸福之功效。愿你生活
路上幸福无限！

8、一个朋友给你短信，那是他在想你；多个朋友给你短信，
那是你们之间有情义；一群朋友给你短信，那是你在过生日；
认不认识的都给你短信，那是你发财了。

9、送一泓清凉的甘泉，让你的美丽的容颜更滋润；送一缕金
色的阳光，让你幸福的生活更温暖；送一段真诚的生日祝愿，
愿你渡过最美妙的一天。生日快乐！

10、早晨醒来，我便让白鸽帮我捎去对你的祝福，虽然远隔
千山万水，但我们的情谊便是白鸽飞翔的动力，当你看见它
时，请将它放在耳边，听它说：生日快乐！

11、致亲爱的你：十分热情，九分大气，八分智慧，七分灵
气，六分浪漫，五分可爱，四分慵懒，三两个爱你的人和一
个你想要的生活！祝完美的你生日快乐！

12、在我最亲爱的人生日之时，我托明月、星辰、阳光以及
世界上有生气的万事万物，将祝福带到你身边，祝我的爱人
生日快乐，永远快乐。

13、收到我这份诚挚的祝福后，请在耳朵上挂上鞭炮，炮竹
声声的同时，用手机疯狂的砸向脑门。这样你就能过一个五
彩斑斓而轰轰烈烈的生日了，祝你生日快乐！

14、打开音箱，播放最美丽的生日歌曲，扭动身躯，跳出最
优美的舞姿。快乐不需要过多的言语，只是大声的欢笑，亲
爱的朋友，祝你生日快乐。

15、又到了你的生日了，朋友，祝福你的每一岁都有好心情！
又是一个全新的开始，朋友，祝福你的每一早晨都有一个新



希望！祝你生日快乐，永远开心！

16、我为你建造一座美丽的花园，那里种满了幸福的花朵，
铺满了吉祥的绿草。今天是你的生日，我还特地为你你挂满
了快乐的云彩。愿你事事顺意，天天舒心。

17、点一支蜡烛，照亮你的笑容；扎一个蝴蝶结，拴紧你的
福运；放一首音乐，唱响你的愿望；发一条短信，庆祝你的
生日；寄一份祝福，愿你永远快乐。

演讲稿卡片做篇二

前几天看贺莹和秦阳老师的文章，提到了一句“每年过生日，
给自己写点什么”，我印象深刻。觉得这好像是一件蛮有意
思的事，在生日这天给过去一岁的自己做一个告别。

所以，今年我也想试着给自己写点什么。

因为两件事，今年的生日也过得有一点不一样。

第一件事，是今天其实没怎么过生日。（心疼我寄几~）

从下午开始就在做作业，拍了几百张照片，就为了一个30秒
的定格动画。而努力拍作业的目的，是为了有时间写文章；
努力写文章的原因，是还有即将dealine的作业。

第二件，是今天我终于入职了海尔新媒体，成为了“蓝v记事
本”的实习生。尽管只是线上，尽管还没搞懂小姐姐告诉我
的人事关系，甚至都不知道还有没有机会和大佬们在青岛见
面，可还是很开心很开心。

其实，对于海尔新媒体，我更多的是好奇，他们对我而言，
一直有一种很强的神秘感。我觉得这是一群很nice的团队，
所以想要接近。或许也是我和海尔的情缘还未了吧。



刚刚也完成了给记事本写的第一篇微信，好累。想了想，还
是要把这篇文章也写完，算作是送给自己20岁的礼物。

前19年的我，爱哭也爱笑

想起小时候的生日，好像好多次都是在哭声里度过的，少不
经事又刚好遇到了各种奇葩事。而长大后的每年生日，都是
被幸福包裹着的，今年也一样。因为心态变了，更因为遇到
了太多温暖的人。

去空间找到了去年发的说说，去年生日是在双十一，也算是
个特别的日子。

“20岁以后，我想走得更远一点”

记得暑假的时候，我特别害怕，甚至说是有点恐惧“我已经
大三了”、“马上就20岁了”。

在开学前一个月里，我都一直没缓过来。我不知道要怎样面
对我的大三，身边人已经开始为未来做准备了，而我除了什
么都不想考以外，并没有什么打算。每天想的太多，却又没
有什么资本放手一搏。

直到这个月，我才彻底想明白。

我想去互联网行业，我想去做运营。这个方向，我找了三年，
终于找到了。从此告别去奥美做广告的梦，踏上新征程。

这是最好的时光，我最好的大三。

我也不知道未来到底会怎样？也许又是充满了意料之外，像
我的20岁生日一样。不过如果可以，我想走得更远一点，未
必是距离上，也许更多的是经历吧。

也谢谢所有祝我生日快乐的朋友们，能够遇见你们是我最大



的幸运。

演讲稿卡片做篇三

每天一张小小的卡片记录心情。以下是本站小编为你精心整
理的心情语录卡片，希望你喜欢。

1) 身为女人，人生最苦两件事：邋遢素颜走路上遇熟人，打
扮得花枝招展没有局。

2) 我不确定自己能用多少时间能把你忘了，也不能保证我就
真能把你忘了，我也只能像现在这样，不吵不闹，不悲不喜，
安安静静的与你，再无交集。

3) 不必讨好所有人，正如不必铭记所有“昨天”;时光如雨，
我们都是在雨中行走的人，找到属于自己的伞，建造小天地，
朝前走，一直走到风停雨住，美好晴天。

4) 对亲人最大的爱，是看好自己，别惹事。

5) 活在自己的价值观里，不影响他人，也不轻易被同化，舒
服就好。

6) 人可以穷，心不能穷，心里的能源，取之不尽;身可以残，
心不能残，心里的健康用之不竭。在心量方面，要能容纳不
喜欢的人，在做好方面，须具备谦虚卑下的心;在事业方面，
须有舍我其谁的力。随缘不是随波逐流，而是珍惜当下，当
下不在他方净土，而是内心一念。

7) 在没人知道自己的付出时，不去表白;在没人懂自己价值
的时候，不能炫耀;在没人理解自己的志趣时，不要困惑。活
着自己的执着，活着自己的单纯，活着自己的痴醉，活着自
己美丽的梦想。



8) 我其实并不赞同多谈几次恋爱才能长大这样的说法，每一
次结束都是一场声势浩大的战役，消耗我对生活的热情，我
宁愿把这个世界的所有噪点，在一个人身上磨平，带着最不
通人情的爱，和横冲直撞的情怀。

9) 有时候，不是别人把你看得太轻，而是你把别人看得太重。

1) 我从小到大没什么梦想，一直在路上不问远方，只是衷心
希望自己成为一个很厉害的人，你问我什么算厉害，大概就
是能有朝一日，保护好爱人，对得起朋友，赡养好家人吧。

2) 生活中要记住这两件事：不在生气时做决定，不在高兴时
轻许诺言。

3) 那绚烂的烟火断了流光，灭了洪荒，绝了你我。

4) 时间，能给出一切答案。

5) 婊子演绎着世间的悲戏子演绎着世间的喜怒哀乐

7) 欲望以提升热忱，毅力以磨平高山。

8) 我忘了哪年哪月的哪一日我在哪面墙上刻下一张脸一张微
笑着忧伤着凝望我的脸我们微笑着说我们停留在时光的原处，
其实早已被洪流无声地卷走。

9) 自己打败自己的远远多于比别人打败的。

10) 喜欢一个人的时候怎么可能大方呢，简直是变成了世界
上最小心眼儿的人，看他身边的漂亮姑娘都像小婊砸。他对
别的女生多笑两下都忍不住吃起莫名的飞醋，本来大大咧咧
对什么都不在乎，但是爱上了以后却发现喜欢就是计较，是
内心翻云覆雨面上却假装平和，是你在我身边我也想你。

11) 没有过不去的事情，只有过不去的心情。很多事情我们



之所以过不去，是因为我们心里放不下，比如被欺骗了，报
复放不下;被讽刺了，怨恨放不下;被批评了，面子放不下。
生活中的很多烦恼，就是源于我们不能体谅，过分在意了自
己的主张，互不理解，互不相让，伤了彼此的心灵。

12) 不要等着别人发现你，你应该先把自己推出去!

14) 你可以委屈，可以痛哭，但不要让所有人都看到你的脆
弱。

15) 给你系鞋带的人，让你吃胖的人，给你弄刘海的人，摸
你头的人，你哭时在一边看着你的人，你打他却不还手的人，
你累时给你鼓励的人，对你傻笑的人，老是一直看你的人，
给你唱歌的人，是你应该去珍惜的人。

16) 每当我看天的时候我就不喜欢再说话每当我说话的时候
我却不敢再看天。

17) 有时候，希望时间为自己停下，就这样和喜欢的人地老
天荒;有时候，发现身边的人都不了解自己，面对着身边的人，
突然觉得说不出话;有时候，在自己脆弱的时候，想一个人躲
起来，不愿别人看到自己的伤口;有时候，突然很想逃离现在
的生活，想不顾一切收拾自己简单的行李去流浪。

18) 无论什么时候，都要做一个善良的人。拥有善良，会让
你成为最受上天眷顾的人。——这种眷顾未必是财富与权势。
善有善报，所报者，爱也。

19) 成熟的人需要面具。戴上，坚强面对社会;摘下，温柔面
对家人。

20) 幸福是一道风景，若以一种坦然的心态漫步其中，那人
生便充满了美丽的风景。不仅在于你怎么去欣赏和体会，更
在于你面对生活时的心态和方向。



1) 想让自己早日走出伤痛，就要勇敢地迎着痛的方向走去。
像腊梅迎风而立，以最优美的姿态，承受霜雪的洗礼，磨练
自己的意志。

2) 有些人，等之不来，便只能离开;有些东西，要之不得，
便只能放弃;有些过去，关于幸福或伤痛，只能埋于心底;有
些冀望，关于现在或将来，只能选择遗忘。

3) 青年时代太放纵就会失去心灵的滋润，太节制就会变成死
脑筋。

4) 人不犯我，我不犯人;人若犯我，礼让三分;人再犯我，我
还一针;人还犯我，斩草除根。

5) 出门的时候忘了带伞，行至半路，秋雨淅沥，打在身上有
些冰凉，好在南方的南城，温度本来就高，也好在往乘车的
路并不是太远，便打消了往回拿伞的想法，于是便匆匆赶路，
怕这雨下得大。人生路上，也会有忽如其来的风雨，我们常
常忘了带伞，总想回去拿，却不想，有时候在没有伞的天空
淋些雨，反而更好些。

6) 人的一生，总是难免有浮沉。不会永远如旭日东升，也不
会永远痛苦潦倒。反复地一浮一沉，对于一个人来说，正是
磨练。因此，浮在上面的，的，不必骄傲;沉在底下的，更用
不着悲观。必须谦虚的态度，乐向前迈进。

7) 以为一场放纵灵魂的流浪，就可以让你把我遗忘，然而，
天涯拉长了影子，却没有走出你守望的眼光，回头，才发现，
我的船，一直都停泊在你心岸上。

8) 放不下，走不开，为难的那只是自己，捆绑的也只是自己，
而对你等待的那个人来说，却是无关痛痒，毫无瓜葛。在有
的时候，就去放手了，若你画地为牢，在错过朝阳之后，又
将是会错过满天繁星。



9) 如果你孩子贫穷是你父母的罪恶，因为在他小时候，你没
有给他正确的人生观。

10) 无论我再怎么努力也走不进你的心，因为你根本没把我
看在眼里

11) 人生最精彩的不是实现梦想的瞬间，而是坚持梦想的过
程。

12) 听过玩游戏，玩玩具，却没听过玩心的，一颗心就这样
被你耍了

13) 其实有点怕一开始就特别热情的人，这类人的目光通常
很容易被吸引走，热情来的快去的也快。而真正深情的人往
往不易表达，因为水总是流到深处才发不出声音。

14) 做最真的自己，遵从自己内心的意愿。让懂的人懂，让
不懂的人不懂，不管岁月流年，不管蜚语流言。

15) 我对你说过的话，你从没放在心上吧!就像我自己在自言
自语一般

16) 没有离不开只是不想离开，没有舍不得只是放不下。

17) 不能自拔的，除了悄然深陷的爱情，还有别人地里的萝
卜。

18) 真正的痛苦，是笑脸的背后，流着不为人知的眼泪，那
些假装的坚强，让我们在人群中挺立，殊不晓人潮散去，高
贵与尊严随之在落寞中訇然倒地，唯有一地碎片，拼凑成内
心的孤独。人生的大事也只能尽人事以听天命，常人岂能奈
何?为小事而常介怀，不值;为大事而常悲戚，不该。

19) 这是一个流行离开的世界，但我们都不擅长告别。



20) 找一个可以陪你呆着的人，平静的爱着。要知道，未来
的日子，我们得经常呆着。

21) 生活中最大的幸福，是坚信有人爱着我们。

22) 我发现，温柔的人最后往往是无情的那个。因为他已经
做了能做的一切，忍了该忍的一切，问心无愧也没什么后悔。
最后决定放手，就真的再也不会回头。到那时你再求他，没
用的，他已经觉得恶心了。

23) “突然”是个很好的词，好像一切不珍惜和措手不及都
能归咎于突然。突然夏天就过去了，突然就没有暑假了，突
然就得到了，突然就失去了，突然谁住进你生命里了，突然
你又弄丢谁了，仿佛任何的变故都是突然发生。时间打败时
间，爱情打败爱情，输给的不是别人，都是自己。

24) 人最大的困难是认识自己，最容易的也是认识自己。

25) 把自己的隐私与一个人分享，那是知己;和一群人分享，
那是博客;跟全国人民分享，那叫艺术人生。

26) 无限的思念，分别的痛苦，独处的寂寞。

27) 好男人的基本标准：不一定要浪漫，但一定要负责任。
不一定要挣大钱，但一定要养家。不一定要事事听父母，但
一定要有孝心。不一定要三从四德，但一定要宠老婆。不一
定要飞黄腾达，但一定要有时间陪家人。不一定要管孩子，
但一定要爱孩子。不一定要大男子主义，但大事发生一定要
拿得了主意。

28) 两个人一起是为了快乐，分手是为了减轻痛苦，你无法
再令我快乐，我也唯有离开，我离开的时候，也很痛苦，只
是，你肯定比我痛苦，因为我首先说再见，首先追求快乐的
是我。



29) 明天一切即将是一个新的开始，我的幸福就在前方。

30) 很多时候我们不知道，却假装知道;很多事情我们知道，
却假装不知道;很多时候我们都假装自己活的很充实。

演讲稿卡片做篇四

卡片祝福语

1、春季养生有门道，分享给你请记牢；阳气升发重调养，菠
菜韭菜多吃点；养护脾胃是关键，喝些红枣枸杞粥；郁闷生
气易伤肝，发怒别超三分钟。愿快乐安康！

2、记忆如茶，在时间的水中越泡越淡。友情如酒，在岁月的
窖池里越陈越香。关怀如火，在冬日的寒夜越烧越旺。秋去
冬来，季节变化，天冷了，保重身体！

3、浅浅蓝天，让你的眼沉静下来；幽幽碧水，让你的脸凉爽
起来；轻轻微风，让你的发飞扬开来；淡淡问候，让你的心
清凉起来。愿你清清爽爽地快乐一“夏”！

4、漫天漫天的雪花，是飞舞的乐符，是轻扬的乐曲，是思念
的乐章！我用祝福奏出祈盼，希望在这寒冷的冬季，带给你
暖暖的问候！

5、秋季是诗，读出的是美好；秋季是文字，写出的是思念；
秋季是寒风，感受的是清冷；秋季是关怀，出门别忘添衣；
秋季是问候，三餐营养搭配；祝你安康！

6、秋季养生非常重要专家告诉你：早睡早起精神好，精神换
的工作好，工作换的生活好，生活换的全家事事好，愿你秋
来健康更无忧！



7、秋风起，秋叶落，落尽烦恼心舒畅；秋收丰，秋果硕，硕
果

累累装满仓；秋夜思，秋月念，千般思念心底藏；祝你幸福
万年长！

8、春季饮食有原则，情浓关怀身边绕；补阳气但不燥热，山
药大枣是良方；微刺激但不辛辣，豆豉香菜和生姜；略甘润
但不甜腻，百合雪梨甘蔗好。愿快乐安康！

9、世上本没有热，说热的人多了，便有了热。世上本没有短
信，发的人多了，便有了短信，夏天到了，让我的短信载着
我的祝福，为你送去最清凉的气息，让你舒适一整夏！

10、冬天了，为你泡杯健康热茶，愿你福寿绵绵；为你披件
美好外套，愿你幸福永远；为你点燃吉祥火炉，愿你好运永
久；为你送达暖暖问候，愿你天天开心！

11、饮食防流感，健康又有效：喝牛奶，营养好；饮菜根，
细菌跑；喝姜汤，寒气消；吃水果，皮肤好；蒸食醋，病毒
少；喝开水，防干燥。冬天到，愿你身体好！

12、秋风萧瑟、秋雨绵绵，秋高气爽、秋月蓝天；秋风过耳、
秋地金黄；秋收春种、秋水望穿；入秋时节、把秋季祝福的
短信看。祝入秋快乐，快乐天天！

13、当天空第一朵云飘过，那是我想你了。当天空第一缕风
飘过，那是我念你了。在这炎炎夏日里，我愿自己是云，我
愿自己是风，带给你一整夏的云淡风清！

14、凉风起了又停，对你思念不曾停；工作闲了又忙，送你
祝福不会忘；秋去冬来气温低，天冷记得要添衣，多做运动
强身体，祝你健健康康过冬季！



15、暖春贴士大阅兵：平安，立正；烦恼，稍息；好运，报
数；忧愁，出列；向“健康”看齐，正步走，向快乐幸福出
发！心平气和高唱“一二三四”健康的歌！

16、夏天来了，我第一个提醒你：夏日衣单被薄，谨防感冒。
水果蔬菜要跟上，防止中暑。多吃紫菜和鱼类，增强体质。
真诚祝福亲爱的朋友，夏季平安快乐。

17、健康提醒：冬季易患呼吸道疾病，可用梨枣姜冰糖共同
煮水冲鸡蛋，早晚服用；在杯中倒入开水，对着热气做深呼
吸，每日数次，效果甚佳。

18、发出的是问候，收到的是关怀，发出的是叮咛，收到的
是关爱，发出的是祝福，收到的是关心，冬天来了，发条短
信提醒你，天冷了，注意防寒保暖呀。

19、入秋天气真舒服，工作不能太辛苦，温度时刻要关注，
发条短信送祝福，祝你天天在家把钱数，饭菜老婆帮你煮，
事业八方来帮助，财神老爷你家住！

20、一花一世界，一叶一如来，一心一人生，一静一春在，
一切皆是虚，一念皆在爱，心静自然凉，静心春常在。夏日
常静心，祝君永开怀。

21、短信带来一丝情意，附和在风儿和煦的春季。迈着轻盈
的步履，过滤浮躁的思绪，沉淀春水的宁静，张扬花草的俏
丽，漫步白云的逍遥，生活的酒杯盛满甜蜜。

22、冬歌的旋律真美，有雪儿的清爽，有雪儿的纯情，有雪
儿

短信大全的飘逸，有雪儿的温婉，有雪儿的柔美，愿你尽情
享受这冬日优美的旋律！



23、在寒冷的冬日里，就算没有寒风骤起，没有雪花飘起，
你也要好好保重自己，照顾好你的身体，我的惦记伴随你快
乐如意，冬日开心，时刻欢喜！

24、冬风寒，衣莫单，保持健康要锻炼；常洗澡，病菌除，
心情豁达每一天；多蔬菜，少油盐，别总忙碌要休闲；按时
睡，按时起，祝你冬季开怀绽笑颜！

25、一阵秋风一阵凉，一地落叶遍地秋，一声问候情义至，
一片温暖上心头。寒露已至，给你温馨提示：添衣保暖身体
适，秋季养生挑好食，早睡早起健康至。

26、夏季问候，短信祝福，情真意切，彼此牵挂，夏季来到，
气温升高，保持心静，不急不躁，开开心心，享受温馨，清
清爽爽，快乐一夏，祝你幸福，好运无数。

27、灼灼其华，桃之夭夭。灿灿春光，快乐飘飘。初春时节，
美丽的桃花满山遍野，红火的祝福铺天盖地，愿你大走桃花
运、大发桃花财！

28、北京的深秋，天气已转凉，不暴饮，不暴食，注意饮食
平衡；多穿衣，盖好被，注意保暖防凉；不忧烦，不气恼，
保持积极乐观，愿您健健康康度秋天！

补血养肾数第一。

30、10月23日，霜降来临，天气转凉，要添衣裳，小心着凉；
深秋季节，丰收季节，收获友情，情深意长；发条短信，送
上问候，送上祝福，祝你安康！

31、冬日的爽朗，开阔心胸，冬日的飞雪，涤荡心灵，送上
一份冬日的问候，送上一份贴心的关怀，愿你身体健康，开
心快乐，幸福平安，万事如意，快活逍遥，万事顺心！



32、一二三四五六七，红豆南瓜土豆泥；七六五四三二一，
当归茯苓炖母鸡。秋季养生很重要，养生不单只是凑热闹，
锻炼休息不可少。小小短信提醒你：自己的身体，自己要关
照！

33、攫取山间快乐草，掺拌心灵久煎熬，夜里煎熬至拂晓，
酿成幸福一锅药，我饮一勺，留你两勺，惟愿你能比我好，
秋已到，祝福好，短信传情分分秒秒。

34、冬日天冷不寻常，时有狂风霜雪伴。穿暖防寒别感冒，
爷孙在家一起玩。吃好喝好日三餐，中午暖和上街转。老年
中心把歌唱，心旷神怡最舒坦。愿冬季健康！

35、在干嘛呢？春天就要过去，夏天就要到了，到外面转转
吧，美丽的田野上，让阳光般灿烂的油菜花给心带去快乐，
别辜负了哦。

36、把思念化作清凉的微风，把牵挂变成清新的细雨，把问
候凝成清爽的空气，把祝福短信轻轻的发送给你，愿你凉爽
一夏，快乐常在，幸福常有。

37、夏防暑湿，勤晒被褥。按时睡觉，要早起床。熬夜懒睡，
短信大全

不能经常。正午过后，户外少逛。有病早治，无病预防。不
发脾气，忧愁扫光。胸襟开阔，一夏清爽。

38、有一种力量能把四季穿越，有一种思想能透过漫漫夏夜，
最后在一个春暖花开的地方停歇，这一种力量叫做释然一切，
这一种思想叫做超凡的境界。

39、已到冬季，关怀送你：气温骤降，注意防寒，早晚添衣，
保暖防病；室内通风，空气清新，早睡早起，强身健体。好
友关怀莫忘记，愿你寒冬事如意！



40、冬季来到气温低，天冷人老气血滞。身体总敢不舒服，
梳头搓手健康益。疏通经脉大脑清，时常按摩头穴位。搓手
叉指相摩擦，疏通经络身体康。愿您心灵手巧大脑清！

41、转眼冬天到，传信来相告。冬眠别太早，不能睡懒觉。
衣服添两套，暖壶手中抱。烤炉旁边烤一烤，太阳底下照一
照，发条短信逗你笑，温暖过冬心情妙！

42、春季养生饮食应坚持“四多四少”原则：1多禽少畜，护
心脏。2多生少熟，减少致癌物。3多糙少精，保护血管。4多
绿少白，益寿延年。

43、秋天到，秋天到。告别大西瓜，迎来紫葡萄。金秋送来
凉爽风，天高云淡大雁叫。送条短信给挚友，忙里偷闲别累
到。祝亲爱的朋友在浪漫的秋季活出枫叶般的烂漫。

一个美丽的秋天、美好的生活！

45、《我是一棵秋天的树》树上长满《秋天的童话》，在这个
《秋蝉》鸣叫《秋意浓》的《秋天》，祝福你心情快乐如
《红叶舞秋山》！

46、秋枝秋叶秋草黄，秋云秋月秋气爽，秋菊秋雁秋收忙，
秋风秋雨秋天凉，秋情秋意秋缠绵，天凉好个秋，朋友，记
得添秋装，别着凉！

47、春天里，百花香，心也香，梦也香；香了风，香了雨，
香了紫燕翩翩飞；香了天，香了地，香了世界诗情画意。祝
福你幸福飘，香飘飘！

48、独一无二的健康，天下少有的好运，千金难买的短信，
装着冬季的问候，溜达到你手机，祝你天天快乐！查收后请
发给心里惦记的朋友，别自己独吞哦！



49、温度在升高，惹得思念更煎熬。关爱到，清凉问候来退
烧。心静自然凉，让烦恼逃之夭夭。问候常把心来交，融融
情谊缔结好。愿你敞开心怀，乐得逍遥！

50、奉天成谕，皇帝诏曰：今夏天气酷热，望爱卿注意防热，
万不可中暑！放平心态，平复烦躁之心，若是现在感到清凉，
定是寡人发的短信已经开始起到了安神的作用！

51、秋季天高气爽，愿你快乐登场；幸福推开门窗，快乐入
驻心房；落叶流放烦恼，白云消除忧伤；朗月点缀温馨，晓
风浪漫唱响；祝你心情欢畅，笑容尽情飞扬！

52、真情一缕，痴心一片，化为真心点点；思念是你，牵挂
在短信大全

我，汇成祝福声声；夏日炎炎，轻风阵阵，带来凉爽无边。
愿你快乐一夏天！

53、夏日祝福早送到，祝你生活多喜气，喜气一来晦气跑；
天天都有好运气，运气一来霉气消；为人和气没脾气，和气
一出邪气绕：总之一生好福气。

54、摘一缕冬日暖阳，把所有的幸福包裹。采一片皑皑冬雪，
让心从快乐出发。感一抹寂静冬风，让温馨氛围安祥。真诚
的祝你：像冬的纯洁，有冬的稳静。

55、用阳光照耀你，寒冬腊月温暖你；用星光装点你，星星
点点美丽你；用美酒陶醉你，飘飘欲仙入梦里；用短信祝福
你，开心好运黏着你。愿你幸福快乐。

56、春天来了，花儿开了，恋爱成功了；风儿忙了，草儿润
了，心情舒畅了；官儿升了，财儿发了，家庭和睦了；信儿
来了，铃儿响了，问候来到了：幸福每一天。



57、在秋天最后几天里，送你一片秋云，愿你拥抱好运；送
你一缕秋风，愿你事事成功；送你一滴秋雨，愿你平安顺利；
送你一朵秋月季，愿你天天快乐心情佳！

58、灵巧的你是春天的燕子，美丽的你是夏日的红花，睿智
的你是秋季的果实，纯洁的你是入冬的白雪。我用短信祝福
你：身体健康，万事如意！

只愿你，永健康，更美丽。

60、用温柔报幕，用温情伴奏，用温暖歌唱，用温和伴舞，
用温馨的短信发送叮嘱，冬天来了，注意防寒保暖，小心感
冒哟。愿你健康幸福。

61、冬季养阳，择食有道，银耳，梨，蜂蜜可滋阴润燥；少
辛多酸，酸味水果可选苹果、石榴；宜喝牛奶，豆浆，可生
津液。漫漫冬日，祝君健康！

62、新年的钟声响，新年的脚步迈，祝新年的钟声，敲响你
心中快乐的音符，幸运与平安，如春天的脚步紧紧相随！春
华秋实，祝你永远快乐！

63、秋天是收获的季节，抓住时机莫耽搁：携手喜欢的人，
收获爱情；开创一片天地，收获事业；注意营养多锻炼，收
获健康；接到我的秋季祝福，收获快乐。

64、冬季来到风沙大，眯眼难睁话难答。张嘴尘土灌喉咙，
只能家中把话啦。出门口罩眼镜戴，防止眼喉受损害。加衣
戴帽防风寒，科学配餐身体棒。愿冬季健康！

65、天气变化真是快，秋天匆匆冬天来，寒冷空气也袭来，
多多穿衣要防寒，深深问候送关怀，短信条条把情传，天冷
祝福送，生活乐不停！



66、夏有凉风，冬有雪，春有百花，秋有月，秋天来了，那
一轮中秋之月也即将临近，想念你的心在此刻更浓了，我的
祝福也就随着这条短信息送给你了！

67、秋离开，冬到来，小雪飘飘随风扬；天更冷，夜更寒，
盖好棉被关好窗；补营养，常运动，关注天气人健康；发短
信，传问候，祝友冬季心舒畅！

68、赶个早，提个前，先来道声新年好；撞好运，遇好事，
道个吉祥和如意。祝你新年拥有新气象，春天拥有春的希望，
幸运之星照又照，生活快乐又美妙！

69、当时光的双手已洗去寒冷和嘈杂，当岁月的清音已穿透
年轮和浮华，我不问你也别回答，因为你的纯洁和优雅，就
是春天里我最想要的那朵花。

70、夏日炎炎养生谈，莫要苦恼莫要烦，勤食水果和蔬菜，
注重营养和保健。早晚勤把空气换，晚上睡前把窗掩，若要
借此来减肥，常把公园转一转。

71、抛却世间的烦扰，远离嘈杂的喧嚣，带走琐碎的苦恼，
迎来愉悦的喜报，时时盈盈笑，内心静悄悄，心静暑热消，
夏日也美好！

72、我把全年的祝福和希望，悄悄地放在将融的雪被下，让
它们，沿着春天的秧苗生长，直到收获的秋季，送给你满年
的丰硕与芬芳！

73、都知道冬天来了，春天的脚步不会远了，原来夏天来了
的时候，秋天也就快来了，生如夏花般美丽，心若湖水一样
安宁，活得象夏天一样灿烂，静静地期待你一定能迎来硕果
累累的秋天！

74、你好吗？季节总是在不停变换，岁月总是迈步向前，春



天就将过去，夏天就要来临，愿你的快乐不变，愿你的幸福
驻留心间。

演讲稿卡片做篇五

1. 你是一朵百合，散发出沁人心脾的芳香，我只想伫立在你
的身旁，看着你、呵护着你，用爱滋润着你，让你开得更娇
艳，因为我只愿作你一生的园丁！

2. 红色花儿表吉祥，橙色花儿表甜蜜，花儿表幸运，绿色花
儿表生机，青色花儿表幸福，蓝色花儿表如意，紫色花儿表
浪漫，收七色花，过七夕节。

3. 七夕不偷懒，爱你是必然，吻吻你的脸，投掷感情弹，悄
悄把手牵，释放浪漫烟，爱意来侵犯，霸占你心田，七夕来
临日，倾听我誓言，爱你到永远！

4. 七夕，永恒的浪漫。细数如梦般的传说，倾听着远方传来
的牛郎织女的故事，鹊桥在天空中散发爱的光芒，感受美丽
如夕。祝你七夕节快乐！

5. 春天的百合给你一生的灿烂，夏天的海滩给你一生的浪漫，
秋天的蓝天给你一生的梦幻，冬天的温暖给你一生的璀璨，
七夕的问候给你一生的爱恋。

6. 平安夜的钟声敲响的是我对你的祝愿，是我对你的思念，
平安夜里的雪花是我对你漫天的爱恋，是我追求的烂漫，平
安夜愿你我永相伴，平安到永远。

8. 距离挡不住我送你的祝福，距离拉不开我和你的联系，距
离隔不断我对你的想念，距离带不走我传给你的平安夜短信：
祝福远方的你，圣诞快乐！

9. 我们不做牛郎织女，因为他们相距太远而相见又太短；我



们要做我们自己，因为有你在我身边把我的心牢牢拽住！

10. 七夕到了，切记巩固老情人，发展新情人，保护小情人，
提防知情人，祝老情人不老，新情人不跑，小情人不少，知
情人不扰。七夕快乐！

11. 一个仲夏的夜晚，一个执着的声音，一颗不知疲倦的心，
呼唤美丽的爱情；一个美丽的传说，一条长长的河，一座美
丽的鹊桥，呼唤神秘的恋曲！七夕快乐！

12. 七夕相思无从寄，托轮明月替，月半想你，月圆恋你，
话在月儿中，心在月儿外。夜空密密点缀的星辰，是我密密
的相思意。亲爱的，节日快乐！

13. 牛郎说：虽说不能天天见面，好歹咱也算有家有院；织
女说：假如时间能够倒转，首先给银河添置条船；老牛说：
只有我最无辜，千里银河没伴孤独；喜鹊说：年年七夕鹊桥
摆渡，趁此机会找个媳妇。祝：七夕快乐！

14. 缘分的人生是精彩的，诚挚的友情是窝心的；我用温情
的心盛满问候与关怀；我用真挚的情满载幸福与喜悦，真切
的祝福你：七夕情人节快乐！

15. 愿所有心绪化作一只喜鹊，今夜随风飞上九天宫阙，银
河上空展翅辉映浩魄明月，俯瞰苍茫参透花开花谢，祝福有
情人幸福永久，不管月圆圆缺。七夕快乐。

16. 七夕伴七喜：一喜痴情男女喜相逢，二喜鲜花美酒伴歌
唱，三喜鹊桥来相会，四喜月老来帮忙，五喜今宵共团圆，
六喜你我牵手来相伴，七喜天长地久爱意浓！

17. 七夕将至，愿你在七夕收获七份大礼，一份祝福，一份
微笑，一份收获，一份喜悦，一份健康，一份平安，一份真
情。最后祝愿你幸福一生，爱情甜蜜。



18. 忙碌是个真实的理由，牵挂却是永恒的主题，常常的想
起，却不是每次都联系，默默的祝福，却不是次次都送出，
但我们的友情却会永远！七夕节快乐！

19. 七夕到了，对你的爱恋，一年胜一年；对你的眷恋，一
生永不变；对你的依赖，早已变习惯；对你的期待，永不说
再见。你是我的宝贝，我要把你捧在手心间！

20. 醉人的微笑，每一次心跳，虽然寂然无声，却胜过海誓
山盟；真情的碰撞，灵魂的守护，或许不够浪漫，却胜过无
力的承诺。情人节，我只愿与你一起度过；一辈子，只想与
你携手到老。

21. 我搜集七夕的第一缕阳光，只为温暖你的心房；我愿幻
化成鹊鸟的一片翎羽，只为搭起通往你的心桥；七夕节，想
你岂止暮暮朝朝？只愿和你一起慢慢变老！

22. 有情之人，天天是节。一条短信，一线相喧；一句叮咛，
一笺相传；一份相思，一心相盼；一份爱意，一生相恋。七
夕情人节快乐！

23. 七夕，七夕，恋爱时机；牛郎，织女，相见佳期；天上，
人间，缠绵不息。但愿老友，抓住时机，选中目标，迅速出
击，看中一个追一个，看中一批追一批！

24. 那一年，你青春如花，我年少轻狂；那一年，你纯洁美
丽，我有情有义；那一年，阳光浪漫，花开灿烂。七夕将至，
不管过去还是现在，对你的爱永不改变。

25. 想你：朝朝暮暮；想你：云起雾散；想你：花前月下；
想你：眼底心头；想你：今生来世！情人节快乐！



演讲稿卡片做篇六

1.学习按物品的两个特征分类。

2.尝试自己制定分类标准，进行分类。

3.培养幼儿的观察力、判断力及动手操作能力。

4.培养幼儿比较和判断的能力。

5.引导幼儿积极与材料互动，体验数学活动的乐趣。

1.大的和小的红、黄、蓝、绿色圆形卡片、三角形卡片及正
方形卡片若干块。

2.小篮子。

3.分类提示标志。

1.出示形状卡片，请幼儿描述它们的颜色、大小和形状。

2.老师先将两个分类提示标志贴在一个小篮子上，请幼儿按
照标志要求，将符合条件的卡片放入篮子。

3.将其他的分类标志两两贴在每个小篮子上，请幼儿按照形
状、颜色、大小其中的两个标准进行分类。

4.请幼儿尝试自己制定包含两个特征的分类标准，并把相应
的分类提示标志贴在小篮子上，对卡片进行分类。

1.能按物品的两个特征来分类。

2.能按自己制定的两种分类标准进行分类。


