
最新珍爱生命阳光生活演讲稿(汇总5篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。我们想要好好写一篇演讲
稿，可是却无从下手吗？下面是小编帮大家整理的优秀演讲
稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

珍爱生命阳光生活演讲稿篇一

大家好！

“生命”一个多么鲜活的词语，“安全”一个多么古老的话
题。

当前，交通安全问题更成为“地球人”共同关心的重要话题，
因为世界上每一分钟都有人死于交通事故。

小时候，交通安全是父母和蔼的叮咛，“孩子走路看地，小
心摔跤”。这是母亲在我蹒跚学步时关切的唠叨。“骑车慢
点，记得靠边骑”这是父亲在我骑车上学时慈爱的指点。长
大了，交通安全就是红绿灯变换的颜色，“红灯停、绿灯
行”。长大了，交通安全就是交警叔叔严肃的手势，伸出右
手做平推状，“红灯——禁行”！虽然有时候只觉得不耐烦，
但是看到父母担心的表情和交警严肃的眼神，心里却不由得
泛出缕缕温暖。

当儿时听着父母唠叨过马路的孩子，长大成为学会看交警手
势的少年，交通工具也发生着日新月异的变化，路上行驶的
车辆速度越来越快，随之而来的交通安全问题，也日趋成为
我们享受宁静生活的不和谐乐章。

当尖锐的刹车声响起，马路上又多了一抹殷红的血迹，于是，
又有一个家庭将被悲哀与泪水笼罩，他们的生命，从此负过



伤一层阴霾。这样的伤痛，我们已经经历了太多太多，那么
多惨重的教训和血的代价已经让我们深深地体会到维护安全
的不可或缺。您可曾想过，也许就在您一时冲动，酒后驾车；
也许就在您为了赶时间而翻越马路栅栏；也许就在您铤而走
险的那一刹那，就会有人欢快激昂的生命乐章因此戛然而止！
为了您和他人的幸福，请您三思而行。

“一花一世界，一叶一菩提”，每一个生命都是天地之灵魂，
万物之精华。生与死之间有段距离，它叫人生，如何走过人
生，这就是生活，怎样才算幸福地生活，那就是平安快乐地
与大家相伴走过。生命之歌，因安全而激越，生命之树，因
安全而长青，生命之光因安全而璀璨。让我们拥抱安全，拥
抱生命。一样的演讲，一样的话题，只为了同一个目的，那
就是唤起大家对交通安全的重视。

人生道路漫漫长，悠悠岁月需平安。朋友们，为了我们能潇
洒地走完人生，为了我们家庭的幸福，为了我们国家的昌盛，
为了我们的人生能够更加精彩，更为了让世界少一点悲哀，
多一份欢笑，行动起来吧！让我们从身边小事做起，注意交
通安全，遵守交通规则，让我们用行动来诠释生命的意义。
让我们的青春，让我们的人生绽放光彩！

谢谢大家！

珍爱生命阳光生活演讲稿篇二

生命，一个再熟悉不过的字眼，像一位力量强大的巫师，让
人思考，让人观察，让人倾听，却又如同一棵弱不禁风的小
草，那么脆弱，稍不注意就被连根拔起，安全也因而成了生
命的保镖。

生命逝去的原因有许多，有时一个小小的原因就会导致死亡。
排除一些生理之类的因素，就会发现其实有很多情况下是人
类——我们导致了自己的死亡。



安全才能回家，这不只是一句平常的宣传口号，更是人们对
平安的渴望，对外出亲人的担心和祝愿。对我们每一位大雁
职工来说，安全是对自己最大的承诺，也是对等待着的亲人
最好的回报；对我们每一位大雁职工来说，保障安全就是保
障了大雁团队的效益。

不止一次，我在电视上看到这样的案例：由于自己的一时疏
忽，不慎被机器将脚、胳膊死死咬住，最后虽然保住了性命，
但还是付出了一条腿或一只胳膊的代价！

五一期间，在一条村公路上，两辆飞速行驶的摩托车撞在了
一起，两人当场死亡，另外一人虽然从鬼门关侥幸逃了出来，
却也付出了血的代价！

……

弱，如此的不堪一击，我们无视生命的存在，往往就会留下
惨痛的教训。

怎样避免，你我他，人人有责。维系生命的美妙，在于珍视
自己的生命。而安全就是第一。安全是金，平安是福，安全
才能回家！

谢谢大家！

珍爱生命阳光生活演讲稿篇三

你知道三天前，在我们的这片土地上，发生了一件什么事情？
xx年5月12日14时28分，四川汶川发生7.8级地震，7.8级地震，
对于久居广东地区的我们来说是一个多么陌生的概念。

1976年的唐山大地震也是7.8级，一夜之间，仿佛四百枚广岛
原子弹在距地面十六公里处的地壳中猛然爆炸，将整个唐山
夷为平地，24万人失亡，16万人受伤，直接经济损失在100亿



元以上。这是多么久远的记忆了，而现在历史用9219条生命，
50余万间坍塌的房屋告诉我们，这样的悲剧还在上演。

这近万条的生命里，有老人、小孩，还有很多如我们一样的
在书堆里每日的生活的人。他们鲜活的生命在顷刻间不仅仅
是凋谢那么简单，甚至于粉碎，留给我们的土地一片难以言
说的血色，难以言说的荒芜。

在自然面前，我们对于人类生命的歌颂，突然间变成了一曲
哀歌，生命是一个如此脆弱的东西，是的，也许就在三天前
我们安静的坐着的这一刻，在四川汶川的大学生们，就是这
样的，被天花板压成粉碎。

毕淑敏说“人生是没有意义的，但是你要为之确定一个意
义”。在这场地震中，让我们忽略其他的纷纷扰扰来思考，
生命，一如我们一般年轻的鲜活的生命有什么的意义。

80后的我们有着太多的压抑和无奈，在经济迅速膨胀，精神
愈越贫瘠的世界里，我们像缺氧的人一样艰难呼吸。而这场
地震，让我们再次审视自己，我们究竟要做的是什么，我们
能做的是什么，既然生命可以在顷刻间灰飞烟灭，既然生命
是没有意义的，我们的生命究竟为什么而活。

我想，对于这个问题，每个同学在心中都有自己的一个标准，
我们无法改变突如其来的灾难，但是我们可以改变自己的内
心，改变一种面对现实的方式，用一个崭新的姿态去体会、
去给自己的生命定位。

把我们对生活的不满放在一边，把我们对生活的欲求放得低
一点点，把我们该做的事情梳理一遍，不要等到灾难来时，
开始懊悔，很多很多来不及完成的遗憾。请把我们想象成为
这场百年一遇的大地震的幸存者，把那些在地震中死去的人
们当作我们最亲密的亲朋好友，当你再次看见蓝蓝的天空，
你的生命在你的掌心中是多么荣幸的一件事情。



一个人只有感怀于别人的生命才能好好的审视自己的生命，
我不敢说，我们的社会离不了我们每个小小的生命这样的话，
但是我敢说，你的生命是你自己的全部。

关于青春，关于年轻，有太多的诗词歌赋，关于生命，更是
有太多太多的哲思妙语，在这里，我仅仅是把自己的所思所
想借着这个平台与大家一同分享，并真诚的祝愿我们在座的
每一位同学、老师幸福。

最后，让我们用热烈的掌声为我们的生命而鼓掌！谢谢大家！

珍爱生命阳光生活演讲稿篇四

本站后面为你推荐更多生命演讲稿！

流星划破天际，与岁月的长河承接递进。

看不尽的尘烟，游不尽的河。掬一捧清水，品味生命漫溯；
拾一粒卵石，抚触时间的脉络。一叶卷知天下秋，寒鸦一渡
冰雪舞。感悟生命不由从连绵上浮起，从一脉一络中渗出，
隐于细微。生命的长河倒映出红花绿叶飘零积雪，变迁就着
畔边丝丝色泽渐渐地前行，直至荡出星星点点涟漪，吞没视
线。大江东去，璀璨的生命镌刻着历史的痕迹，激荡着颗颗
璀璨的珍珠。

当你明白人们活着的信念，多半是为了得到赞美，获得更多
人的承认；当你发现你所承担的角色有高低之分时，你要快
乐、勇敢、自珍，不要因为职业的低微而轻放自己，不要因
为些微的不如意而自卑自弃，更不要因生活中出现的某种小
插曲而暗淡生命。

你要怀有健康而珍惜的目光善待自己的生命，你应该用自己
的热情去维护、浇灌自己的生命之花。你的信念首先要告慰
自己，不要因生活中小小的不如意而私下扭曲生命的辉煌，



更不能轻言放弃生命的脉搏。

生命是美好的，当一个生命依恋另一个生命时，相依为命，
结伴而行，会感觉到世界真的很美好，天空是那么的蓝，大
地是那么的纯洁；会明白在这个世界上，自己曾经是多么孤
独的漂流者，才会知道在这个世界上需要珍惜和感激，才会
感到生命是那么的珍贵。

生命是短暂的、无常的，没有一个人敢保证自己能够活到明
天，所以每个人都应该学会珍惜，学会充分利用生命的价值。

生命会前行在历史的脉络上，沿途拾起一枝一叶，留待回忆，
世界的存在会清晰而具体；生命会走进时间的大门，让夕阳
给出记忆的钥匙。那捆记忆的柴火那么静静地躺在地上，等
生命去抽取沿途拾来的枝枝叶叶，在夕阳的指尖静静回忆。

追寻你的梦想，去你想去的地方，做一个你想做的人，因为
生命只有一次，亦只得一次机会去做你所想做的事。

感受生命，珍爱生命，生命之花盛放出永不凋谢的花朵！

谢谢大家！

珍爱生命阳光生活演讲稿篇五

这是最后一次党课。我们认真听着老师的那生情的讲述中国
共产党的历史。老师以历届中国共产党代表大会为指引，带
我穿越91年的岁月。

学习了党的历程。我们了解了中国共产党的光辉历程之后，
我深感中国共产党的领导地位是由中国政治，经济，文化等
各种客观条件所决定的。而作为一名入党积极分子，我看到
党的组织及领导能力越来越大，我感到格外自豪和敬畏，并
更加坚定积极拥护中国共产党，为做一名党员努力奋斗。现



代中国面临着更加复杂环境，更需要中国共产党的领导。

回顾中国共产党走过的路，荆棘坎坷，看不清的路口，辨不
明的黑夜白昼……让我们了解到了中国共产党的领导地位是
个逐步形成的过程，是在复杂的阶级斗争与国际环境中确立
起来的，是革命的长期性，艰巨性，复杂性所确立的。那么，
我们作为一名青年大学生最好的拥护党的途径便是树立远大
的理想，肩负起建设党和国家的历史使命。

中国共产党自成立至今已走过了一年的坎坷路途。它从只有
五十多人的党发展到有七千四百多万名党员，执政五十多年
的世界上最大的党。近一年以来，中国共产党始终代表最先
进生产力的发展要求，代表最先进文化的前进方向，代表最
广大人民的根本利益，领导人民完成了民主主义革命，实现
了民族独立与解放，建立了社会主义制度，完成了最广泛也
是最深刻的社会变革，开创了建设有中国特色的社会主义道
路，为中华民族的伟大复兴指明了出路。从而也侧面客观的
证明了没有中国共产党就没有新中国，没有中国共产党就没
有社会主义的胜利，中国共产党不愧为伟大的党，不愧为社
会主义事业的领导核心。 作为一名入党积极分子，我们要积
极努力的做到老师要求的。在政治上起和兴作用，在组织上
起凝聚作用，在行动上起表率作用，在学习上起标兵作用，
在生活上起服务作用，在权益上起维护作用。以崇高的精神
鼓舞人，以优秀的形象影响人，以模范的行为引导人，以先
进的事迹感动人，以浓厚的氛围感染人，以良好的学风化育
人。养成求知爱学、求真务实、团结互助、争先创优、拼搏
进取、比学赶帮的精神。做社会的好公民、学校的好学生、
家庭的好角色、集体的好成员、他人的好榜样、党组织的好
党员。争取为全面建成小康社会奉献自己的力量。 新一代的
我们，肩负着党的历史责任，我们应该无所畏惧，迈着坚定
的步伐，向着未知的明天扬帆起航!

此致
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