
最新中文梦想演讲稿三分钟(通用6篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么我们写演讲稿要注意的
内容有什么呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文
大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

中文梦想演讲稿三分钟篇一

大家好！

梦想，多么完美的`字眼，对于我们每个人来说是独一无二的，
而我的梦想是当一名科学家。

科学的发展能够看出整个人类的进步，为科学献身就是为祖
国效力。难道说科学就不会被社会所淘汰吗？不是的。

当你漫步在大街上，倘若有心留意一下身边的事物，你便会
觉得“不同寻常”的事物总会引起人们的注意。当人们厌倦
了富丽堂皇的酒店饭庄时，那些有时尚头脑的商家便会绞尽
脑汁，推出独具匠心的休闲设计。这些花样万千的招客妙法，
没有一个不体现出生活原先如此“别有洞天”。这些变化多
端的事物时间一久，很容易被此刻“适者生存”的世界规律
所淘汰。但是在未来，由于科学的不断发展，技术的不断创
新，使科学在世界上的地位永远不可动摇。

不经一番彻骨寒，怎得梅花扑鼻香。实现梦想的道路是艰难
的，上面必定布满荆棘。我相信，只要透过自己的不懈努力，
梦想必须能够实现的。

让我们张开翅膀，向着梦想的彼岸飞去。谢谢大家！



中文梦想演讲稿三分钟篇二

大家好，我今天演讲的题目是《当老师的梦想演讲稿》

我的梦想是当一名老师，为祖国培育出许许多多的栋梁之材。

我当了老师之后，绝对不会因为我的学生犯了一点小错误而
大声训斥他们，而是跟他们讲解为什么错了，怎样做才是对
的。

我当了老师之后，绝对不会当着大家的面批评学生，因为这
样会伤孩子的自尊心。我会在下课的时候跟他们沟通。

我当了老师之后，绝对不会给我的学生布置太多的作业（适
当就行了），让他们开开心心地玩，轻轻松松地学。

我当了老师之后，绝对不会把差生冷淡地放在一边，反而会
给他们更多的关爱和鼓励。

在今后的日子里，我会努力地去实现这个梦想。如果有了梦
想而不去实现，那么梦想就是空想。
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海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。每个人都怀揣着一个属于自己的
梦想。

我们的梦想，是一个简单的信念，是一份对自己未来与生命
的责任。也许，是二十岁的豪情壮志;也许，是青春期的迷茫
与冲动;也许只是一份平淡的渴望，渴望掌声，渴望成功。无
数的“可能”，无数的“希望”，因为我们的青春岁月充满
奇迹，我们心中大大小小的梦，在生活的每一个角落里芬芳
弥漫。



为了修身养性，母亲让我6岁开始学习书法;因为还没断奶就
会说话，母亲又断定了我有语言天赋，从小安排大量的语言
训练;又因为母亲年轻时的“作家梦”，我从8岁开始接受正
规的写作辅导......就像一块机械的海绵，疯狂的吸收那些
陌生的课业知识，外语课、电脑课、家政财经课.....凡是母
亲认为应该要学的，那就是我的义务。

当一个人看着奖状麻木的时候，我几乎找不到自己的方向;刹
那间对于整个未来的失望，在所有人认为你可以成功的时候，
我毅然地选择了放弃。

高考前的离家出走，为了去寻找所谓能够坚持奋斗的理由。
在陌生的城市，徒步行走，在刺眼的阳光中曝露了自己的愚
蠢。

放弃复读，放弃留在沿海甚至去北京深造的机会，只为了摆
脱父母的安排，只为了走自己的路。

当一切安顿下来，回想起父母和自己一路颠簸来到这穷乡僻
壤;回想起父母离开时，眼里不舍的泪花;回想起恩师们一遍
遍劝说我回去复读的短信、电话......我才恍然，我的梦想，
付出了如此的代价。

当同学对我说，为什么你什么都会的时候。我第一次对母亲
充满了感激。那一刻，我才明白，自己一直想要反抗的人，
其实是最理解我的人，学会了感激，也学会了正视自己的梦
想。

是的，我的梦想。一份从一而终的守望--给我的学生希望，
给我的读者温暖，给我的爱人幸福。是的，我的梦想。从第
一次站上讲台开始迷恋这个地方，从第一次发表文章开始憧
憬文字世界，从决定留在这里开始，坚守心底的渴望。

无论岁月在我们脸上增添了多少痕迹，无论世事在我们胸口



划过多少到伤痕，只要我们还有呼吸的权利，就拥有重塑梦
想的激情!只要我们还有生存的氧气，就拥有缔造激情的勇
气!

落红不是无情物，化作春泥更护花。选择坚持，选择珍惜，
选择成就生命的激情，勇敢的成就心中最初的梦想!
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大家好！

作为新时代的大学生，我们每天都沐浴在灿烂的阳光下，享
受着来自亲人，朋友和许许多多陌生的关爱之中，似乎我们
从来不曾寂寞孤独过。可是，就在离我们生活不远的地方，
还有一群人他们在默默的经受着他人的冷眼，随时等待着死
亡的来临，在寂寞中挣扎着，孤单着，痛苦着，他们就是--
爱滋病患者，一个需要关爱的群体。

“爱滋病”一个多么刺眼的词语啊！目前中国艾滋病的流行
趋势处于世界第14位，亚洲第二位。艾滋病病毒感染者每年
以40%的速度在递增着。可是我们对于爱滋病.艾滋病患者的
关注却远远没有跟上这一数字，从而有更多的人给予爱滋病
患者的是恐惧的双眼，刺耳的话语！也许从某种程度上说艾
滋病的确可怕，但更可怕的是人与人之间那曾冷漠的屏障！

人的一生之中什么都可以缺少，就是不能缺少希望，缺少关
爱。也许你不经意间的一个微笑足以让他们感到温暖，也许
你不经意间的一丝关怀足以让他们看到希望，更也许你的一
份关爱足以改变他们的一生。我始终坚信有爱就有一切，有
爱就有希望！

防治艾滋病，这是一场没有销烟的战争，这是一场只有爱心、
耐心才能战胜的战争，人性的善良可以战胜凶狠的心魔；顽
强的信念可以战胜可怕的病魔。同学们，你不要因为他们是



艾滋病人而拒绝与他来往，更不要无视艾滋病人的求助，从
他身旁漠然地走过，更不要鄙视艾滋病人，甚至希望他们从
这个世界永远消失。我们应该同情和理解艾滋病患者，因为
他们的身心已经饱受疾病的折磨；我们应该努力为他们营造
一个友好、温馨、充满关爱的社会环境。也许一份爱心，一
点温暖就可以改变他们的一生，就足以照亮他们的心灵，增
强他们战胜疾病的勇气和信心。

亲爱的同学们，同一个世界，同一个梦想，让红丝带飘扬起
来吧，让红丝带将你的心，我的心，他的心，我们的心连结
在一块;让红丝带把你的力量，我的力量，他的力量，我们的
力量凝聚在一起。万众一心，众志成城，战胜艾滋，共同撑
起生命的晴空，让爱的阳光洒满人间。

谢谢大家

中文梦想演讲稿三分钟篇五

在座的各位朋友大家好，我是海军总院的副院长孙涛，我同
时也是一名普通的消化科医生。我问问大家，船一般都是干
什么用的呢？运输，对。我们有很多船是载客、运货物。像
部队很多的战舰上面有大炮，有导弹，甚至有飞机。可是我
们这艘船它很特殊，它是一个医院船，我们叫它和平方舟医
院船，它的舷号是866，这个船一共去过国外五次，它的足迹
遍布了亚非拉。其中访问过和进行过医疗服务的有二十二个
国家，我们这个医疗船在国外看的病人有八万六千多人，在
这个船上完成的大小手术将近有八百例。所以这个船是一个
名副其实的海上医院。

我觉得我生下来就跟和平方舟医院船特别有缘。为什么呢?我
父亲也是海军，我的母亲是一个医院的医务工作者，她也在
消化科。所以我是我父亲和母亲职业生涯的一个延续。海军
第一次给我的印象，是在出远海的时候，当时我才二十七岁。
刚上船的时候我还是很兴奋的，看着蓝天大海，兴奋了可能



没有几个小时我就开始翻江倒海，吐到最后，这个船还没开，
机器一响我就要开始吐，我晕得最厉害的时候是怎么办呢？
躺在床上，要吃饭的时候就端着一个饭盆，闭着眼睛到饭堂，
把饭打在盆里面，然后再端到床边上，闭着眼睛一口一口再
吃饭。所以第一次出远海，给我留下的印象是比较痛苦的。
随着我不断地在海军参加一些任务，逐渐也是越来越热爱海
洋，越来越适应海上的生活。特别是这几年，我们随着和平
方舟医院船，足迹遍布了我们国家的大小岛屿，遍布了世界
各地的大小岛屿做医疗服务。对我来说，或者对我们和平方
舟医务人员，包括每位官兵来说，有很多快乐有很多感动，
当然也有很多痛苦，很多纠结。

今天我就通过一个个故事来给大家介绍介绍我们和平方舟所
经历的这些欢乐，这些感动。我们在菲律宾的时候，海燕台
风来袭。台风经过以后，海水大概有四五米高，把岸边的很
多房子都摧毁了。在菲律宾救援当中，我们和平方舟医院船
上一共出生了四个孩子。其中两个男孩、两个女孩，第一个
出生的孩子的父亲，临走的时候他对我们和平方舟医院船特
别感谢，但是当时他也没有条件来表达他的心意，他最后就
拿孩子的一块尿布，在上面写上感谢中国海军救了他们一家
人。这些就是我们在海外执行任务当中经常会碰到的事儿。

在孟加拉，有一个病人他提出来，你们和平方舟医院船
在20xx年的时候曾经给我做了一只眼睛的白内障手术，让我
重见光明。当时因为另外一只眼睛的条件还不是很适合，就
没做手术，他说我现在这只眼睛不是很好了，我希望最好你
们帮我再做一下。我们很快地把他作为一个特殊的病人，后
来经过检查诊断觉得他很合适手术。所以我们在和平方舟医
院船上，又给他做另外一只眼的白内障（手术），在我们船
上同样的手术在不同的时间做了两次。这个病人做完以后，
他做了一个很让我们想不到的举动，他说，我不走了，我就
在你们船上待着，我来做一个志愿者。因为他英文很好，本
地的语言也很好，他在那儿给我们完成了大量的工作。所以
我们这种在传承人道主义关爱、传承友谊当中，就像接力棒



一样一棒一棒地传下去。

也是去年（20xx年）我们在菲律宾的时候，当时我们在岸上建
了一个医院。我们利用的是一个旧的省立医院的废址，因为
很多房顶都没有了，上面用一层布盖着。这个房间里面都是
水，但是我们因为没房住，自己搭了一个帐篷。我们官兵晚
上休息的时候，在那儿工作的时候始终闻到一种异常的味道。
因为当时我们主要在提供医疗服务，等我们离开了菲律宾，
他们在微信群里面发了一个微信，说你们走了过了没两天当
地在清理的时候挖出好几具尸体。所以这些都需要我们医务
人员克服很多困难。我们现在要起到一个负责任大国的作用，
要起到我们一个负责任大国的一个形象。同时我们在外面其
实也展示了我们中国，展示了我们中国人民解放军，展示了
我们中国海军，特别是我们海军医务工作者的`形象。
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我来自大兴安岭，我叫张xx，是音乐学院音乐教育系的一名学
生。我演讲的题目是《带着梦想去旅行》。

漫漫人生路，人生本来就是一场旅行。在这次旅途中，有艰
辛、有快乐、有障碍、有失落。你的背包也很重，有责任，
有压力，有追求。但你心怀梦想，一切艰难险阻在你面前都
不值一提。

每个人心里都情有梦想，或大或小，或多或少。

落叶之所以在空中翩翩起舞，是因为它身后有颗大树，它不
因为从树上飘落而沮丧，而因能为大树提供养料而欣慰，即
使这帮助是微不足道的。

孤舟之所以敢在落日余晖中独自前行，那是因为它心中有个
方向，只要心中有路，就不会迷失。只要心情梦想，就不怕
旅途孤单。



梦想，就像你生命中的引导者，它在你无助时给予你鼓励，
它在你成功时给予你动力。带上梦想去旅行，你会感受到大
山的威严端庄，感受到小溪的欢快宁静，感受到自然的安静
详和，感受到生活是多么美好。

行走在金黄色的麦田里，踏着麦浪，我梦想成为一名隐居耕
种的闲士。感受丰收的喜悦，获得？采菊东篱下，悠然见南
山？的闲情逸致，远离世俗的声喧，获得一片宁静，呼吸新
鲜的空气，感受自然的美好，梦想使你变得轻松。

游曳在清澈的溪水中，我梦想成为一条小鱼，即使没有力气
逆流而上，也不与溪水争流。顺着流淌，无忧无虑，？皆若
空游无所依？。虽然很渺小，但很自由，虽然抬头看不见外
面的世界，但从闪动的波纹中可以看出，外面一切安好，阳
光很充沛，梦想使你满足。

翱翔在蔚蓝的天空中，我想成为一只小鸟。即使没有漂亮的
羽毛，即使没有坚硬的翅膀，但在这无边无际的天空中，我
可以自由飞翔。即使不能征服整片天空，只要有我的航道，
我也认为自己是最棒的。梦想使你变得自信。

回到灯火阑珊有写字台前，回想起曾度过的时光，书本一批
又一批，卷子一套又一套，曾无数次的叹惜，无数次的无奈，
但都挺过来了。只因为心中情有梦想。

兴许你们看不到我们努力，兴许你们看不到我们紧张，兴许
你们看到的只是一张笑脸，兴许你们看到的是心无梦想。但，
时代在进步，我们并不是对生活不充满希望的无知少年了。
我们有梦想，梦想能和父母一起平淡生活，梦想一起看夕阳
西下。也许这些都很平淡，但这样的生活才最温暖。

梦想永不止步，旅行仍在继续，带着梦想去旅行，感觉最真
实的快乐。



名师点评：文章开篇点题，漫漫人生路，我们需要带上梦想
去旅行。文章以充分的想象和流畅而富有诗意的语言诠释了
自己人生的梦想——平淡自由充实的生活。可见小作者丰富
的想象力和扎实的语言功底。比喻排比修辞和想象手法的运
用增添了文章的光彩，如，“带上梦想去旅行，你会感受到
大山的威严端庄，感受到小溪的欢快宁静，感受到自然的安
静详和，感受到生活是多么美好”，“游曳在清澈的溪水中，
我梦想成为一条小鱼，即使没有力气逆流而上，也不与溪水
争流”。总体看来，这是一篇较好的文章。


