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演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么你知道演讲稿如何写吗？接下来我
就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来
看一看吧。

演讲稿美好生活篇一

从古至今，地球母亲一直无私地为人类付出着，可是人类非
但不好好报答地球母亲反而恩将仇报。让地球母亲面临着严
重的生态危机。

节能环保，共建文明我相信，这八个字在每一个人的内心深
处都一定有着或深或浅的印象，也许还会挂在嘴边上。节约
一滴水、一度电、一张纸、一粒米，真正能做到这四点的人
却很少很少!

节能环保，共建文明的活动，正默默无声地在各区各地不同
的组织中如火如荼地开展着。许多小学生也来到这里悄悄地
奉献着!越来越多的少先队员也开始有意识地两面用纸、自订
草稿本、随手拧紧水龙头、一水多用、随手关灯、不剩饭菜
少先队员们从身边的点滴小事做起，在家庭、在学校和在社
会生活的实际体验中，明白了节能环保，共建文明的重要性，
养成了这样的好习惯。人类还应该进入社区、家庭，宣传节
约一滴水、一度电、一张纸、一粒米的活动，使家长和其他
社会成员为了文明而环保起来!共同参与节能环保，共建文明
的主题活动。

要想让地球更加文明，就要珍惜水资源与土地资源。减少水
污染，节约洗菜用水时间，缩短洗澡时间，保护我们身边的
每一滴水!尽量减少甚至不使用一次性纸杯、木筷、餐盒和白



色塑料袋这样的物品，保护人类地球家园的每一方净土。

这些年来。中国受到了严重的环境污染，特大沙尘暴在我国
一次又一次发生，它将会掩埋草地、吞毁家园，严重地影响
了人民的生活，使人类难以生存。绿色的草地将会变成沙漠，
大树将会永远卧倒在地，而人类也不会快乐生活：幸福没有
了，亲人没有了，连人类赖以生存的地球也会在茫茫宇宙中
粉碎，就像玻璃摔在地上一样。然而这不仅是沙尘暴带来的
灾难。

现在，连南极也遭到了污染破坏。因此，地球上失去了最后
一块净土。泰山原来是被人们观赏的好地方，居然也成了保
护区。

而人类，难道就只能袖手旁观吗，难道人类只能看着这美丽
而脆弱的地球永远消失在人间吗?从此，人类能看到风吹草地
见牛羊，白云下面马儿跑的那种景象吗?虽然人类只是小学生，
但是人类还可以为家乡做出一点贡献，让定西在希望中崛起。

每当4月22日，这是地球的节日，至今已经30年了，就因为三
废污染(废水、废气、废渣)和十大污染，每年造成了全世界
的一大部分人患病、残废、甚至死亡。然而，白色污染已经
有了自由，它在天空中胡作非为，把空气哥哥和臭氧层弟弟
的衣服扎破，他让沙漠上的沙子飞得永远不得停息，搅乱了
人民的生活。大自然叔叔不敢与它作对，匆匆忙忙的离开了
人们。

如果人类再不能够制止，白色污染会给人类严重的惩罚，到
了最后，不仅是珍稀的动植物，就连人类人类，最终将会灭
绝在沙漠上。

人类离不开赖以生存的地球，共同的命运把人类联系在一起，
大自然叔叔多么盼望它能回到家园，地球母亲把重任托付在
人类的身上，因为只有人类才能挽回地球和人类的幸福：让



绿色不再叹息，大自然不再哭泣，让地球母亲的伤痕消失，
让明天的地球更加美丽、坚强、可爱!

让我们携手共创美好家园!让地球母亲重新找回往日的风采。

演讲稿美好生活篇二

大家好！

岁月匆匆，花开花落。五年的小学生活瞬间就过去了，而今，
我们即将小学毕业。在这即将离别母校的时刻，我们的心情
格外激动，每个人心中都充满了留恋之情。

回首往事，五年的小学生活历历在目，母校的一草一木、一
砖一瓦都是那样熟悉，那样亲切。5年，1800多个日日夜夜，
我们永生难忘。在这毕业之际，我们多么留恋这美丽的校园，
多么留恋敬爱的老师，多么留恋朝夕相处的同学，无论用什
么词句，也不能表达我们心中的感情。

忘不了，敬爱的老师！忘不了您那谆谆的教诲，忘不了您那
慈祥的目光。从小树种一样的一年级，到小树一样的五年级，
您为我们操了多少心！流了多少汗！

上一年级时，我的胆子是多么小啊！上课不敢回答问题，遇
到事情总是退退缩缩。是您，那温柔、期待、信任的目光，
和蔼真诚的神情打动了我！让我变得大胆起来，让我懂得了，
用自己的双手开辟属于自己的天空，是多么快乐、兴奋的事
情！

忘不了，亲爱的同学！忘不了我们朝夕相处的那些时光，忘
不了我们结下的深情厚意。五年中，我们一起度过的这段美
好岁月，我们曾经在知识的海洋中奋力拼搏，我们曾经在平
整的操场上尽情玩耍。



五年了，转眼就要分手，心中怎能平静？记得第一次朗

读比赛前，你们鼓励着我：“加油！一定能行！我们相信
你！”这让本来没有任何希望的我重新站了起来，迎来了胜
利的曙光！

对母校的回忆是温心而美好的，对母校的感激是真挚而无尽
的。请相信！母校对我们的关爱不会是徒劳的，我们今天离
开这里，我们明天踏上新的征程。因为我们心里有老师、同
学们播下的火种，因为我们身后有老师、同学们不断关注的
目光。我们会在新的地方去拼搏、去奋斗、去创造！决不辜
负母校对我们的期望！

我们热爱的母校，再见吧！你这里有我最美好的回忆！

演讲稿美好生活篇三

弹指一挥间，高三的学长们经过三年的辛勤耕耘，终于迎来
了收获的季节，他们将以自己的实力为十年寒窗画上圆满的
句号。在这里，请允许我代表全体高一高二的学弟学妹祝福
你们，预祝你们在考场上大展鸿图，再创辉煌！

高三，也许是一个令人生畏的概念。每当嘹亮的号角声响起，
每当目睹追梦楼下匆匆而过的身影，相信你我都一样会心潮
澎湃。高二的同学们，看到即将离去的学长，你是否有了强
烈的紧迫感？从现在开始，我们已经面临人生的重大抉择。
我校第一次会考在即，何去何从，在此一搏！

也许，我们还有人抱怨求知的辛苦，还有人慨叹生活的无奈，
或者，还有人感叹时光的易逝，有人在做着不劳而获的美梦。
但我们的确是站在了人生的风口浪尖上，时间如白驹过隙，
我们已经没有时间抱怨，感叹，更没有时间做梦，只有抓住
今天的每一分每一秒。行动，只有行动，才能证明一切！



六月的宝中是忙碌的，也是令人兴奋的。艺术周正在紧锣密
鼓的筹备彩排中。本周后半周，艺术周将如期进行，相信每
一个有艺术才华的同学都想在宝中的舞台上展示自己，为母
校也为自己的人生留下浓重的一笔。社会需要全面发展的人
才，艺术的育人功能也是其他教育形式替代不了的，这也正
是学校举办艺术周的主旨所在。但对与我们更多的同学来说，
我们可以兴奋，但更需要冷静。有一句话说得好，“人生需
要游戏，但不可游戏人生。”我们应该用对艺术的激情继续
谱写学习上更加辉煌的篇章。

这里，我也想对高一的学弟学妹们说，虽然后面还有长长的
一段路要走，但也应先走对，再走好。古语说：合抱之木，
生于毫末；九层之台，起于垒土；千里之行，始于足下。从
现在开始，从抓住每一点时间做起，即使平淡枯燥，也是我
们人生道路必然经历的一段。大凡成功者，都经历过常人难
以想象的痛苦。

同学们，让我们抓紧今天，带着拼搏与梦想，朝着自己的目
标奋斗吧。记住，只有抓住今天，才能成就明天！

演讲稿美好生活篇四

大家好！

今天我为大家演讲的题目是《感恩，让生活更美好》。

记忆的丝线已经缠去了十四个年头，生命的大树也已经有了
十四圈小小的年轮。在这生命的十四个年头里，有朋友嘻嘻
哈哈的身影，有老师孜孜不倦的教诲，更有父母无怨无悔的
付出。

每年秋天，看着迁徙的候鸟成群结对的飞往南方，总是在想，
他们是否遗忘了养育他们的北方？可是来年的春天，他们却
吱吱喳喳地出现在枝头上呼朋引伴。这是否是感恩呢？他们



循着心中的路，回归到养育它们的地方。

从我们呱呱落地，是吸吮着母亲的乳汁离开襁褓；牙牙学语，
是依靠着父亲的指引说说笑笑；懵懂无知，是得到了老师的
教导出口成章；伤心痛苦，是有了朋友的帮助充满信心。这
一切的一切，我们都要感恩，感恩父母，感恩老师，感恩朋
友，是他们，教会我们成长。

父母的爱，柔柔如水，轻轻如烟，深沉如海，恩重如山；老
师的爱，纯真似雪，灵秀似露，轻灵似溪，亲切似霞朋友的
爱，温暖若春，无私若云，纯洁若水，深厚若山。

父母的一生可能是平凡的，平凡的让你不愿在别人面前提起；
老师的一生可能是普通的，普通的毕业以后就会忘记了；朋
友的一生可能是清贫的，清贫的让我们不愿与他们往来。可
就是这样的人，在你跌倒的时候扶你起来，教你站立；在你
困惑的时候为你讲解，让你成功；在你痛苦的时候为你开导，
帮你恢复。他们，指引我们一步步走向成功。

朋友们，让我们铭记人生中最重要的人的恩情，感恩他们的
恩情，风雨人生路，让感恩于我们同行！

演讲稿美好生活篇五

美好发展的人像一颗种子，只有在和谐的校园里才能孕育出
来。那么，如何建设美好的校园呢?如果把和谐的校园比作一
棵参天大树，那么我认为，美好的环境就是这棵大树的根本，
良好的校园人际关系就是它的枝叶，而丰富的校园文化，就
是它的精髓所在，灵魂所在。优美的校园环境是和谐的根本。
首先，校园的自然环境应是和谐优美的。如果孩子跨进校园
所看到的一切，所接触的一切，处处是俯拾不完的美丽，身
心自会有言说不尽的愉悦，思想也会无止境地翱翔。唐人有
诗云：“山光悦鸟性，潭影空人心。”回首我国古代书院大
多依山傍水，就是为了“借山光以悦人性，假湖水以静心



情”。在绿草如茵、鸟语花香、亭榭交错、山水相映的校园
环境里，学生会潜移默化地受到美的熏陶，放飞美的心灵。
我们附中校园虽然不大，但各种花草树木构成了一道独特的
校园风景线。教室窗外令人沉醉的绿意，不仅能给人以美的
陶冶，也能给人以智慧的启迪，以及由此感受到的无穷的希
望和力量。

当然，校园环境不仅包括自然环境，还应当包括师生创造的
人文环境。一帧帧醒目的优秀学生照片、一篇篇精心挑选的
佳作都可以融入校园环境的建设。尤其当校园环境浸透着每
个师生的汗水，凝聚了每个师生的智慧，就更能激发每颗心
灵的自豪感和对学校的热爱之情。“景美则心旷，心旷则神
怡，神怡则智清，智清则学佳。”一个净化了的环境，会使
人的心灵美化，并激起一种奋发向上的自尊自爱的意识。所
以，一个和谐的校园首先应该拥有优美和谐的环境。

一个美好的校园，还应有千姿百态、意蕴丰赡的校园文化。
没有丰富的校园文化，学生的精神世界就是空虚的，毫无生
气的。学生不是流水线上的产品，而是活生生的有血有肉的
人;学生不是学习的机器，考试成绩不应成为衡量学生的唯一
标准。新课程标准提倡多元化评价，我们就应该看到每个学
生的长处，让学生的个性如春天的枝叶一样无拘无束地伸展。
在以人为本的教育理念下，我们附中处处为学生创造展现个
性和特长的舞台。热爱运动的同学能在“体育节”上一展矫
健的身姿，喜欢书画的同学能在“文化节”中尽情挥毫泼墨，
擅长表演的同学能在“艺术节”里赢得阵阵掌声……和谐的
校园文化是一种巨大的无声的力量，是最优秀的隐性课程。
它如“润物细无声”的春雨，能以最深刻最微妙的方式进入
学生的心灵深处并产生深远影响。

“给无助的心灵带来希望，给稚嫩的手带来力量，给蒙昧的
双眼带来清明，给弯曲的脊梁带来挺拔，给卑微的人们带来
自信。”让你我携起手来，努力创建一个美好的校园吧!



谢谢大家!

演讲稿美好生活篇六

不买保险光攒钱其实很傻，攒着攒着，花了;攒着攒着，让人
借了;攒着攒着，被骗了;攒着攒着，给医院了。

而买保险绝不是让你花钱，而是让你存钱、生钱、家人永远
有钱。

保险功能的精辟解释：

欠债——不还!

离婚——不分!

诉讼——不给!

遗产税——不交!

可以有人替你开车，替你赚钱，但没人替你生病!

什么东西丢了都可以找回来，但是有一件东西丢了永远找不
回来，那就是命。

一个人走进手术室时才发现还有一本书没有读完，叫养生之
道!

大多数的中国人，在生命的最后一两年，花光一生的所有积
蓄，吃遍所有的大量副作用的西药，再多开几次刀，留下一
大笔债务给家人给儿女，然后死去!

保险是后路，在春风得意时布好局，

才能四面楚歌时有条路。



有钱时，钱不值钱。没钱时，人不值钱。

要想让人永远值钱，就必须用您现在有能力的时候，把赚到
的钱拿出一部分来规划好不确定的将来。

您放在银行的钱和放在保险公司的钱都是您的钱，不同的是：

银行肥在现在，瘦在未来;

保险规划將赢在未来!

让现在有钱的您，变成未来值钱的您，保险恰能做到这一点。

提早规划，提早安心。做一个没有后顾之忧的人。才能在事
业上真正做到大展拳脚!

事实证明：生了病的人想买保险，不是他认可保险了，是花
自己的钱心疼了!

所以，没有切肤之痛，不知道买保险的好处。总觉得买保险
没有用。

你没买保险没出事，那是万幸;

没买保险出了事，就是悲剧;

买了保险没出事，那是幸福;

买了保险出了事，就是庆幸。

保险能做到：

不出事锦上添花,出了事能雪中送炭。

买保险不能改变生活，而是防止生活被改变!



辛辛苦苦几十年，一病回到解放前，全家的几年积蓄都给医
院攒的!

面对灾难，面对逝去的生命，风险再次提醒保险存在的价
值!!

演讲稿美好生活篇七

今天我演讲的题目是喜看家乡新变化。

远景规划，综合治理，多种经营，改革创新。依托地理优势
从土里掘起黄金，水稻增产，大棚高效，硕果甜心。海昌提
子，谈桥梨子，黄湾蜜桔到处张扬。有多少农民荷把锄头进
工厂，美大太阳热水器、红枫袜子、海月灯泡……牌子响当
当。早出晚归的农民，腰包渐渐地鼓起来了。楼房别墅替代
了土屋平房，农村建设刷新变样。

农村电网四通八达，液晶彩电、变频空调，全自动冰箱、电
磁炒锅,农家新房里一应俱全。手机与网络热闹在农家,年轻
人在电脑上联系着天南地北的业务,老李吗，贵阳今天的天气
怎样，热水器买得怎样啦…… 老年人呢则通过手机联络着亲
人的情感喂，老张，好久没见到你，怪想你的……。新修的
水泥路一条条蜿蜒长龙穿梭在村庄田头，两旁树荫浓密，鲜
花常开，夕阳西下，一家三口、老人们、姑娘小伙和着这美
景，荡漾开来，赛似世外桃源。

日子好过了,村民对精神文化的追求也更加急迫起来,村村有
健身场地，还自发组织了秧歌队、鼓乐队等,逢年过节或者不
忙的时候就自娱自乐一番,今年的元宵节我们村的秧歌队还被
邀请参加市级表演呢。

通往硖石的黑油油的柏油路如一条条黑色缎带,联结城市和乡
村。一辆辆崭新摩托车、轿车喜气洋洋奔驰到海宁·中国皮
革城。款式新颖、五彩缤纷的皮革服装以及各类箱包享誉海



内外。今年在这里，曾举办了海宁·中国国际皮革展销会哩。

海宁发展的大潮犹如海宁潮一个劲儿涨……百强县、国家卫
生城，海宁人民啊，每天都在创造着新的辉煌!

家乡巨变，祖国富强。看神州大地，无上荣光。神舟飞天、
航天员出仓圆千年之梦，奥运圣火齐聚各国宾朋健儿，六十
三枚金牌扬眉吐气。抗汶川大地震，十三亿人民一起行动，
战冰雪，温暖到每一个家庭。众志成城，图民族振兴，勇敢
开拓，奏响快速发展的最强音。

听，秦兵马雄风再起，元铁骑剽悍驰骋。我们要洗刷圆明园
之耻辱呀，我们要雪南京屠城之恨!振兴中华是每一个国人迫
切的声音，我们将一往如前，伴着改革的深化，伴着发展的
步伐，我们将用双手、用双肩，用无以伦比的刚强和毅力，
在中华大地上衍生出勃勃绿意，收获着令世人惊叹的累累硕
果。中华民族这头雄狮将吼响世界，奏响时代的最强音!

谢谢大家!

演讲稿美好生活篇八

你们好！

我是__学院大二__班的__，今天的我可以站在这里跟你们去
分享我的讲话，我感到特激动和荣耀，我感谢你们可以给我
一个这样的机会去演讲，这是难得的机会。那我的演讲也即
将开始，我要去演讲的题目是《团队精神在大学的重要性》。

今天我是以大二学生的身份来演讲，我现也是刚进入大二的
阶段。所以我是经过大一一年的时间的，我知道在大学团队
精神是有多么重要的事情。大学是一个很自由的阶段，在你
的人生中也是很美好的时光。所以我们都是自己选择学校的
活动参加，没有人去逼着你，但是在参加了一个部门或者协



会，就一定要把自己融入进去，要在里面有团队精神，因为
大学的活动不是一个办的起的，是所有在那一个部门的人一
起才可以做到的。

你们知道我是大二学生，那我大一一年是在体委的外联部工
作，我们最开始要做的就是把要举办的活动的策划方案做出
来，才能确定活动中需要做的准备，皆在策划里弄好了，接
下来的工作就是把活动中需要的做的事情给每个人分工。策
划书虽是一个人做，但是也是大家都要去提建议的修改成最
佳的方案的，一个策划都要集体去修改，就更不要说在举办
的活动所要团结的力量了。如果大家不一起做，又怎么能够
成功的把活动搞好了，稍微有那么一个人不注重团队，就会
有无数的意见分裂，这样子活动根本就办不好，那这个团队
也就是散的，随便一个意见不合都会崩溃。一个团队不可能
都意见统一，有意见不同是常事，但是能不能去把集体的利
益凌驾于个人利益至上看的就个人有没有把自己当成团队不
可分割的那一部分了。

团队是什么？团队是所有人都集于一体，把自己的力量融贯
到集体里面，在这一个团队里学会妥协。当一起做事的时候
就要去顾全大局，对待自己所待的部门的事情是当成自己的
事情去做的。一个团队最重要的核心就是——团结，只有团
结一心才可以把事办好办全。团队的精神就是每个人都把自
己的力量集于一体，为我们的团体做事情，专心致志的，在
一个集体里面，最重要的是把团队那一个精神作为自己的精
神才是最好的。

谢谢大家！

演讲稿美好生活篇九

我们生活在中华人民共和国这个十分温馨的大家庭里面，倍
感骄傲，倍感自豪。因为我们中国正日益强大起来啦！



但是，在这背后，却隐藏着多少人的艰辛与汗水！上至官员，
下至我们普通老百姓，都在时时刻刻为我们新中国的建设努
力奋斗着。我们可以这样想象：现在，我的胡锦涛总理正在
办公室或人民大会堂忙碌着国家大事，街头的清洁工人也正
卖力地为街道清洁而工作着。可是，数十年前，我们中国遭
遇了八国联军，日寇入侵，文化大革命的大灾难。但在那时
候，我们学会了坚强，正是如此巨大的挫折，使我们感到活
下来有多么的重要！所以，我们要珍惜自己的生命，将来为
祖国建设，为祖国贡献自己的一份力量，不要让祖国再蒙受
那么大的屈辱了！

我们虽然是学生，但我们也是祖国的一员啊，我们生在祖国，
就要为祖国作贡献的啊！小水滴汇集在一起，会成为小溪，
小溪汇集在一起，就会成为江河，无数江河汇集在一起，最
终，便会成为一片汪洋大海！我们虽然能力差，但是我们无
数的学生一起干，那么“威力”便会增加好几百倍！

大事我们没有能力做，那么做小事也可以。积少成多，就会
让微弱的光芒变得无比耀眼！我们可以组织一次以“讲卫
生”为专题的实践活动，让我们加入保持城市清洁的行列中
去，为人民服务，感受一下清洁工的辛苦，同时也能帮助城
市清理垃圾。

但是，在为祖国作出贡献的同时，也不要我行我素，干我的
好事，做我的坏事，如随地乱丢垃圾啦，随地乱吐痰啦之类
的不良行为。

我们胡锦涛总理曾经在大会上提到过八荣八耻：

以热爱祖国为荣、以危害祖国为耻，以服务人民为荣、以背
离人民为耻，以崇尚科学为荣、以愚昧无知为耻，以辛勤劳
动为荣、以好逸恶劳为耻，以团结互助为荣、以损人利己为
耻，以诚实守信为荣、以见利忘义为耻，以遵纪守法为荣、
以违法乱纪为耻，以艰苦奋斗为荣、以骄奢淫逸为耻。



我们应该牢记上面的内容，做一个将来对社会有用的人。

热爱祖国应先从小事做起。做小事，能体现我们自身的素质；
做大事，能看出我们的能力。

我们已经迈入了科技的新时代，再也不像从前那样吃不饱，
穿不暖了。所以，我们应该把自己的全部精力放在学习上。
我们要爱科学，用科学，讲科学。

邓小平曾说过：“学科学要从娃娃抓起。”

是的，学科学正我们小时侯学习的重要任务。我们应该知道
科学的重要性。如果一个国家没有了科学技术，那么它就强
大不起来。只有有了先进的科学技术，那么那个国家就会强
大起来。

而我们小时侯，正是学科学的最佳时期，领悟能力比成年人
高很多。如果现在没有学好科学，将来在社会上便是一个用
处很小的人，只能生活在社会的最底层。所以，学好科学既
会对自己的将来有很大的帮助，又会对祖国的建设产生很大
的贡献。

我们还要有一股刻苦钻研的精神。我们不能向困难低头，不
能向挫折服输！你们有没有听说过新发现不是经过反复实验
而得出来的？只有有了刻苦的精神，再难的事也能被你完成！

为了祖国美好的明天，让我们携手共进，发愤读书，刻苦钻
研，学好科学，一起走向世界的辉煌吧！


