
最新小学数学老师发言稿(大全7篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。优质的演讲稿该怎么样去
写呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范
文，我们一起来了解一下吧。

长征故事演讲稿分钟小学生篇一

我叫，来自新疆有色地勘局;今天我为大家演讲的题目是《滴
滴雨露滋润心田》。

五月的新疆，微风拂面，细雨润物，到处充满了无限生机与
活力，在这片广袤的土地上，活跃着这样一支地质勘探队伍，
那就是新疆有色地勘局。它下属的地质队，分布于全疆各地，
找矿的足迹遍布天山南北。50多年来，新疆有色地勘人发
扬“以献身地质事业为荣，以艰苦奋斗为荣，以找矿立功为
荣”的光荣传统，各族职工团结和谐，共谋发展，谱写出一
曲曲民族团结的感人乐章，那份民族情、那份民族爱，如滴
滴雨露，滋润了各族职工的心田。

在我们有色地勘局，每个地质队都是由多民族组成的，日常
生活中你帮我助，这都是平常的不能再平常的事了。在这里
我要给大家讲述的是这样几个故事。 20xx年2月，位于新疆库
车县的705队来了一个汉族队长，他的名字叫陈智;在有着三
百多职工家属的705队，只有他一个汉族。远离家乡，远离亲
人，语言不通，生活习俗不同，一个个贫困的家庭，一个个
失学的孩子，各种困难摆在他的眼前。

为了从根本上改变单位的困难局面，上任之初，他跑市场、
找项目，建产业、抓发展，全身心投入到工作和为职工群众
的服务中。去年6月，库车县连降暴雨，屋外 的倾盆大雨顷
刻间汇成洪水四处横流，他顾不上自己的屋子正在漏雨，扛



起铁锹向单位 200米 防洪坝冲去，暴雨冲垮了防洪坝，水已
淹进了十几户居民家。在暴雨中隐约听到妇女和孩子的哭声，
他寻着声音奔了过去，雨中他看到维吾尔大妈搂着两个小孩
在无助的哭喊，他顾不上脱鞋，跳进水里，帮助大妈清除流
进屋子的泥水;随后，又带领纷纷赶来的职工，冒着暴雨投入
到加固堤坝的工作中故事。事后，维吾尔族老大妈拉着他的
手，流着眼泪说：“你真是我们的好巴郎，”朴实的话语道
出浓浓的民族情。

20xx年的一个晚上，他正在办公室值班，退休职工麻木提的
老伴哭着进了办公室，哽咽着说：“麻木提快不行了，儿女
又不在身边我怎么办?”陈智一边安慰焦急的老人，一边打电
话叫来另一位同志，两人一起把70多岁瘫痪卧床的麻木提架
到车上，送到了县人民医院。当交住院押金时，麻木提的老
伴低下了头，陈智心里清楚她没钱交住院费，便将身上仅有
的1500多元钱交给了医院。在医院里，他忙前忙后，挂号、
联系病房、找医生，推麻木提做各项检查，看着眼前近似父
子关系的民汉两家人，感动了当晚所有值班医生。当做完这
一切已是深夜，他拖着疲惫的身影消失在夜色中。

这样的事还有很多，在705队工作的两年里，队就是他的家，
职工群众就是他的亲人。职工遗孀生活困难，他慷慨解囊;下
岗职工自谋职业缺乏资金，他鼎力相助;职工子女找不到工作，
他四处联络;邻里之间发生纠纷，他主动调解。这两年，他帮
助了多少人?掏出去多少钱?调解了多少矛盾?他早已不记得了。
他默默无闻地做着这一切，是因为他珍视这份难能可贵的民
族情，更因为是责任，对党的事业、群众的冷暖强烈的责任
感。他用一点一滴的言行诠释着一个共产党员对党的忠诚、
对人民的热爱，对民族情谊的珍视。

如今的705队无论是经济状况、民生改善、庭院建设、职工面
貌、还是团结稳定都发生了很大的变化。一提起这个汉族队
长，全队维吾尔族职工群众没有不竖大拇指的，他们越来越
离不开这个他们眼中的“少数民族”队长。



在局属701队，一提起地勘院的 “助学帮困”活动，各族职
工群众无不交口称赞。自 20xxx年起，701队地勘院发起了一
项由职工自愿捐款，成立《助学帮困基金会》，对家庭困难
的民族职工“助学帮困”的活动。几年来，“助学帮困”活
动已捐助少数民族学生36人次，古努尔是701队退休职工，丈
夫去世，每月的退休工资仅有千元，家里有三个孩子，20xxx
年，已上了两年卫校的大女儿，因交不起学费中途辍学，当
女儿离开心爱的学校时，难过的泣不成声，做母亲的也泪流
满面，她又何尝不想让女儿接受更好的教育呢，做一个白衣
天使是女儿的梦想啊，可她实在无力供养三个孩子上学，去
年九月，二女儿高中毕业考上大学，眼看要重蹈大女儿的覆
辙，她心如刀绞;地勘院《助学帮困基金会》得知这一情况后，
如及时雨般将助学资金送到这个困难家庭的手中，将资助孩
子完成学业，直至大学毕业。当这个饱经风霜的母亲手捧助
学资金时，她热泪盈眶。是啊!她捧着的是一颗颗滚烫的心，
一颗颗期望能以知识改变贫困面貌的爱心。701队各族职工在
多年互帮互助的相处中，建立了割舍不断的浓浓民族情。

在你的身边，在我的身边，到处都有民族团结的感人故事，
它们也许不是惊天动地，但却温暖人心，犹如那涓涓细流，
却能汇成爱的海洋!滴滴雨露，滋润心田!

长征故事演讲稿分钟小学生篇二

1936年10月，中国工农红军进行了举世闻名的长征。红军从
江西瑞金出发，纵横11个省，长驱二万五千里，排除万难，
胜利到达陕北。

时光飞逝，如今长征的胜利已经80周年了，在80周年前，那
一支英勇的队伍在革命史上写上了光荣的一笔。它好似一副
画卷画着气壮山河的英雄画面：在冰天雪地里，风似刀般割
在英雄们的脸上，但他们却宛如一条巨龙，蠕动着、蜿蜒着
它庞大的身躯，穿越着那二万五千里的路程。夜晚，伸手不
见五指。草地上坑坑洼洼，沼泽连片，没有道路，没有人烟，



一不小心，就有可能葬身泥潭。

现在的学生认为中国的经济已经很发达了，所以在吃饭的时
候，觉得这个菜不符合口味就不吃了，扔掉了。这是多么不
应该的阿!有句名言说过：“谁只盘中餐，粒粒皆辛苦”，每
一粒粮食都是农民伯伯辛辛苦苦种出来的。或许这个还不够，
那我们应该会想到在红军长征的时候，那些英雄们在面对粮
食短缺的时候，竟然还用草皮，树皮来做粮食填饱肚子，而
现在我们有足够的粮食却不好好珍惜。我们应该好好像那些
红军叔叔们学习啊!

但在社会上也有像红军叔叔面对困难从不喊苦的人。就像造
隧道的工人们，他们在一个温度达到40度以上的空间里面工
作，而且在炎热的夏天，外面的温度已经够高的了，可以想
象他们里面的温度会让人受不了。甚至有时他们在切割金属
的时候与火接触，更是火上浇油。当他们的头上冒出如豆粒
般的汗珠时，他们却从不喊苦，他们为了自己的事业和那份
准备为中国贡献自己的力量的心，即使在如此艰难的环境下
还坚持着自己的岗位，他们是伟大的，是无私的。

最近国家正在大力推进各项创新，开放和现代化建设是人民
群众的事业，也只有人民群众的广泛参与才能取得成功，所
以就不折不扣地走群众路线，真正做到“执政为民”。尊重
群众的首创精神，将人民群众中蕴藏的积极性、主动性和创
造性保护好、发挥好。

国家领导人也继承了长征奋斗的精神，为我国人民考虑周到，
艰苦奋斗是中华民族的传统美德，是我们党领导和团结人民
进行革命、建设和改革的强大精神动力。保持和发扬艰苦奋
斗的作风，才能进一步坚定理想信念。共产主义理想和社会
主义信念，正是共产党人崇高的追求和强大的精神支柱。

我们进行的是社会主义现代化建设，是新的长征。走在新长
征路上，我们应继承和发扬当年红军长征的精神，把长征这



份宝贵的精神财富变成推动我们前进的巨大力量。红军长征
的路是艰苦的、漫长的;新长征的路会更艰苦、更漫长。因此，
我们回忆长征、纪念长征，就是要更好地继承和弘扬红军长
征精神，把红军长征留给我们的宝贵精神财富一代一代传下
去，万众一心、艰苦奋斗，争取社会主义现代化建设“新长
征”的胜利。

两万五千里长征，不管时间流逝的多长，我们都会时刻紧记
在心，将红军长征的优良美德传承下去。

长征故事演讲稿分钟小学生篇三

大家好!今天我演讲的题目是《牢记长征精神共圆中国梦》。

长征，一部两万五千里的浩瀚史诗;长征，一首豪迈磅礴的胜
利凯歌;长征，一幅波澜壮阔历史画卷;长征，一段可歌可泣
的英雄壮举;长征，一座中华儿女心中屹立不倒的精神丰碑。

曾几何时，波涛汹涌的大渡河畔，响起了红军“嗒嗒”的马
蹄声; 曾几何时，冰封雪盖的夹金山上，驻扎着红军长征的
营地; 曾几何时，峰峰如剑，直入云霄的娄山关前，流传着
红军可歌可泣的故事!从四渡赤水到飞渡乌江，从巧渡金沙江
到强渡大渡河，从飞渡泸定桥到激战腊子口，从东征战役到
西征战役，中央红军共进行了380余次战斗，攻占七百多座县
城，其间共经过11个省，翻越18座大山，跨过24条大河，走
过荒草地，翻过大雪山，他们与天斗，与地斗，与敌人斗，
斩关夺隘，抢险飞渡，最终胜利到达陕北革命根据地。10万
红军战士用鲜血和生命换来了长征的胜利，用理想信念铸就
了伟大的长征精神。

在长征中，流传着红军战士们自编自唱的 “牛皮腰带三尺长，
草原荒地好干粮，熬汤煮菜别有味，端给妈妈来品尝的《牛
皮腰带歌》。”流传着18岁警卫员，为抢救陷入泥沼的文件
箱，献出年轻生命的感人事迹，流传着为掩护战友甘当人梯



的英雄主义壮举………一帧帧、一幕幕的历史画面，惊天地、
震山河、撼心灵，是无数烈士和无数动人的事迹铸就了长征
精神，诠释了长征精神，长征为人类历史写下了最壮丽的一
页!

岁月的年轮沉淀了斑驳的痕迹，冲天的狼烟留下了悲壮的回
声。一次改变中国人命运的征程已经悄然过去了半个多世纪，
在纪念长征胜利80周年之际，我们心潮澎湃，思绪万千……
虽然长征的壮举已经成为历史，但长征精神却永远烙印在我
内心深处。作为新时期的少先队员，我们是祖国的未来，是
民族的希望。今天我们了解长征、感悟长征、歌颂长征，就
是要牢记长征精神，铭记革命先烈的光荣事迹，让长征精神
世代相传，让长征精神永放光芒!

我们，这群沐浴着祖国阳光雨露茁壮成长的少年，我们感谢
伟大的党，感谢伟大的时代……少年兴则国兴，少年强则国
强，让我们珍惜这来之不易的幸福生活吧，发奋学习，苦练
本领，争当热爱祖国、服务人民好少年;争当勤奋学习、追求
上进的好少年;争当品德优良、团结友爱的好少年;争当体魄
强健、活泼开朗的好少年;争当崇尚科学，遵纪守法的好少
年;争当艰苦奋斗，诚实守信的好少年。

长征精神是旗帜、是火种、是号角，是我们前进的力量，我
们要牢记长征精神，担负起“圆梦中国”的历史重任，今天
我们为振兴中华而勤奋读书，明天我们为实现家国梦想而贡
献力量!

亲爱的同学们，祖国在召唤我们，人民在期待我们，中华民
族伟大复兴的中国梦需要我们来实现，让我们扬起理想的风
帆，挥动奋进的翅膀，为早日实现伟大的中国梦贡献自己的
青春和力量!



长征故事演讲稿分钟小学生篇四

东小宝是一个上五年级的小男孩，据家谱查证其祖宗是东郭
先生。

这年暑假，他被爸爸妈妈送到了住在乡下的老奶奶家。老奶
奶所在的村庄前边有一条小河，后面有一座大山，这里的大
人和小孩都过着平淡而又朴实的生活。

东小宝是个乖孩子，听到老奶奶的教诲后不住地点头，表示
铭记在心了。

自从东郭先生被狼骗了以后，世人都知道狼是一个无情无义
的家伙，见到狼后人人喊打，所以到了今天，山上的狼已近
绝迹。尽管当时打伤狼的是猎人，干掉狼的是老农夫，但猎
人的后代已经当了警察，那可比猎人更厉害，不好惹，老农
夫的后代进城打工了，没处找。再说，狼的名声之所以被搞
臭，还不是因为那篇《东郭先生和狼》？所以狼要找东郭先
生的后代寻仇。

这匹中山狼遗传了祖先的狡诈，通常不会明目张胆地去伤害
牲畜或吃人，它会在人烟稀少的小路旁变成财宝，待那贪财
的人将它捡回家后，半夜三更又变回豺狼，把那睡梦中的人
一口就吃掉。

中山狼在长满草的小路上摇身一变变成了一块金元宝。

东小宝跑啊跳啊，“扑通！”他被什么东西绊倒了。

“可不能绊倒了其他人。”东小宝非但没哭，反而在草丛中
寻找罪魁祸首，找呀找，找出一个金元宝来。“乡下怎么会
有金元宝呢？”他想不明白，“金元宝上也没刻名字。”于
是就把金元宝带回了家。



老奶奶见着这个金元宝后，先是大吃一惊，然后东郭先生遗
传的仁爱又使她立即想到：这宝贝应该归国家所有。于是老
奶奶领着东小宝一起来到了派出所，把那个财宝交给了民警，
民警非常赞赏这祖孙俩拾金不昧的高贵品格！

晚上，民警将财宝所锁在了保险柜中。

豺狼可失望了，它怎么也没想到自己会被交到派出所，而且
这位民警不是一般人，正是猎人的后代。金元宝被锁在保险
柜中，想变成狼也不够空间呀，还不如当年祖宗钻的书袋好
呢！

中山狼气疯了……

长征故事演讲稿分钟小学生篇五

各位教师：大家好!

我是四年级二班的王国宁，我演讲的题目是《歌唱二小放牛
郎》。

“牛儿还在山上吃草，放牛的却不知哪儿去了……。”听着
这首优美而熟悉的歌曲，你必须会想起抗日小英雄王二小的
动人故事吧，但你明白他是哪里人吗?让我揭开这个谜吧!

王二小，河北省平山县宅北乡南滚龙沟村人，在家排行老二，
村里人都叫他王二小。1941年9月16日，二小在一个大山坡上
放牛，日军300余人向南滚龙沟袭来，当日军凶狠地用刀逼着
二小为他们带路抓八路时，二小十分清楚《晋察冀日报》报
社的工作人员和战士就在四面的山上隐藏着。他牵着牛机智
地领着鬼子在三道壕慢慢地转，从上午9点多转到了午时3点
多。在二道泉山顶，他猛地抱住一个鬼子厮打，想与鬼子跳
崖同归于尽，不料被另一个鬼子用刺刀从背后刺穿了胸膛。
这时埋伏在山顶的报社武装队发起了攻击，一举歼灭了这股



敌人。

记者方冰对此事进行了采访，并结合他平时采访的其他故事，
与作曲家劫夫合作了歌曲《歌唱二小放牛郎》，发表在1942
年的《晋察冀日报》元旦副刊《老百姓》上。之后，王二小
的故事被编进了小学课本，二小成了千千万万儿童心目中的
英雄。

今日，我们唱起《歌唱二小放牛郎》，重温那段历史故事，
在缅怀抗日小英雄的同时，必须要不忘国耻，发奋图强，学
好本领，将来报效祖国，振兴我中华，不让历史重演。

我的演讲完了，多谢!

长征故事演讲稿分钟小学生篇六

大家好！

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党。”这斗志昂扬的歌声
在莘莘学子心中荡气回肠；“雷锋出差一千里，好事做了一
火车。”这家喻户晓的句子在黎民百姓口中经久不衰。

我们小区有一位热心的“活雷锋”——张大爷。他个子不高，
平头，两鬓斑白，总爱带个收音机，在暖阳下晒太阳。平时
街坊邻里有困难他都要去帮帮忙。

张大爷不但乐于助人，而且生活节俭，每月只能依靠补助维
持生活。但他却在短短的几年里面，用平时积攒的钱，支助
了6个贫困山区的孩子上学，几乎每周的星期六、星期天，张
大爷都去山里看望那些孩子们，每次都是大包小包的文具、
书等。孩子们见了他，都用稚嫩的语言，喊着：“张爷爷，
张爷爷……”张大爷也用亲切的语言说着：“好孩子，你们
是祖国的未来啊！”沙哑的声音中，带着一些沧桑。“孩子
们啊，你们一定要好好读书，长大以后一定要报效祖国，报



效党啊！”张大爷的声音仿佛是一盏明灯，支持着山区的孩
子。

如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地？如果你是一线阳
光，你是否照亮了一分黑暗？如果你是一颗粮食，你是否哺
育了有用的生命？如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远
坚守着你生活的岗位……请大家都积极行动起来，用爱心、
双手、善良去创造一个春天般的世界吧！让我们树起时代的
桅杆，鼓起理想的风帆，在人生的航道上乘风破浪吧！

我的演讲完毕，谢谢！

长征故事演讲稿分钟小学生篇七

生活中我们总是会在无意或有意间触碰到别人或是被别人为
难，这时候我们就得给自己找个台阶。

一次，德国诗人歌德在花园里散步，在一条仅能让一个人走
过的小路与一位批评家相遇了。

“我从来不给蠢货让路”，批评家说道。

“我恰好相反”，说完歌德便笑着退到了路边。

这个短短的故事给了你什么启发呢?我们都佩服歌德的智慧，
但是更让我们佩服的是诗人歌德的心境，因为他给了自己一
个台阶走下去。而批评家却相反。

诗人和批评家的相遇其实只是一次无期而遇，也只是生活中
的一个小细节。

很多时候我们就像批评家一样，总是高高在上，总是认为自
己了不起，总是不会懂得谦让，最后我们却找不到让自己下
去的台阶了。



在生活这个大舞台上，我们每个人都的确演绎着一个独特的
角色，那就是自己。但是，既然是生活这个大舞台，就不会
只是一个人的世界，因此我们就应该懂得谦卑，做任何事情
都应该给自己找个台阶。

前几天和哥哥坐车回家，他的一位同事和妻子闹了别扭，打
电话也不见人接，于是哥哥说：“为什么不找个台阶走下去
呢，何必骑在虎背上下也下不去，这样不是你站得高，而是
给自己断了后路啊!”我顿时觉得这话很有道理。

的确，不管是做事情还是说话，我们都应该给自己一个台阶。

一道台阶的建立不仅仅是为了人行方便，有时候也是人与人
心灵沟通的通道。台阶往往是从下而上，我们只想过走上去，
而忘了还要下来。在人生着个舞台上，我们不仅要一道走路
的台阶，也需要一道心灵的台阶。如果我们总是站在那个高
高在上的地点，忽视了别人的存在，那么我们就会被抛弃在
那个“高高”的地方，陪伴着自己的就只会是寂寞和孤独。

歌德的那一笑一退就给了他一个很好的台阶，不仅不失面子，
也还深刻地讽刺了那个批评家。我哥哥的那个同事听了我哥
哥的话后回家就直接给妻子承认自己的错误，后来就恢复了
原来的幸福家庭。

其实，每个人的独特也犹如一颗悬浮在液体里的微粒，难免
会受到冲撞或冲撞到别人，只要在心灵深处给自己一个台阶，
我们的生活就会变得更有情调，也不会给对方带来伤害。因
此，台阶不是总往上爬，很多时候，我们还得用它走下来。

长征故事演讲稿分钟小学生篇八

李埝中学陶亚男

我的巴掌高高地举起来，然而……



作为我们教师，每天面对的是几十个活生生的孩子，他们有
思维、有眼睛、有感情。你观察他们，他们也在观察你，心
与心的较量，心与心的碰撞，或成拉锯战，或成胶着状，或
胜或负，或敌或友。

在师范毕业后的第一个年头，我就开始任教了，毫无经验可
言，然而，都开学两个周了，马校长却叫我接任班主任。同
事们特别关照：你别逞能，最好不当班主任，那是一个连神
仙都挠头的班级，我本来并不想当那个班主任，但听同事这
么一说，我的好胜心倒勾起来了，“初生牛犊不怕虎”，这
年头谁怕谁。堂堂四年大学白上了？几十本教育经典白读了？
我倒要领教领教，明知山有虎，偏向虎山行。

上午第三节课，该我上课了，教务处李主任隆重介绍我后走
了，伴着学生稀稀落落的掌声，迎着他们好奇而挑战的目光，
我信步走上讲台粉墨登场，我没有虚套话，不说开场白，直
接板书课题，我想用美观潇洒的粉笔字和大气流畅的授课，
先发制人，露一小手，谁知，我刚一转身，背后便传来一阵
大笑，全班乱成一锅粥，我猛地回头，脸上淡淡地微笑变成
了心中一股怒火，我的脸变得铁青，刀似的目光横扫过全
班40多位学生的脸，一时间，教室里鸦雀无声，一片静寂，
几乎令人窒息。这时，班长慢慢站起来，指出了带头捣乱的
男孩，我将手掌高高的举了起来，全班同学都惊恐的看着我，
我既气愤又心痛难过，可蓦地想起来什么，高举的手缓缓落
下来，继而艰难一笑，继续板书课题，顺利的完成了我的第
一课。

下课后，那个男孩跟我回到办公室，我平静地问：“你叫什
么？说说怎 1

我不禁又好气又好笑：恶作剧还挺有心计。我突然为刚才的
一幕害怕：如果一旦我的手掌落下来，尽管可倾出一时恶气，
痛快了；但是毕竟打去了教师的尊严，伤害了学生的自尊心
和自信心，也拉大了师生之间的距离，那是一个可怕的后果，



那是一种失败的教育啊！

后来，我从任课老师那了解到，高进这个学生平时学习不认
真，很是叛逆，经过这个事情后，我给予了他更多的关注，
他的学习态度也变得好多了。

作为一位教师，在我们的粉墨生涯中，如果遇到突发事件或
与学生发生了矛盾，那么你一定要冷静冷静再冷静，要以一
位宽厚师者的大爱与智慧，审时度势，沉着解决，最终一定
会有金色的收获回报于您！

长征故事演讲稿分钟小学生篇九

早上好！今天我演讲的题目是《学雷锋我们一起行动》。

有一个名字，在华夏大地家喻户晓，他，就是雷锋；有一种
精神，感召代代中华儿女，这，就是雷锋精神。雷锋——一
位普普通通的共产主义战士。22年的人生旅途，尽管短暂，
却像神州大地上空一颗璀璨的星星，照亮了苍穹，温暖着大
地，闪烁着耀眼的光芒。

“接过雷锋的枪，雷锋是我们的好榜样；接过雷锋的枪，千
万个雷锋在成长”。

他，只是一个普通的鞍钢集团员工，但他倾其所有，不图回
报。20年来，他参加了55次无偿献血，累计6万多毫升，；20
年来，他先后为困难学生、困难职工和灾区群众捐款12万多
元，资助180多名贫困生，这些资金全部来自他的省吃俭用。
而他一家3口至今仍住在不足40平方米的郊区旧楼房里……
他——就是20xx年度《感动中国》十大人物之一——郭明义。
郭明义伯伯，用爱心高高擎起了雷锋精神的鲜艳旗帜。他是
我们心中的楷模，是时代的热血英雄，是新时期的雷锋。如
今，在我们国家，涌现了千千万万个像郭明义伯伯一样可爱
的人，“最美老师张丽莉”、“最美妈妈吴菊萍”、“最美



司机吴斌”……他们都在用自己的行动诠释着雷锋精神。

我是一名小学生，虽不能像郭明义伯伯、张丽莉老师他们那
样，做出感天动地的壮举。但是，我可以尽自己的努力帮助
身边的人。

在我们学校，每天都会看到一对熟悉而特别的身影，身患小
儿麻痹的女孩，在母亲的搀扶下艰难地攀爬楼梯，两只手紧
紧地抓住护栏，每上一个台阶，都如攀登峭壁一样艰难。就
这样，第一次与同学陈婷婷母女相识的情景便深深地烙在我
的心头，那张汗珠滚落、坚强自信的脸，给了我深深的震撼。
一种强烈的冲动在我心头翻滚：帮帮她！帮帮她！帮帮她！

陈婷婷自从上学以来，由妈妈送到教室，一待就是五个小时，
她从没有参加过一次课间活动，也没有在学校上过一次厕所。
那张板凳她坐的时间不知比别人要长多少倍。她不敢多吃喜
爱的水果、不敢奢求渴望的冷饮，就连我们平时习以为常的
喝水也不敢尽兴……这样下去，她瘦弱的身体能承受得住吗？
我和同学看在眼里，急在心头。于是，一个计划悄悄地开始
酝酿了，在学校的支持下，老师的帮助下，紧邻教室的一个
办公室内，关闭已久的卫生间，经过重新修整为陈婷婷专门
开放了。女同学自觉轮流排班，每天一个人扶她上厕所、陪
她到教室外面活动。渐渐地，她忧郁的眼神有了快乐，弱小
的身体有了力量，受伤的心灵充满阳光。

善小亦为之，从每一件小事做起，用我们的努力为他人带来
快乐。雷锋，就是你、我、他，学雷锋，让我们一起行动！

我的演讲完毕，谢谢大家！


