
最新与法同行班会 地震科普携手同行活
动心得体会(优质5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下是我帮大家整理
的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

毅力的演讲稿篇一

大家好!我是一年级一班的陈潘昱，今天我演讲的题目是《我
爱读书》。

我爱读书，从小就爱。

我爱读书。书，是知识的宝库，是她，开阔了我的视野，丰
富了我的生活;书，是快乐的源泉，是她，带给我幸福，带给
我满足。

同学们，让我们爱读书吧!拥有书，我们就拥有了整个世界;
拥有书，我们就拥有了美好的明天!

谢谢大家!

毅力的演讲稿篇二

每个人都渴望成功，而成功之路又是那么坎坷、漫长。战胜
艰难险阻取得成功的法宝是多种多样的，有勤奋、谦虚、自
信等，而最需要的则是毅力。

毅力是攀登智慧高峰的手杖，是走向成功的必经之路。没有
毅力，成功便成为泡影。人生之路不平坦，我们生活中的每



个人，包括一些伟人都不可避免地接受过失败的洗礼。这些
需要我们去面对、去挑战、去拼搏，要取得成功必须要有坚
忍不拔的毅力。

古今中外，许多成功者都是凭着顽强的毅力取得成功的。美
国的一名发明家莫尔斯原是一位画家，可他对电磁学感兴趣，
经过三年的刻苦研究，他制造的第一台电报机很粗糙，遭到
很多人的冷嘲热讽，但他没有灰心，又经过三年的努力，终
于制作成功了。莫尔斯的成功证明了：从立志到成功的路是
用自信和坚韧的毅力铺成的。

帕尔曼是位从小全腿瘫痪的残疾人，他却“走上”了铺满鲜
花的舞台，成为了举世闻名的小提琴王子，靠的就是毅力。
所以，毅力也是漂越苦海的小船。

爱迪生试用了一千多种材料才将白炽灯完成，成为现在家家
必备的灯泡。

俗话说：“能登上金字塔的只有两种生物，那就是鹰和蜗牛。
”鹰能登上金字塔，谁都能明白，但是蜗牛为什么能登上金
字塔呢?那是因为蜗牛有顽强的毅力。

总之，成功需要毅力，我们只有做有理想，有坚韧毅力的学
子，才能在学业上取得成功。

成功与失败只有一小步，却又是一大步，那就是看你有没有
毅力向成功一步步靠近。鸟能飞过太平洋，靠的全是它坚强
不屈的毅力。

毅力塑造人。在小学时，我有个好朋友叫王毅，她是六年级
才从村校转入中心校的。那时，她就坐在我的旁边，很快我
们便成了好朋友，她的成绩不是很好，只是爱写作文。因此，
深受语文老师喜欢，经常表扬她。开始，我很嫉妒她。在和
她相处的日子里，我发现她很勤快，每天下夜自习后还要把



书拿到寝室的阳台上借着月光看，很晚才睡觉。每天早晨，
她总是比一般人先起床，不是为别的，只是为看书。先前我
以为她是装模作样。可一个月后的月考，我发现她的成绩上
升得很快。她很喜欢看作文书，班上的作文书没有哪本她没
看过，因此，她的作文写得更好了，还在云阳县作文竞赛活
动中获得了一等奖。这一切，让我不得不佩服她。最后毕业
考试的时候，她的成绩考得非常好，考上了重点中学。她成
功了，靠的不是天分和机遇，靠的是夜以继日的吃苦精神。

她踏进重点中学之门，在新的环境里没有骄傲，没有停步，
她的作文获得了重庆市一等奖。

今年她考上了上海交通大学，我约了她，久别后的她是那么
瘦——因为她一直坚持“加夜班”。在她瘦弱的身体上，我
似乎看到了她晚上看书的情景。我问她成功靠的是什么?她说
靠的是毅力。

她成功了，她靠的不是天资与机遇，成功需要毅力。

爱迪生说：成功需要99%的努力+1%的汗水。

爱因斯坦说：成功需要发达的头脑

哥伦布说：成功需要探索。

曾国藩说：成功需要专一，不能坐这山，望那山，否则一事
无成。

而我却要说：成功更需要坚忍不拔的毅力!

我曾经听说过这样的.一个故事：

只见老骆驼顿了顿后，沉稳地说：“其实也没有什么好说的
了，如果要说我为什么能坚持到最后，我只能够说你要看准



目标，耐住性子，一步一步脚踏实地的往前走，就到达了目
的地。老骆驼的话让这位记者思索了很久很久。最后这位记
者感叹道，是啊!看准目标耐住性子就是成功的前提。

还有人认为，成功是一种毅力——如果你不信你去看——看
金字塔顶的老鹰和蜗牛你就会明白了。

但是总有那么一些人奢望道：“我要是一只老鹰该多好呀，
喜欢到哪就到哪!”孰不知，就凭这种浅识，你若是一只老鹰
也是一只永远畏缩在窝中的老鹰，不会有你同类直冲九天的
胸怀。由此看来，金字塔顶的老鹰的出现并非出于偶然。它
能振翼天宇，而原因是什么呢?那就是——毅力!

可蜗牛却从不与人争辩，只是用行动让明自己的实力，金字
塔顶蜗牛的身影，就是最好的证明。因为在蜗牛身后的一道
道明亮的痕迹清晰可见，那就是蜗牛毅力的彰显。

再看看赛跑的乌龟和兔子，你还不能悟出成功究竟需要什么
吗?

——毅力。

首先准备好三间高温汗蒸房，它们里面的温度都是93℃。然
后请来三位身份不同、身体条件相当的人，分别是普通工人、
公司部门主管、知名企业家，并要求他们同时进入汗蒸房，
看谁在里面坚持的时间最长。

结果发现：

普通工人坚持的时间最短，只有15分钟，然后是公司部门主
管20分钟，企业家最长，整整30分钟，刚一出来就虚脱倒地
了。而据科学研究，在93℃高温干燥环境下，人体耐受时间
的极限也仅仅是33分钟。



最后，这位大师公布了实验结论：

成功大小，毅力至关重要，尤其是在艰难残酷的环境下。

毅力，是迈向成功的一种韧劲。它往往在一个人的挫折中表
现出惊人的力量。只要有毅力，挫折和困难就会向人们低头，
从而使人们顺利到达成功的彼岸。

读了《钢铁是怎样炼成的》这本书后，我领悟到：一个人的
毅力影响着他的一生。书中主人公保尔·柯察金，一生布满
了坎坷，然而他凭借着自己的毅力跨过了一个个坎。是毅力
给了他力量，创造了生命中的三次奇迹与辉煌。他十几岁参
加卫国战争，身负重伤，住院治疗，战胜病魔，学习不停，
革命不止。这是何等可贵的动力啊!

毅力需要坚持，在坚持的同时，还要有生活的节律。我们不
能一味蛮干，要毅力和节律并行，两方面都不能忽视。节律
过快，频率太高，要想一直坚持下去是十分困难的。生活犹
如长跑，一下子冲在前面，并不是一定就能夺标。相反，如
果掌握好节律，就会稳步走向成功。

有毅力是取得成功的前提，名著《钢铁是怎样炼成的》给了
我信念与力量。我真正的明白了“善读可以医愚”的道理。

1.毅力与成功作文

2.毅力与成功作文五篇

3.毅力与成功记叙文

4.有关毅力与成功的话题作文

5.毅力与智慧600字作文

6.成功是成功之母作文



7.成功也是成功之母作文

8.成功乃成功之母作文

毅力的演讲稿篇三

1、耐心和恒心总会得到报酬的。——爱因斯坦

2、一个如果做事没有恒心，他是任何事也做不到成功
的。——牛顿

3、哪里有天才，我是把别人喝咖啡的功夫，都用在工作上的。
——鲁迅

4、只要持之以恒，知识丰富了，终能发现其奥秘。——杨振
宁

5、所谓天才，就是努力的力量。——德怀特

6、没有加倍的勤奋，就既没有才能，也没有天才。——门捷
列夫

7、天才是百分之一的灵感加上百分之九十九的勤奋。——爱
迪生

11、天才的悲剧地于被小而舒适的名望所束缚。——芥川龙
之介

12、休息休息，脑子生锈。——德国谚语

14、为学正如撑上水船，一篙不可放缓。——朱熹

15、耐心和持久胜过激烈和狂热。——拉封丹

16、为学读书，须是耐烦。——朱熹



20、要有耐心！不要依靠灵感。——罗丹

21、万事从来贵有恒。——谢觉哉

22、在坏事上的固执在好事上则是持之以恒。——布朗·t

24、人生有所贵，所贵有始终。——卢仝《感古四首》

25、锲而舍之，朽木不折，锲而不舍，金古可镂。——《荀
子·劝学》

30、尊道而行，半途而废，吾弗能已矣。——《礼记·中庸》

31、有志者事竟成。——佚名

32、事业常成于坚忍，毁于急躁。——[波斯]萨迪

33、上帝保佑起得早的人。——西班牙谚语

34、手懒的要受贫穷；手勤的，得到富足。——《圣经》

35、游手好闲的人最没有空闲。——瑟蒂斯

37、称赞削弱了勤勉。——塞缪尔·约翰逊

41、不经一翻彻骨寒，怎得梅花扑鼻香。——宋帆

42、不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江海。——
荀子

44、锲而舍之，朽木不折；锲而不舍，金石可镂。——荀子

45、最难做的事是把容易做的事持之以恒。——佚名

47、伟大的作品不是靠力量，而是靠坚持来完成的。——约



翰逊

48、一个人只要强烈地坚持不懈地追求，他就能达到目的。
司——汤达

49、生活的道路一旦选定，就要勇敢地走到底，决不回
头。——左拉

50、伟大变为可笑只有一步，但再走一步，可笑又会变为伟
大。——佩思

53、只要持之以恒，知识丰富了，终能发现其奥秘。——杨
振宁

57、立志不坚，终不济事。——朱熹

58、谁有历经千辛万苦的意志，谁就能达到任何目的。——
米南德

60、做学问要花功夫，持之以恒，日积月累。——吴玉章

61、千里始足下，高山起微尘，吾道亦如此，行之贵日
新。——白居易

62、耐心和恒心总会得到报酬的。——爱因斯坦

64、最可怕的敌人，就是没有坚强的信念。——罗曼·罗兰

65、有了坚定的意志，就等于给双脚添了一对翅膀。——
乔·贝利

66、只要持续地努力，不懈地奋斗，就没有征服不了的东西。
——塞内加

67、不经一翻彻骨寒，怎得梅花扑鼻香。——宋帆



68、读不在三更五鼓，功只怕一曝十寒。——郭沫若

70、坚持对于勇气，正如轮子对于杠杆，那是支点的永恒更
新。——雨果

73、成大事不在于力量的大小，而在于能坚持多久。——约
翰逊

76、谁有历经千辛万苦的意志，谁就能达到任何目的。——
米南德

78、执着追求并从中得到最大快乐的人，才是成功者。——
梭罗

80、生活的道路一旦选定，就要勇敢地走到底，决不回
头。——左拉

81、一个有决心的人，将会找到他的道路。——佚名

82、意志坚强，就会战胜恶运。——佚名

83、只要持续地努力，不懈地奋斗，就没有征服不了的东西。
——塞内加

87、坚强的信念能赢得强者的心，并使他们变得更坚
强。——白哲特

88、要做到坚韧不拔，最要紧的是坚持到底。——陀思妥耶
夫斯基

91、万事皆由人的意志创造。——普拉图斯

92、坚持意志伟大的事业需要始终不渝的精神。——伏尔泰

96、最可怕的敌人，就是没有坚强的信念。——罗曼·罗兰



97、有了坚定的意志，就等于给双脚添了一对翅膀。——
乔·贝利

101、天行健，君子以自强不息。——文天祥

102、永远没有人力可以击退一个坚决强毅的希望。——金斯
莱

103、三军可夺帅也，匹夫不可夺志也。——佚名

104、立志不坚，终不济事。——朱熹

105、即使遇到了不幸的灾难，已经开始了的事情决不放
弃。——佚名

106、思想的形成，首先是意志的形成。——莫洛亚

111、穷且益坚，不坠青云之志。——王勃

112、富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈。——孟子

113、意志目标不在自然中存在，而在生命中蕴藏。——武者
小路实笃

114、意志若是屈从，不论程度如何，它都帮助了暴力。——
但丁

116、功崇惟志，业广惟勤。——佚名

117、能够岿然不动，坚持正见，度过难关的人是不多
的。——雨果

毅力的演讲稿篇四

今天是中国的又一个传统节日——重阳节。九九重阳，因为与



“久久”同音，九在数字中又是最大数，有长久长寿的含意，
况且秋季也是一年中收获的黄金季节，重阳佳节，寓意深远。
1989年，我国(重阳节)把重阳节定为“老人节”，此后每年
农历九月初九又成为尊老、敬老、爱老、助老的日子。九九
重阳节国旗下演讲中央电视台《东方时空》栏目在去年重阳
节作了一个非常有意义的调查：请问，你是否知道父母的生
日?在10个小时内，有1840人投票，其中回答“知道”的
有1274票占69.24%;“都不知道”的有338票占18.37%;“知道
父母中一位”的有228票占12.39%。说实话，看了这些数据，
实在是有些刺眼，实在令人担忧。

中国已经步入老龄社会，进一步倡导尊老敬老的传统文化尤
其显得必要。有数据表明：中国60岁以上老年人人口已经超
过了1.3亿，占全国人口的10%以上。到本世纪中叶，中国老
年人口将达4亿，占全国人口的1/4。

“花无重开日，人无再少年。”总有一天我们也会成为老人。
作为实验中学的学生，我们应该发扬尊老、爱老的优良传统。
在重阳节这天，向爷爷、奶奶、外公、外婆致以节日的问候，
感谢他们为自己所做的一切;在平时，帮助他们做些力所能及
的家务活，关心照顾他们，多陪他们聊聊天，从每一件小事
做起，做他们的乖孙子。同时向社会的爷爷、奶奶伸出关爱、
帮扶之手。

当然，尊老敬老绝不是重阳节一天的事，应该是在日常生活
中，帮助老人解决生活的困难，多给老人一些心理慰藉。因
此，我提议，每一位队员都要用实际行动向老人们献上我们
的一份心意，为自己的爷爷奶奶或者邻居老人做些力所能及
的事，比如帮他们洗衣、洗碗、扫地、叠被，多为他们着想，
少让他们做那些本来应该是我们自己做的事，把好吃让给他
们，把有趣的事告诉他们，对邻居长辈有礼貌，外出礼让老
人。“岁岁重阳，今又重阳。”希望我们所有的人都从现在
做起，都能尊老、爱老。在天高云淡、秋风飒爽的季节，让
我们共同祝愿天下所有的老人都能幸福、安康。



愿所有老人都过上和我们一样幸福的生活!

我的九九重阳节国旗下演讲稿国旗下演讲完毕。

毅力的演讲稿篇五

滴答——滴答——，雨滴滴在青石板上，清脆的声音，透着
一股诗意。随着小雨的不断的壮大，已经由雨滴变成倾盆大
雨。这使我不自觉担心起家后池塘的荷花，是否承受的住这
场暴雨的攻击。

举着伞，挪着步，艰难的走到后院，果然不出我所预料，荷
花的花瓣已经有几许被打落在水里，零零散散，显得惹人怜
爱。

雨，愈下愈大，池中已有一朵白莲因受不住暴雨的猛烈攻击，
被打败了，白莲儿小船般散漂在水里，即使落到池塘里，躲
在荷叶下，还得被打漂，躲也躲不掉。由于白莲败了，梗上
只留个小小的莲蓬，和几根淡黄色的花须，显得十分可怜。

雨，渐渐的小了，云层渐渐散了，天边露出一抹红光，照在
荷叶的水珠上，发出一个耀眼的光芒。经历了一场暴雨的洗
涤，荷叶显得更加坚韧，更加翠绿。

做人不就应该像荷叶那样吗？在挫折面前，适当的低个头，
不一定就是取法，夜或许是为了积攒力量，奋力一搏也不一
定。

毅力的演讲稿篇六

1.惟坚韧者始能遂其志。

2.伟大的事业是根源于坚韧不断地工作，以全副精神去从事，
不避艰苦。



3.顽强的毅力可以征服世界上任何一座高峰。

4.无论什么时候，不管遇到什么情况，我绝不允许自己有一
点点灰心丧气。

5.我们应有恒心，尤其要有自信心！我们必须相信，我们的
天赋是要用来做某种事情的。

6.困难只能吓倒懦夫懒汉，而胜利永远属于敢于攀登科学高
峰的人。

7.为学犹掘井，井愈深土愈难出，若不决心到底，岂得见泉
源乎？

8.即使慢，驰而不息，纵会落后，纵会失败，但一定可以达
到他所向的目标。

9.天下无难事，惟坚忍二字，为成功之要诀。

10.下苦功，三个字，一个叫下，一个叫苦，一个叫功，一定
要振作精神，下苦功。

毅力的演讲稿篇七

毅力是什么？毅力就是努力；毅力就是坚持。毅力的坚决是
决定事情成败的重要原因。

光阴似箭，时间就像一个顽皮的小精灵，它偷偷的从我们身
边逃走，转眼间，我已步入初三这个繁忙的学习阶段，初三
意味着什么？初三就像人生的一个转折点，一个人的命运就
决定于在这一年中的不断努力，坚持，然后到中考时，胸有
成竹的面对考试，将答案肯定的写在试卷上，而现如今我也
将面临一场考试，我也同样胸有成竹的面临着考试。



刚开始进入初三时，我的心似乎还停留在初二，我并没有意
识到时间的紧张，总是认为时间还很长，每天就像是在虚度
光阴一样，最终，到了第一次月考时，我好像有些不知所措，
在这一个月里，我都没有好好听课，上课和同学打打闹闹，
睡觉，吃零食，直到月考的那一刻我才明白后果是多么严重，
面对一道一道在我眼中看似外星文的题目时，我认识到我错
了。考试结束后，老师将我叫到办公室，听着那些语重深长
的话，我有些不耐烦，但我还是强忍着听完了，当我把自己
关在屋子里反思的时候，我做了一个决定，我觉得努力一个
月，看我的成绩是否会提升，就这样，我每天努力学习，到
了第二次考试时，我喜出望外，不敢相信自己的耳朵，年级
第5，这个排名使我的小宇宙爆发，我坚持了我的决定，就这
样，每次考试我的排名都稳定在前10名。这个决定使我明白，
也让我肯定了只要你想学，无论什么方法你都可以学，并且
还会有意想不到的结局。

毅力的演讲稿篇八

各人有各人的爱好，我爱玩电脑游戏，爷爷爱抽香烟。

我玩电脑可算是着了迷。特别是寒暑假，我一连几个小时都
趴在电脑桌上，真是聚精会神，连奶奶喊吃饭也听不见。这
时爷爷总是抽着香烟过来唠叨：“该歇歇了，会弄坏眼睛的。
”我总是不以为然，继续玩我的。

有一天，我在玩《三国演义》，正在兴头上，爷爷抽着香烟
又过来唠叨了：“怎么？老毛病又犯了？瘾可真大呢！怎么
就改不掉呢？”我很生气，就回了他一句：“那你抽香烟为
什么也戒不掉呢？”说完我又后悔：爷爷曾多次戒烟，不是
改吃瓜子，就是改吃水果糖，但都失败了，最后还是老样子。
我本想刺激他一下，他会走的。谁知他说：“哦，好小子，
跟我较上劲了！那好，咱们打赌：从明天起，我戒烟，你戒
电脑游戏，一周只准玩一次。看看睡赢！”“一言为定！”



我说，“只要你能把烟戒掉，我一次电脑也不玩。”我心想，
爷爷肯定会失败，于是我毫不犹豫地跟他拉了勾。

爷爷戒烟有两年了。我也有两年没怎么玩过电脑游戏了。中
途虽然玩过几次，还是爷爷劝我的。那“瘾”可真的戒掉了。

毅力的演讲稿篇九

非常高兴，我们又相聚在这美好的早晨。

新学年，新学期，我们的校园处处洋溢着喜庆的气氛:新的环
境、新的体育馆、新的操尝新的教师、新的同学，到处是一
派新的景象。

一直以来，我们第三实验小学的领导和老师们默默工作，无
私奉献，努力为同学们营造优美的校园环境，创造良好的学
习条件。学校一天天在发展，环境一天天在改善，堪称全省
一流。但是，同学们想过吗?学校要发展，形象要高大，光靠
老师的努力是远远不够的，需要你，我，他，大家共同的努
力。你一言，我一行，塑造出三实小高大、美丽的形象，每
个学生举止言行展现的正是学校的品味，关系着学校的荣辱。

1、上星期四是我值日，我站在校门口，许多同学熟视无睹，
看见我只当没看见，我们中华民族的传统美德、文明礼貌丢
了，我们三实小的学生应该人人懂礼貌，见到客人老师能主
动打招呼。

放学进出，按规定行走的楼梯有秩序上下，严禁拥挤。北面
一排教学楼每一层东面三个走东楼梯，左边三个教室走中楼
梯。学生进入食堂吃饭，一律排队不得拥挤，不得大声喧哗，
不得抢食、挑食，就餐结束要排队进教室。走中、西面楼梯
的学生从食堂西门进，走东楼梯的学生从食堂南门进。今天
中午吃饭，我们来比一比，赛一赛，哪班最好。



4、做操、踏步问题较大，主要反映在转入我校的新生以及一、
二、三年级学生身上，踏步重音、轻音不清，上下楼梯一片
混乱，秩序较差，建议本周各班加强上下楼梯、进出操场进
行踏步训练，没有时间，晨会课进行训练，在这一周内扎扎
实实练，迅速使踏步、做操正常化，体育老师体育课加强指
导。

5、发现部分同学不会上厕所，在这里谈一下，每班学生使用
同一层面的左边或右边的厕所，即:东边四个教室用东面的洗
手间，西边四个教室使用西面的洗手间，不要乱用洗手间。
用厕时，便纸入篓。严禁把便纸放在大便池里，冲水时轻踏
轻放，洗手时龙头轻扳轻压，不得过分用力。教师可用一时
间教育学生如何使用。开水房所供开水为教师所用，学生严
禁进入开水房。

同学们，本周五是9月10日，一年一度的教师节又将来临，在
教师节来临之际，我们该怎样表达对老师的尊敬呢?我想，你
文明了，你守纪了，你爱校园了，这就是最好的表达，是送
给老师的最好礼物。同学们，你能做到吗?相信你们，在老师
眼里，你们永远是最棒的!

毅力的演讲稿篇十

1、百丈之台，其始则一石耳，由是而二石焉，由是而三石，
四石以至于千万石焉。学习亦然。今日记一事，明日悟一理，
积久而成学。

2、点点滴滴的藏，集成了一大仓。

3、读不在三更五鼓，功只怕一曝十寒。

4、贵有恒，何必三更起五更眠。最无益，只怕一日曝十日寒。

5、即使慢，驰而不息，纵会落后，纵会失败，但一定可以达



到他所向的目标。

6、精诚所至，金石为开。

7、就是有九十九个困难，只要有一个坚强的意志就不困难。

8、涓滴之水终可以磨损大石，不是由于它力量强大，而是由
于昼夜不舍的滴坠。

9、困难只能吓倒懦夫懒汉，而胜利永远属于敢于攀登科学高
峰的人。

10、历史的道路不是涅瓦大街上的人行道，它完全是在田野
中前进的，有时穿过尘埃，有时穿过泥泞，有时横渡沼泽，
有时行经丛林。

11、哪有斩不断的荆棘？哪有打不死的豺虎？哪有推不翻的
山岳？你只须奋斗着，猛勇地奋斗着；持续着，永远的持续
着，胜利就是你的了。

12、骐骥一跃，不能十步；驽马十驾，功在不舍。

13、锲而舍之，朽木不折；锲而不舍，金石可镂。

14、日日行，不怕千万里；常常做，不怕千万事。

15、胜利的道路是迂回曲折的.。象山间小径一样，这条路有
时先折回来，然后伸向前去；象山间小径一样，走这条路的
人需要耐心和毅力。累了就歇在路边的人是不会得到胜利的。

16、胜利属于最坚忍的人。

17、顽强的毅力可以征服世界上任何一座高峰。

18、为学须刚与恒，不刚则隋隳，不恒则退。



19、为学犹掘井，井愈深土愈难出，若不快心到底，岂得见
泉源乎？

20、伟大变为可笑只有一步，但再走一步，可笑又会变为伟
大。


