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演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。演讲稿对于我们是非常有帮助
的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面是小编帮大家整理的优
秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

讲廉洁为的演讲稿篇一

大家好！今天我演讲的题目是《一身正气，两袖清风，因为
我是卫生监督员》。

说起卫生监督员，对于很多人来说，既熟悉又陌生，熟悉的
是我们的身影忙碌于各个公共场所，陌生的是却又不知道我
们具体都做些什么。每天清晨，当我穿上这身洁白的卫生监
督服走在上班的路上，肩上神圣的盾牌臂章和作为一名卫生
监督员的骄傲，就在金色的阳光下闪闪发亮。此时此刻，我
站在这里，汉中卫生监督所全体监督员为保一方百姓健康，
秉公执法、廉洁奉公的生动画面呈现在我的眼前。

当我们入驻干净整洁的宾馆，当我们踏进空气清新的购物超
市，当我们进入清洁卫生的学校，当我们喝着爽口清凉的饮
用水时，每一处无不凝聚着我们监督员的心血和汗水。生活
饮用水科的卫生监督员张黎丽，我们都亲切地称她为黎丽姐，
一直都在为我们能够喝上健康安全的饮用水奉献着、努力着。
记得6月的一天，天空中乌云密布，黎丽姐带领几名卫生监督
员到我市一家酒店进行二次供水卫生监督检查，当她们行至
位于酒店18层的高位水箱时，天空突然雷鸣电闪，倾盆大雨
不期而至，同行的监督员王皓对她说“黎丽姐，雨这么大，
水箱又在室外那样高的地方，你就不要上去了吧！”，谁知



黎丽姐斩钉截铁地说：“只有看到直观的现场状况，才能进
行科学的监督和指导”，话刚落音，她便冒着雨爬上了水箱
旁的扶梯，大雨无情的淋湿了她雪白的卫生监督服，但丝毫
没有动摇她捍卫人民群众健康的心。哪里有高层建筑修建，
哪里就有黎丽姐的身影，前期设计，后期的水质监测，一点
都不马虎，常年的劳作，黎丽姐患上了腰椎间盘突出症，可
是她没有因此停止她热爱的卫生监督事业，上午去医院牵引
治疗后，下午又默默地投入工作，继续爬水塔，采集水样品，
监测没有半句怨言。

卫生监督是善与恶的较量，是正与邪的战斗。在较量和战斗
的过程中，我们的监督员们往往用自己的一身浩然正气打败
对手。20xx年，我们xx市卫生监督所被评为陕西省打击非法行
医先进集体，可又有谁知道，这崇高的荣誉背后又凝聚着我
们医管科卫生监督员多少的辛勤与泪水？在一次查处虎桥路
一非法诊所的执法行动中，诊所业主不服查处，纠集了一帮
社会闲散人员围攻监督员，不仅执法行动受阻，而且监督员
的生命安全也受到了威胁。在这种情况下，卫生监督员张杰、
刘镇等临危不惧，于理于法进行多方疏导劝说，并在公安部
门的配合下，收缴了该诊所的药品、器械，下达了处罚通知。
但事情并没有这样简单结束，该诊所业主在我们的监督员下
班后，竟然尾随跟踪到监督员的家中，威逼利诱，软硬兼施，
但这一套在我们作风过硬的监督员面前根本不起作用，只好
灰溜溜地走了。就是在这样的氛围和环境下，我们在短短的
一年多时间里，取缔地下黑诊所等非法行医窝点84家，立案
查处非法行医73起，从而使我市的非法医疗行为受到有力的
打击，净化了医疗服务市场。在一次次执法的过程中，我们
经常会遇到意想不到的阻挠和危险，但我们凭着一身浩然正
气，将执法坚决地进行到底。

在我们的卫生监督工作中，监督员每天都要同各类生产者、
经营者打交道，在监管和执法过程中，也难免会面对各种诱
惑，每当这些时候，我们的卫生监督员就坚守着一身正气、
纤尘不染的工作作风，准确掌握好权利这面双刃剑。腐与廉，



其实就在一念之间。卫生监督所虽然是个不起眼的小单位，
我却看到了许多廉洁自律、勤政为民的卫生监督员，多少次
因履行职责而不分昼夜，多少次受到群众甚至亲人的埋怨与
误解，为了公正执法得罪了多少人，可我们都无怨无悔。我
们没有惊天地泣鬼神的豪言壮语，没有孤胆英雄的舍生取义。
有的，只是作为一个卫生监督执法者的两袖清风和浩然正气。

这就是卫生监督员，一身正气，两袖清风的卫生监督员。我
们承担着保障人民身体健康，维护正常的公共卫生、医疗机
构市场秩序的神圣职责,甘当人民健康卫士。我们的岗位的确
很普通，但我们纠正的是违法和愚昧，代表的是公正和文明。
我们的工作不求回报，只愿人民健康，社会稳定。在中华民
族积极践行“八荣八耻”的社会主义荣辱观，在全社会大力
弘扬“以廉为荣，以贪为耻”的浓浓氛围中，我们卫生监督
员一身正气，两袖清风，用热情服务，用细心指导，用正直
监督，用汗水浇筑着平安和欢乐，用执着捍卫着人民的健康！
我自豪，因为我是卫生监督员！

讲廉洁为的演讲稿篇二

大家好!今天，我演讲的题目是《与廉正相约......》。

教师的概念，两个字便能概括："勤"和"清"。"讲台上教书育
人，讲台下为人师表，诲人不倦。"这--就是教师的"勤";"捧
着一颗心来，不带半根草去，一生清贫。"这--就是教师的"
清"。在全国教育系统清廉务实的大环境下，我们的老师始终
甘守清贫，乐于奉献，他们用自己的言行演绎出一个个感人
的故事。此时此刻，我不禁想到了湖北山区的胡安梅老师。

廉正需要操守。只有甘于清贫,洁身自好,才能勇立潮头,才能
闯过人生设下的道道险关。1992年年初，胡安梅51岁的父亲
胡德荣倒在自己耕耘了22个春秋的讲台上。他是该村火地沟
教学点上唯一的民办教师。送走了一茬又一茬学生的胡德荣，
留给家里的"遗产"是学生欠下的960元学杂费。父亲走了，17



岁的胡安梅接过父亲的班，成为了一名民办教师。那年9月，
胡安梅走上了讲台。在学校唯一的一间破教室，她看到的是
用墨水涂黑的黑板，脚下渗水的地面......但是，她没有畏
惧和退缩。一学期下来，她的学生当中，考80分以上的占70%，
她也因此被乡里评为优秀教师。 从1992年到1995年，胡安梅
垫付了600多元学费，加上父亲垫付的，共计1500多元。在这
一分钱都能捏出水来的穷山村，那可是个天文数字。与父亲
相比，胡安梅是幸运的。1998年，胡安梅转为公办教师。同
年，火地沟教学点并到桃园沟村小学，她随之调任校长。不
管职位有什么变化，她献身乡村教育的决心始终没变。

廉正需要操守。只有甘于清贫,洁身自好,才能勇立潮头,才能
闯过金钱设下的险关。今年正月，有好几位家长提着礼物带
着红包，领着孩子到我家拜访，希望我给予他们孩子特别的
关照，我婉言谢绝了家长的礼物和红包，并诚恳地对他说，
我会关注每一个孩子，使他们健康快乐地成长，请他们放心。
廉正需要心境。平稳的心态，平和的心境，才能体现一个教
师的清廉。在我们身边，还有许许多多这样的老师，他们像
春蚕、像蜡烛，用自己的青春和生命来捍卫这个职业的圣洁。
也正是他们用自己的行动，用自己生命的痕迹激励着我们这
些后来人，这些同行们。让我们由不情愿到情愿，由情愿到
全身心地热爱这项工作。因为，生命的意义远不止于功利。
生活中有许多微小中藏有博大，短暂中孕育永恒，廉洁从教
是教师的天职!我所在的幼儿园，就有不少这样的好老师。他
们凭着对教育事业矢志不渝的爱，温暖着每一个孩子。

莲，因洁而尊;人，因廉而正。水清则明，人清则廉。我们，
虽然平凡，但我们的脊梁支撑的却是祖国的未来;我们，虽然
清贫，但我们的双手托举的却是明天的太阳!留下一路艰辛，
撒下朗朗书声，肩负着人间的希望，书写着精彩而清苦的教
育人生。



讲廉洁为的演讲稿篇三

遵纪守法-做合格大学生

各位领导、老师、同学们，大家好。我是来自化工支部-制
药112班的闫帅，我今天为大家演讲的题目是“遵纪守法-做
合格大学生”。

这是胡锦涛总书记在关于社会主义荣辱观重要论述中所提出
提出了八荣八耻，其中有这么一条“以遵纪守法为荣、以违
法乱纪为耻。”这对于推进依法治国的进程、提高我国公民
遵纪守法的道德素养，具有重大的指导意义。国无法则不治，
民无法则不立。人人遵守法纪，凡事依照法纪，则社会安定，
经济发展。倘若了失去法度的控制，纪律的规范，则各项秩
序将无从保证。何为遵纪守法？我认为：人们在社会生活中
遵守有关纪律，依法办事，严格恪守法律规范，这就叫遵纪
守法。有的同学认为，讲纪律就没有自由，讲自由就不能受
纪律的约束。这种观点显然是错误的，俗语说：“没有规矩，
不成方圆”。自由是相对的，是有条件的。人走在马路上是
自由的，但如果不遵守交通规则，乱走马路，被车辆撞倒，
那就失去了行走的自由。因此，世上没有不受约束的自由。
此外，纪律限制自由，又保护自由。如当你走进阅览室，里
面静悄悄的，只能听到偶尔翻书的沙沙声。对于想看书的人
来说，这一片宁静多么宝贵！因为人人都遵守阅览室规则，
大家可以享受这静心阅读不受干扰的自由。若有人不守纪律，
高声谈笑，这自由自然也就消失了。在当下，我们大学生中
存在一些不良行为。例如：无视学校的校纪、校规；随意损
坏公共财物；乱丢垃圾；不捡餐盘；吸烟、酗酒、参与打架
斗殴等行为。这不仅影响学校、家庭、社会的正常秩序，更
严重阻碍了我们新一代青年的素质成长。所以我们必须引以
为鉴，保持清醒的头脑，要知荣辱，明是非。作为新时期大
学生的我们，在学习中、生活中，定当树立“以遵纪守法为
荣、以违法乱纪为耻”的牢固观念，摆正自己的位置，端正
自己的态度，去爱自己，爱他人，爱国家，做一个真正有教



养的人。

在生命的这条长河中，我来了，我走过，严于律己，宽以待
人，生活才会更加地美好。让我们从现在做起，从身边做起，
共同携起手来，营造一个美好的明天，做一个新世纪遵纪守
法的合格大学生。

我的演讲完毕，谢谢大家。

讲廉洁为的演讲稿篇四

大家好！

当前，改革开放不断深入，社会经济飞速发展，国民生活日
益富足，精神文化生活丰富多彩。每位职工所处的环境也随
之变得日益复杂。面对来自工作、生活的压力，和社会上权
欲、钱欲、物欲等各方面的诱惑，我们每一位泰开人要抵得
住诱惑、耐得住寂寞、经得起考验。搞好反腐倡廉工作，从
净化我们的心灵开始。

员工是集团的一个细胞，在任何时候、任何情况下，都必须
以坚定的廉政建设来守望好自己心灵的这一片净土。廉政建
设是每一位员工思想政治修养的核心，是员工本质属性的重
要体现，是做合格员工的基本条件，是集团的精神支柱。在
改革开放新的历史时期，面对权利与金钱的考验，更加需要
支持。泰开人只有在这一信念支持下，才能站得高，看得远，
心胸开阔，淡泊名利，拒腐蚀，永不沾。

随着社会经济快速发展，为了共同的目标奋斗在各个岗位上
的员工，不可避免的承载着来自方方面面的压力，有的压力
来自岗位，推卸不掉，逃避不了，有的压力来自生活，同样
无法回避。我们广大员工以此“压力面前吓不倒，成绩面前
夸不倒”为工作信条，并应善于将压力转变为动力，俗话说
没有压力就没有动力。必要时还要进行自我加压，使自身不



断得到锻炼和提高，进一步增强抗压能力。

现在部分职工在一定程度上存在着急功近利、好大喜功的问
题，他们对在职期内能否多出、快出成绩考虑多，对公司长
远建设科学发展考虑少；对个人的得失考虑多，对公司的利
益考虑少。不妨可以提倡佛教中"本来无一物，何处惹尘埃"
的心灵境界。即我们应保持平和的心态、保持理智，努力克
制和抛弃过多的私欲，让阳光充满心间。

社会在进步，职工的思想同样也在进步，现如今可歌可泣的
先锋模范实例层出不穷。我们应通过组织全体职工，学习弘
扬先进楷模，在公司中营造浓厚的学习氛围。一方面，向焦
裕禄、雷锋、孔繁森等英雄模范人物学习，另一方面也不要
忽视"身边的感动"。

领导干部应当时刻紧密联系职工，通过进行"走进职工、感受
民生"的活动，了解职工工作、生活等各方面问题，并想法为
之解决，体现公司的良好经营理念。

对于反腐倡廉，严查、强打、狠抓固然重要，但未从根源解
决问题。只有将阳光洒向心灵深处那片净土，让它永远处于
光明，腐败终将无处藏身。反腐倡廉活动的开展，对于我们
每一位职工来说，实则是一次净化心灵的过程。人如器皿，
久存久用都需洗涤净化，要不，尘埃或垃圾就会堵塞遮掩其
本来的面目。

反腐倡廉是净化心灵、净化职业环境的一种手段，无腐则不
需反，有廉则无需倡。因此我们必须把反腐倡廉作为净化心
灵的修养，有常性地秉持下去，以保职业的操守和心灵的安
顿。

讲廉洁为的演讲稿篇五

大家好!



廉洁，顾名思义，就是清正无私，就是廉洁自律，就是正直
坦荡，就是不奢侈浪费、不贪赃枉法、不以权谋私这是中华
民族的传统美德的重要组成部分，是我们国家倡导的主流。
廉洁，向来就被人们称为古之楷模，今之模范。

举世皆浊而我独清，举世皆醉而我独醒。屈原，堂堂楚怀王
左徒，天下无人不知，无人不晓。想当年，作为官场老将，
他精明能干，他明于治乱，他善长言辞。但天有不测风云，
人有旦夕祸福，小人之心嫉君子之才，小人之语谤君子之为，
小人之举报君子之腹，他只能选择葬身于鱼腹，以示不愿蒙
受世俗沾污的决心。沉沦的光明中闪耀着一颗不屈的心!

开封有个包青天，铁面无私辩忠奸作为北宋时期的一名官员，
包青天时刻守循着清的原则，奉行廉者民之表也，贪者民之
贼也的信条。他以清做人的高尚，以那端正的一言一行和独
特的人格魅力，在人民群众中树起了一座雄伟丰碑。他那两
袖清风的情怀在意气中风发，他那廉洁修身的灵气在神韵中
跃动他是受之不愧的青天大老爷。

一丝一粒，我之名节;一厘一毫，民之脂膏。清朝江南总督张
伯行，自律甚严。为拒贿，写下了这一幅对联贴于衙门。他
一言一行不忘公仆形象，一举一动常思百姓冷暖。一心为公
自会宠辱不惊，两袖清风始能正气凛然。

只要我当总理，会议厅就不准装修。颤动着气息的生灵，从
沉睡中苏醒!回首沧桑岁月，感悟人间万态暖春!你可知晓当
年在国务院会议厅入口处，有一块镌刻着艰苦朴素四个大字
的木屏风。这正是周恩来总理身体力行的工作作风的写照。
这位中国亿万人民的保姆、大地坚挺的脊梁默默地服务祖国，
做到廉洁自律，为中华民族后代炎黄子孙树立了一个楷模形
象，做出了最好的表率，给我们铸造了一个伟大的民族之魂
他坚持想人民所想，思人民所思，做到心底无私天地宽，坦
荡清正度一生。



看今朝，贪污受贿案层出不穷，对这些人来说，廉洁根本就
不算什么，只是嘴边说说而已，何必当真，那他们就是恶魔，
被自己的私欲所迷惑的恶魔，出卖自己灵魂的恶魔，无药可
救的恶魔。法国巴尔扎克曾说过：没有思想上的清白，也就
不能够有金钱的廉洁。即使有万贯家财，但没有做到廉洁，
就不能立足于社会。群众的眼睛是雪亮的，如果贪，定会被
老百姓大为唾弃，定为人民所不齿。

至此，大家一定在想：廉洁嘛!就是那些身居高位的官员们的
事，就是清廉，不贪污受贿，不腐败，不和平民搭不上边，
与我们这些在校园里学习的学生更搭不上边，谈这些有什么
用呢?其实不然，廉洁，不仅是当权者的事，我们这些学生，
更应该注重培养廉洁教育。廉洁建设，是一项具有前瞻性的
从源头上预防腐败现象滋生蔓延的系统工程，廉洁建设，又
是构建社会主义和谐社会，培养社会主义合格建设者和接班
人的重要政治保证。而作为新世纪的大学生，是构建和谐社
会的灵魂，是祖国的未来和民族的希望，也是未来社会的建
设者和接班人。我们是否拥有坚定的廉洁观念，将直接影响
当今反腐倡廉建设的成效，乃至若干年后我国的社会廉洁风
气。

作为二十一世纪的新人，我们要不辱使命，自觉培养奉公、
清正、廉洁的思想道德品质，知荣即行，明耻即弃，做一个
合格的社会主义事业的建设者和接班人我们要让全社会的热
情，点燃熊熊燃烧的廉洁之火，照亮世界的每一个角落，照
亮每一个人!


