
2023年桥梁工程实践心得体会(汇总5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么我们写演讲稿要注意的内容有
什么呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

团结演讲稿篇一

大家早上好!今天，我国旗下讲话的题目是——团结友爱，互
帮互助。

提到“团结友爱”，同学们都不陌生;什么是团结友爱呢?团
结友爱就是齐心协力，和睦相处，朝共同的目标努力。当你
坐在宽敞明亮的教室里和大家一块儿学习上课时，当你和同
学们一起游戏时，当你和伙伴们共同解决了学习生活中遇到
的困难时，你是否感受到了同学之间那份真诚的友谊带来的
快乐?团结同学，与人真诚交往是每个学生应具有的优良品质，
也是健康心理素质的具体表现。

然而，在我们的校园中也有一些同学，总是和同学闹矛盾，
总希望一切都服从自己的意愿，看看别人休息时大声喧哗的
人，不设身处地考虑自己的行为给别人带来的干扰，这样的
人不懂团结;看看那些不分对象，不分场合，以取笑他人为乐
的人，这样的人，不懂友爱。这些行为，都在伤害着同学之
间的友情，都在污染着我们共同生活的美好环境。

亲爱的同学们，我们每一个人都渴望得到别人的关心，那么
就从现在开始吧，多关注一下身边的同学，当同学有困难的
时候主动帮他一把，同学犯错时提醒他一下，当同学生病时
递给他一杯热水。尊重他人，不给别人起外号，尊敬老师和
长辈，不顶撞，不打扰别人休息、当你在遇到困难时，你的



朋友就会出现在你身边。同学们，相信你们一定能做到!让文
明的芳香飘扬在我们这所美丽的校园吧!谢谢大家!

团结演讲稿篇二

今日我演讲的题目是“团结就是力量”。

曾记得，我在一次旅游过程中巧遇到一位测道人，叫我测，
我随手写了两个：团结。他一边将团结二拆开、一边跟我讲：
“团结”二是由“口”、“才”、“纟”、“吉”组成。其
深刻的内涵是：有众口称“才子”，核心在“才”周边有上、
下、左、右各一笔，也就是讲众人绕着才子转，仅有才子才
配得上组织(团体)上的核心领军人物。这是对领导者的认同：
首先自己要有才能;其次，对上下左右有一个“公正、公平”
的为人处事素质。“结”讲，左边是“纟”旁表示、上中下
三人紧紧连在一齐，右边是大吉大利的“吉”，也就是讲上
下一心、大吉大利。这是从古代造专家给团结赋予的特殊内
涵和效果。

八荣八耻强调“以团结互助为荣，以损人利己为耻”。一个
富有“健康、欢乐、和谐、拼搏、奋进”的优秀战斗团体是
绝对离不开“团结”的，这是最根本的也是最重要的因素。
纵观古今中外上下五千年，成功的团队，大至国家，小至社
会中的小团体，哪怕是两人以上的科室小组，他们的成功，
无不体现出“团结就是力量”。古之，刘邦以“集天下人，
成天下事”为主旨，成就大汉基业4xx年;三国之刘备弟兄团
结，成就三国鼎立之格局;成吉思汗因为团结各蒙古部落，所
以将疆土扩大到欧洲;.....因为团结全国各族人民，所以建
立了中华人民共和国;国际知名百强企业因为团结，所以在市
场这个舞台上大放异彩;在我们身边的许许多多家庭因为各成
员团结，所以家业兴旺、幸福吉祥。归纳为一句话：“团结
就是力量”!

社会中的每个人，因为团结这个桥梁，人与人之间才会紧密



相联，体现力量的风采;因为团结，心与心才会向着同一个地
方，实现梦想的追逐，工作和生活才会充满欢乐和活力，团
队才会充满和谐和友善，大家才有群策群力为同一个目标而
奋斗，拼搏起来才会在体内和周围充满无穷无尽的力量。古
人讲得好：“人心齐，泰山移”;人心所向、无坚不摧、所向
披靡!团结是胜利者的法宝，团结是博爱之人的基础，团结是
成功团队每一个成员的结晶，团结是成功领导者的领导艺术
体现。在一个团体中“重要的不是我，而是我们”。

俗话说：“一个篱笆三个桩，一个好汉三个帮”，团结(互
助)是中华民族的传统美德，历史经验也一再证明：有没有团
结互助的道德风尚，是确定一个群体是否健康、一个社会是
否和谐的重要标志之一。

一个人，要成就事业需要团结;一个团体，要在竞争中获胜也
需要团结;一个国家，要繁荣富强更需要团结!一个国家，一
个民族，仅有团结起来才能昌盛发达;一个家庭仅有团结和睦，
才能人财兴旺。

团结就是要从大局出发，“以热爱祖国为荣、以危害祖国为
耻”。爱国护国关心国家大事，维护国家利益。具体到一个
组织，应当是以热爱团体为荣，以危害团体为耻。维护团体
利益、要热爱本职工作、进取做好本职工作。

团结就是要团结同志，团结服务对象。

一是对内，团结同志，齐心协力、相互支持配合干好各项工
作;部门与部门、同事与同事之间，相互配合，相互帮忙，合
理协调、齐心协力促进各项目标的实现。

二是对外，团结好客户，让客户成为我们真正的战略伙伴，
在营销中我们要牢固树立市场观念、效益观念、风险观念，
异常要注重“以客户为中心”的观念，最终实现双赢战略模
式。



对于一个团队来说，要构成有战斗力的团结团队，首要的是，
人与人、部门与部门、上下级之间经常坚持良好的沟通，构
成和谐的工作环境。

当今社会，人们从事的工作分工越来越细致，许许多多的事、
需要大家(众人)来共同努力实施完成，仅有团结一致才能完
成好任务，才能成功。所以，团结是现代人类社会发展的必
然要求，现代社会的人必需具体的基本素质。

其次是，是要讲究理解、包容、奉献精神。

我们很多同志在平凡的岗位上默默无闻的工作着，为企业贡
献着自己的青春，热血。在平凡的岗位上干出了不平凡的业
绩。很多同志在处事做人方应对名利都是先人后已、先公后
私，对困难不好的都是先已后人、先私后公。这就是从思想
上、行动上讲团结的体现。在我单位这样的例子很多，信手
拈来(列举单位内部事实例证)。

此外，要不断地整体提升全员品质。铸造助人为乐、团体思
想、不甘落后、奋发向上的精神。

互扶助，和衷共济;在对待同事之间宽容谦逊，友善合作。一
个企业的发展，要有好的同事，好的心态，好的行为，好的
精神。团结互助精神是必不可少的，有了这种精神，就会构
成巨大的向心力、凝聚力，困难就必须会克服，同时我们企
业文化建设也必须会提高到一个崭新的水平。

如果一个团队“不团结”将会出现什么结果呢仅有一个：大
不吉利、大祸临头，内力消耗、一事无成，必败无疑!大至国
家、会国力衰减，终必灭亡，小至小小的几人科室，矛盾四
起，心力交瘁，效率低下，丧失作用，一事无成。

例如，我国在五十年代、六十年代大讲“以阶级斗争为纲”，
国家在治理上存在问题，国力甚差，人们温饱问题难以解决。



自八十年代改为以“济建设为心”放弃斗争以后，三十年来、
今日华夏大地日新月异、一片繁荣，民富国强的和谐社会局
面，强大的力量令欧美发达国家坐卧不安，即使是称霸世界
的超级大国也是提心吊胆十分关注，一个强大的上下一心的
东方大国正在崛起，必将对整个的人类社会的和平与发展产
生巨大的影响。

团结就是力量。这力量是铁，这力量是钢，比铁还硬，比钢
还强。

领导们，同事们让我们同心同德、风雨同舟、团结一致为我
们伟大的中华复兴事业而奋斗!

我的演讲完了，多谢大家。

团结演讲稿篇三

从小，我就为能生活在中国这片辽阔的土地上而自豪、骄傲，
因为我知道，这片土地，汇聚的是56份热情，这片土地汇聚
的是56种希望，这片土地汇聚的是56种炽热的爱国之心!

大家知道，我们的国家是一个民族团结的国家，是一个各族
儿女都团结一心，共同推动社会繁荣的发展大国。所以，站
在这片土地上，我似乎从来都不会担心会被遗弃，会被伤害。
因为我深深的知道，中国很强大，各民族之间的团结，不会
被任何困难打倒!

56个民族56枝花，56族兄弟姐妹是一家，众志成城，团结一
心，勇于拼搏的精神是中华民族的优秀传统和民族精神!

滴水在大海中才能得到永生，生命在团结中绽放光芒!让我们
每个人都投入到伟大的民族团结进步这一洪流中去，团结进
取、弘扬正气，争做民族团结的楷模，就像歌中唱到
的：“56个民族，56枝花，56族兄弟姐妹是一家”一样。亲



爱的同学们，让我们携起手来，共同用心、用爱去传承各族
人民永远一家亲的传统。不断谱写民族团结的新篇章!

56个民族，56种习俗，56种语言，56种文化把祖国大地装扮
的色彩斑斓，把祖国的天空描绘的壮丽灿烂。而我们生活在
新疆的各族群众，更能深深地体会到各民族一家人的亲情。
就拿我们学校来说吧，我们身边有很多少数民族同学和老师，
大家和睦相处，团结友爱，互相帮助，共同学习。我们的汉
族同学谁没有几个少数民族同学?而少数民族同学谁没有几个
汉族同学?彼此的信赖与默契，构建了我们的和谐校园!民族
团结是维系中华各族人民共同生活的精神、纽带;民族团结是
支撑中华民族生存发展的精神支柱;民族团结是推动中华民族
共同走向繁荣强大的动力;民族团结是中华民族最伟大的不朽
的灵魂，民族团结一家亲，让我们共同建设美好的家园吧!

团结演讲稿篇四

集体是没有大小之分的集体，就像密度，不管体积与质量再
怎么变，密度始终不会变，无论集体多大多小，自我进入大
学以来，又有了一个我爱的家，一个爱我的家!

我喜欢六这个数字，为什么?因为我爱家!

当我们紧张学习了一天回到家里时，呈现的是这样一种景象：
六张书桌、六条板凳、六张床铺、六床被子，六支牙刷、六
个杯子，他们静卧着，等待着为他们的主人服务;六位兄弟，
六种身影、六种性格、六种风度、六种学习方式，六个终极
的梦想，他们神采奕奕风度翩翩，他们才华横溢慷慨有志，
成为家里最活跃的音符。但他们都说，对家的态度却只有一
种，那就是爱!他们还说，我们六兄弟始终要自尊、自重、自
强、自立、不卑、不亢、不畏、不俗、不诌!我们六兄弟始终
要团结互助努力拼搏与青春同行!

我震撼了!我震撼为什么重庆大学同宿舍的八朵金花同时步入



了研究生的神圣殿堂!

没有为什么!只有的确有什么，那有什么到底是什么呢?

那就是“家也爱我们”!当我们被繁琐的书本沾濡满身的疲倦，
我们有阳光余香未除的床被带来的温暖;当我们为前途忧烦苦
闷时，我们有室友的相互勉励;当我们遇到生活的挫折或感情
的伤害时，有兄弟们的支持和寒暄!

总之，寝室作为我们共同的家，它给了我们很多很多，物质
的互补，精神的鼓励，行为的规范，让我们不得不感受到它
无穷的魅力和给我们的爱!

家是我们心灵的港湾，清心的风雨亭，家是我们成长的土壤，
为我们提供无限的养料，家为我们消愁解忧，帮助我们度过
人生中的坎坷和挫折!而我们是家的希望，是家的生命，是家
的文化的传承者!因此，作为家文化传承者的我们，有必要也
有责任为家付出我们的爱!

因此，我想在次大声呼吁：老师们，同学们，寝室作为我们
共同的家，为把家文化建设的更好，让我们携手构建和谐寝
室，让我们共同为家付出我们爱。

团结演讲稿篇五

大家好！

拉封丹说过，若不团结，任何力量都是弱小的，中国的一句
谚语也是这样的：人心齐，泰山移。如果有人问我：“世界
上最强大的力量是什么”我会说：“当然是团结呀！”是的，
团结，的确是世界上最强大的力量。

记得小时候，我和小朋友玩泥巴时，发现了一只蚂蚁在一块很
“大”的糖面前不知所措。于是，它就回到洞中，带了一群



蚂蚁出来了。最终，它们齐心协力，每只蚂蚁都奉献出自我
的力量，将那一“大”块糖果搬回洞里去了。

团结就是力量，在“两人三足”比赛中的我们，也深知这个
道理。

记得那次，我们正在屈家岭军训，教官说我们要开一个两人
三足的比赛，于是，我和我的好朋友就“走立刻阵”了。首
先，我们将腿绑在一齐，喊着街拍，走着走着。仿佛我们的
心也连在了一齐。过了一会儿，比赛开始，我和好朋友对视
一笑，就将腿又绑在了一齐。比赛开始了，我们齐心协力有
开始喊起了口号……最终，比赛结束，我们得了第一名。

团结，其实并没有那么难，只要大家学会团结，任何事都难
到我们。所以，让我们行动起来，消除妒忌恨、厌恶。让团
结，尊敬，喜爱与赞美重新回到我们身边来吧！

团结演讲稿篇六

大家好!

这天我演讲的题目是《团结协作，共创未来》!

伟大的文学家列夫。托尔斯泰说过：“个人离开社会不可能
得到幸福，正如植物离开土地而被抛弃到荒漠里不可能生存
一样。”着名哲学家叔本华也曾说过：“单个的人是软弱无
力的，就像漂流的鲁宾逊一样，只有同别人在一齐，他才能
完成许多事业”。还有好多的名人都对团结这个词作出不一
样的解释，应对这些名人名言，我们又怎能忽视团结协作的
重要性。

那么，我们到底就应怎样做到团结协作呢?首先，我们需要做
到一个字――仁。“仁”又是什么呢?有人将“仁”分解
成“人”和“二”，这便解释了“仁”由人而来，只有人与



人之间互相关心爱护，才能称得上拥有一颗仁爱之心。但是，
那里的“仁”，并不是指朋友之间的义气，也不是说不论黑
白的帮忙或是支持，而是与同事之间的相互协助，当同事遇
到困难时，我们要伸出援助之手，当同事彷徨时，我们要给
予正确的分析，我们需要时刻树立仁爱的.思想。

此时此刻，我斗胆发表我的愚见，首先，我们要建立和谐的
信赖关联，营造良好的人际氛围。有心理学家以前做过这样
的分析：如果我们能与同事、领导构成和谐的信赖关联，我
们相处的气氛就会融洽，那么就会构成相互尊重、相互明白
的工作氛围，也会打造出友好宽松的工作环境。再者，我们
要用心参加各种群众活动，增强团结协作精神。正因参加群
众活动，不但能够增强我们的团结协作意识，还能够凝聚群
众的力量。除此之外，我们还要营造你追我赶，力争上游的
工作氛围，要充分的信任同事和周围的人。竞争是持续团队
锐气的必要条件，是促使我们在学习上更刻苦、工作上更发
奋、作风上更顽强，从而加快完善自我的步伐。信任别人本
身就是一种美德，在与同事相处的时候，必须要给予充分的
信任，同事的一句话，有时可使你跳出原来框架的束缚而变
得豁然开朗，从而使问题迎刃而解。

同心山成玉，协力土变金。开创未来，需要一种克难攻坚的
精神，更需要一种团结协作的合力。任何一个单位，如果是
组织涣散、人心浮动，人人自行其是、群众一盘散沙，那又
何来生机与活力?何谈干事与创业?何有形象与成绩?那么同志
们，让我们从此刻开始，为推动单位的业绩而团结友善，为
开创自己完美的未来而奋力拼搏吧!

我的演讲完了，谢谢大家!

团结演讲稿篇七

大家好，今天我演讲的题目就是我们前面铁的两个字——团
结！ “团结就是力量！”这句歌词好啊，它激励着我们做任



何事情都要团结一致，勇往直前，而不是只靠某一个人的力
量。

俗话说，一个巴掌拍不响，就是因为这个“巴掌”没有团结
的动力，没有去团结另一个巴掌。就好像我们人一样，独自
一个人不团结别人得话，他的贡献也就微乎其微。所以我们
不管在集体中还是在生活中，都要团结，因为团结的力量比
铁还要硬，比钢还要强！ 现在我们喊得最响亮的一句口号就
是：one world，one dream！同一个世界，同一个梦想。如果
我们不团结，哪来的同一个世界，更何谈同一个梦想同心山
成玉，协力土变金！成功需要克难攻坚的精神，更加需要团
结协作的合力！只有懂得团结的人，才能明白团结对自己，
对别人，对整个集体的意义。才会把团结当作自己的一份责
任。

我们头顶上的这些奖状，以及上个星期的篮球赛，无不透漏
着我们所有人团结的力量。篮球场上，我们的队员团结一致
打的是最有激情的，常下我们的拉拉队齐心协力喊的是最响
亮的。虽然比赛我们输了，但它所展现出来的团结精神值得
我们永远铭记！同时它也使我们对团结更多了一份责任感，
没有团结是得不来这些成绩的！ 我们大家都知道彩虹美，彩
虹的美丽就在于它的七色光彩，如果七色光彩不团结得话，
哪还会展现出这么耀眼的光彩呢？班级的魅力在于我们每一
个人的独特性，团结性。如果我们这个集体不团结的呢，她
就会像人毁了容一样，很难看，惨不忍睹，被人家笑话。而
当我们所有人都把我们的智慧与团结的力量贡献给集体时，
这个集体也会展现出比彩虹更加耀眼的光芒！正像我们这些
奖状，哪一个不是我们用团结的力量赢得的呢？因此我们可
以自豪地说这些奖状所散发出的精神魅力可比彩虹得炫目七
彩之光！

美丽的七彩之光！ 我的演讲完了，谢谢大家！



团结演讲稿篇八

大家好！我是六年级(2)班的朱得孜，很高兴能参加这次演讲
比赛。今天，我演讲的题目是《盛开的民族团结之花》 。

蔚蓝的天空，因为有了 白云的点缀，才不会寂寞；宽广的大
地，因为有了万物的装点，才显 得生机盎然。在由56个民族
构成的祖国大家庭里，在多民族聚居、美丽富饶的宁夏同心，
我们只有互相依存， 互相促进，团结一心，共同发展，才能
构建永久的和谐。

今年宁夏的春天来的晚了一些，已经到了往年花开满园的时
节， 却没有看到多少绿意。虽然现在的天气我们还不能在广
场、街心、院子里伴着热情的琴声、鼓声尽情起舞，但是在
宁夏几百万人民的心底却早已花香扑鼻。自从两会工作会议
召开以来， 新闻媒体对我们宁夏报道，无论是新闻里还是老
师们都在说：宁夏迎来了大发展、大繁荣的最好时机，一幅
副支持宁夏跨越式发展的宏伟蓝图正在被绘制。国家的关怀，
远在内地的祖国人民的支持不是 春风胜似春风，吹绿了宁夏
各族人民心底的希望、吹开了宁夏各族人 民心底的最美的花
儿。宁夏的花儿响彻了贺兰，这是一朵民族团结的花儿，这
是一朵幸福的花儿，就像贺兰山上盛开的马莲花，迎风摇曳、
尽情绽放。

“汉族离不开少数民族，少数民族离不开汉族，各少数民族
之间也相互离不开，”这三个离不开的思想表现了我一直很
喜欢的那句话：天山轻松根连根，各族人民心连心。在各族
人民心连心的民族大家庭中涌现出了许许多多的先进人物和
事迹，最让我感动的是海小平叔叔的故事。海小平叔叔是一
个土生土长的普通的回族人民警察， 但是他又是不普通的，
因为海小平叔叔正凭着他的所作所为感动着同心、感动着宁
夏、感动着中国。 几年来年来，海小平叔叔把自己全部的生
命献给捍卫人民利益的事业中， 他的事迹已经深深地烙在了
在各族人民的心中， 在全国营造出人 人求团结、处处讲团



结、事事谋团结的浓厚氛围，民族团结之花在这里纵情怒放。

在我们这个多民族的大家庭中民族团结是理所当然的事情，
各族 人民之间的关心和爱护是天经地义的。让我们心连心，
手挽手，为宁夏的安定团结贡献自己的一片爱心，为祖国的
繁荣昌盛携手共进！让我们向阿里木叔叔学习，用自己的 真
情和行动浇灌一朵朵民族团结之花， 让民族团结之花开得像
火一样红！

我的演讲结束，谢谢大家！

朱得孜

20xx年5月22日

团结演讲稿篇九

大家好！

今天我要演讲的主题是团结，希望同学们能够认真的听我的
发言，在听完之后也能够有一些收获。这就是我做这次演讲
的目的，也是我希望自己的演讲能够达到的效果。

同学们应该都听过这样一首歌，“团结就是力量”这句歌词
我想大家应该都非常的熟悉了。既然知道团结的力量是很大
的，那我们作为一个班级的学生，就应该要做到团结，一起
把我们的班级建设成为一个美好的班集体。但这件事情并不
是一个人或者几个人的努力就能够做到的，也不是仅仅只靠
班干部们的努力就能够做到的。而是要我们这个班集体的每
一员，我们每一个人都要努力的去做，才有可能达成我们的
目标。知道团结对于一个班级的重要性，就应该要做到团结。

就像是在考试的时候，我们班的同学都考得非常的好，但只
要有一个人的分数特别的低，就会把我们班的平均分都拉下



来。所以若是我们班只要有一个人不团结，那么我们就不能
算做是一个团结的班级。我们班现在的情况大家都是非常的
清楚的，既团结又不团结，这就是因为我们中的很多人都没
有跟其他的同学团结起来，游离在我们的集体之外，像我们
班级的编外人员一样，而不是我们这个集体的一份子，没有
真正的融入到集体当中。

如果连一个班的人都不能够做到团结，那么不管是什么活动，
都是不会有好的成绩的。我希望同学们能够意识到团结对于
我们整个班级来说的重要性，能够真正的做到团结，我希望
我们班是一个集体，而不是分散的一个个的个体。团结是非
常的重要的，不管是在学校里面，还是以后进入到社会当中，
都是需要跟同学、同事团结起来的。这样才能够更好的去完
成我们要做的事情。回想我们之前在各种比赛当中的名次，
基本上都是倒着数的，这都是因为我们的不团结。

我们只有自己先团结起来了，才能够努力的去超过其他的班
级，让我们班不管是学习成绩还是在各类活动中的名次都能
够做到最好。这不仅对我们班级的发展是有好处的，对我们
个人的成长和发展也是有好处的。所以同学们，我们应该要
团结起来，让我们的班级成为一个真正的集体，让我们不是
因为班级而聚在一起，而是因为我们之间的感情让我们凝聚
在一起。

谢谢大家！

团结演讲稿篇十

团结友爱是中华民族的优良传统。正是因为团结，中华民族
才能五千年长盛不衰，华夏儿女才能安居乐业。

团结的力量是巨大的，个人的力量是微小的;集体的力量是巨
大的，个体的力量是渺小的。只有多个个体聚集在一起，才
能产生无与伦比的巨大力量。



在08年汶川大地震后，一位外国记者在报纸上发布了这样一
则消息：“中国的这次特大地震，使像一盘散沙似的中国人
凝聚起来，他们将产生不可对抗的巨大力量!”这也正应了温
总理“多难兴邦”四个字。同事，也反映出了团结的重要性
和团结的力量!

在前不久的海地大地震后，中国向这个未建交的国家“海
地”捐赠了3000万元的人道主义救援物资，我觉得这种做法
是可取的，因为只有世界人民团结起来，世界才能和平，而
和平正是我们现在所需要的!

整洁有序的校园，书声琅琅的早读，井然有序的课堂，诚信
静谧的考场。所有这些，是每个有素质的中学生共同营造出
来的。在这样的环境中，我们更应学会团结同学。

在我自身，我可以找到许多团结同学的例子。如，课下积极
为同学讲解题目，在宿舍里，帮助同学叠被子，并教给他如
何叠好;在小组里，帮助成绩差的同学提高学习成绩。这是我
的义务和责任。

有一个禅师委派弟子去找看一片稻田。第一年，这位弟子小
心翼翼的打理，稻田里的水从不短缺。水道长的很好，并获
得了好收成。第二年，他想到了加一点肥料，加了肥料后的
水稻长得很快，而且收成比第一年还要好。第三年，他使用
了更多的肥料，这年的收成更好了，但稻谷变小了，而且失
去了光泽。禅师说：“如果你明年再继续增加肥料的用量，
你将收获不到任何有价值的东西了。果然，庄稼并没有再因
肥效的增加而增产。这说明土地不是越肥沃就越能长出好庄
稼的。

在学习中也是这样，在一个人需要帮助的时候，你助其一臂
之力，那就是给其以力量。但是，如果给其太多的帮助，那
你就是在削弱其力量。所以，团结也要讲求方式方法，不能
盲目的帮助，那样反而会适得其反。



我们要团结起来，共同迎接新学期的挑战。我先新，团结的
力量是无穷的，只要我们团结一心，绝对会取得最优异的成
绩，成为16各班中的佼佼者。定可傲视群雄!

谢谢大家!


