
最新我是中国人演讲稿四年级 四年级演
讲稿(优秀7篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么我们写演讲稿要注意的内
容有什么呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分
享阅读。

我是中国人演讲稿四年级篇一

大家好!我叫程嘉怡!

小时候，妈妈会在我睡觉前读很多故事给我听，我们会在一
起模仿小羊的叫声，老虎的样子……很快乐。

上学——很长一段时间我不爱读书，爱看电视，对读书很反
感，书柜里放着一大堆书，我一本也没看过，只有姐姐总把
我的书偷偷拿着看。三年级时，一次偶然的机会，我当上了
图书管理员，班里流行看杨红樱的书，很多人都可以说出一
大堆顺口溜时，我非常羡慕。于是我用零花钱买了一本关于
马小跳系列的书，当我看到“你帅你帅，头顶……”这段顺
口溜时，我兴奋不已。此后通过各种途径，我基本上将马小
跳系列的书全部都看了一遍，从那以后，我就爱上了读书，
不知不觉我还看了很多其他的书，有老师推荐的《假如给我
三天光明》，《三国演义》，《智慧背囊》等等。

在书中，我总能找到好玩的句子，优美的'文段，然后大声读
出来，与妈妈和朋友们分享。每每读到感人的故事，还要让
妈妈品读品读，这时，也总能收到妈妈感动的泪水!读到复杂
又有趣的情节时，还会与姐姐不停地讨论，有时还会争得面
红耳赤呢!



现在，我还是喜欢看电视。但是爸爸规定，只有星期五和星
期六的晚上能看电视，因此，我们总能找到许多时间来进行
读书比赛。有时，我和姐姐会把读过的书相互交流，那精彩
的片段一遍又一遍的大声朗读，真有意思!有时，我们甚至会
相约早上5点起床，看一个小时的书后，再睡一会儿。

五年级了，作业任务多——时间紧了，我会把小片段的杂志
放在上学期间读，把长篇小说放在周末读，很难读懂的，我
还会邀请妈妈一起读，这样既完成了老师的任务，又满足了
我对读书的热爱。

其实，陆老师还经常教我们，读书时，碰到喜欢的句段，多
划一划，多写一写，多联想一下，这样不仅可以提高阅读水
平，还能提高写作水平呢!

这就是我读书的经历和体会。

谢谢大家!

我是中国人演讲稿四年级篇二

大家好!

捧一杯清茶，坐在午后温暖的阳光下，任凭碎碎的光影透过
树叶间的罅隙打在刚翻开的书本的扉页上，时光静好。

让我怎么感谢你，我的朋友。唯有一遍遍地诵读你。我的目
光掠过你，心里却早已风起云涌。像在沙漠中发现了一朵惊
艳的花儿拼命发芽。我跟随你去看了鲁滨孙呆过的荒岛，那
里种满了坚强与希望;我跟随你去感受了英子在北京城南的童
年，那里弥漫了欢声笑语，悲伤怀念;我跟随你去嗅嗅席慕蓉
的菖蒲花，热情澎湃，单纯美好;我跟随你从繁华的城市中心
走到荒芜的小镇尽头。阅读就像一扇窗，我小心翼翼地推开
窗户，领略了窗外一碧如洗的天空，郁郁葱葱的树木，以及



所有美好的景物。

三毛曾说：“读书多了，容颜自然改变，许多时候自己可能
以为许多看过的书籍都成为过眼烟云，不复记忆，其实它们
仍是潜在的，在气质里、在谈吐上、在胸襟的无涯，当然也
可能显露在生活和文字中。”我们翻一翻书，它便在我们脑
海中留下不可磨灭的印象，在不知不觉中我们融为一体，相
互依偎，它触及到我们的灵魂，尽管我们浑然不知。曾经听
说过这样一件事：一外国记者曾讽刺道，为何中国人走的路叫
“马路”?周总理不假思索地答道，我们走的是马克思主义道
路，简称“马路”。巧妙的言语不失风度，又回答到了极致，
这也就是书读多了，智慧也就多了。

享受读书的过程也是一门艺术，我们可以像五柳先生一
样“不求甚解”，我们也可以像宋濂一样“手自笔录”。毕竟
“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉”。它所折射出的人生
的感悟才是最真实，最纯粹的。一本书可以改变人的性格，
让我们浮躁的心变得平静，像波澜不惊的海面;一本书也可以
让我们对旧事物有新认识，正所谓“温故而知新”;一本书也
会让我们变得豁达，融情于山水，不再计较得失。

而当我们渴望读书时，一种锲而不舍的精神也潜移默化地形
成。现在的人们每天都穿梭于拥挤的人潮中，繁忙的工作中，
回到家手机、电脑、电视一拥而上，根本无暇顾及那静静躺
在书桌上的书。但是当我们轻捻着泛黄陈旧的纸张，品读着
细黑端正的文字，心里是一种莫大的满足。我们可以将喜爱
的书珍藏，尽管被时间遗忘，被岁月埋藏，它永远在那里封
锁着你的笑容不被埋葬。

这小小的书本也会让我们认识到自己的不足，就像细微的波
浪一样从内到外震荡着我们的心，我们会发现在这大千世界
中自己只是沧海一粟，却又真真切切地存在着，所以不容骄
傲，也无须自卑，它会让我们在穷途末路中看到希望的光芒。



我用朦胧的双眼顺着阳光眺望远方，心中激起喜悦与力量，
在这安静的午后有你陪伴，真好!

我是中国人演讲稿四年级篇三

敬爱的老师，亲爱的同学：

黑眼睛黄皮肤，意志昂扬，坚强不屈的中国人。

从1937年到2008年，从抗日到申办奥运会，短短71年的时间，
从前那个落魄的中国不存在了，被外国人侵略的中国不存在
了，现在在你眼前的是一个崭新的中国，一个强大的中国!

虽然，在71年前，美丽的祖国被划分成了几份，并且插着外
国侵略者的国旗，任他们摧残。但是，在面对困难的时，我
们的心始终都连在一块儿。因为我们血脉相通，因为我们心
心相印。

我自豪，我是中国人。

祖国拥有着灿烂的文化，悠久的'历史，拥有着五千年的光辉，
拥有着华夏大地的文明。祖国，是一个古老的国度，同时也
带着现代的风味。三岁，在牙牙学语的小孩子，都会唱：我
们的祖国是一个大花园;三岁，在牙牙学语的小孩子，都会背：
鹅鹅鹅，曲项向天歌;三岁，在牙牙学语的小孩子，都会听妈
妈给他讲中国的历史。一代传一代，中华的文明永代相传。

我自豪，我是中国人。

我自豪，我是中国人。

祖国的青山，祖国的绿水，祖国的一花一草，祖国的一石一
水都是迷人的。拾起一片落叶，你会发现它的奥妙;捡起一块



石头，你会发现它蕴含着的力量。看到砍断的树的年轮，你
会发现时间正在流逝。啊!祖国的壮丽河山!

我自豪，我是中国人。

五千年的光辉，灿烂的历史，为懈的努力，惊人的进步，青
山绿水。花草树木。同学们，光阴似箭，日月如梭，我们是
下一代的接班人，我们应该好好学习，报答祖国。

别忘了：

我是中国人。

我的演讲完毕，谢谢大家!

敬爱的老师、亲爱的同学们，大家好!我是605紫荆花中队的
吴晓莹。今天，我要演讲的题目是：我自豪，我是中国人。

如果我问大家，在你心中，谁最伟大?我想，答案肯定是，祖
国!1949年10月1日,一个光荣、伟大的日子。这一天,五星红
旗从天安门广场冉冉升起,新中国从此巍然屹立在世界东方。
建国**年来,新中国发生了翻开覆地的变化,每一个中国人都
感到扬眉吐气,无比自豪!虽然曾经，我们失去了圆明园，每
一个人都心如刀割，可是现在，我们终究没有被打败，还是
那么辉煌! 我自豪，我是中国人! 祖国母亲，拥有灿烂的文
化，悠久的历史。

祖国母亲，是一个古老的国度，同时也带着现代的风味。三
岁，牙牙学语的小孩儿，都会唱：我们的祖国是一个大花园;
五岁，吟诗诵读的孩子，都会背：鹅鹅鹅，曲项向天歌;七岁，
懵懵懂懂的儿童，都会听爸爸妈妈讲中国的历史。

一代传一代，中华的文明永代相传。 我自豪，我是中国人!
当神舟六号飞向天空的一霎那，听时任奥委会主席萨马兰奇



宣布“2008年奥运会主办城市——北京”时，中国人胸中那
颗心都会扑通直跳。是啊，愿我们的祖国也向“神六”一样，
腾飞蓝天。如今，我们的“神七”已经整装待发，准备取得
再一次的成功。 我自豪，我是中国人! 黑眼睛，黄皮肤，意
志昂扬，坚强不屈。别忘了，我自豪!我是中国人! 我的演讲
完毕!谢谢大家!

1.我是魅力教师演讲稿

2.做个了不起的中国人演讲稿

3.我是党员向我看齐演讲稿

4.我是演说家演讲稿

5.我是文明小标兵演讲稿

6.我是最棒的演讲稿

7.我是演说家演讲稿大全

我是中国人演讲稿四年级篇四

大家好！

我是牛景慧。今天，我自信地走上演讲台来竞选班长。因为
我相信一句话：也许我不是最优秀的，但如果我自信，那么
我一定是最出色的！我坚信，凭着我的勇气和才干，凭着我
与大家同舟共济的深厚友情，我一定会胜任这份工作。

我在学校是班级的一名中队长， 我深深的知道作为一名班长
应该具有较高的组织能力和协调能力，班长应该是架在老师
与同学之间的一座桥梁，假如我是班长，我一定会尽心尽力



地为大家服务，做同学们的知心朋友，做好老师的小助手，
不辜负老师和同学们的期望。帮助老师共同管理班级。给大
家创造一个良好的学习环境。同时带领同学们互相帮助，共
同学习，共同进步。使我们的班级成为最优秀的班级，使我
们班的每位同学都成为最璀璨的东方新星。

站在这里，我会拍一下自己的胸膛，充满自信的告诉大
家：“我一定会做好！”请老师和同学们信任我，支持我。
我一定是最好的，最棒的！

谢谢大家！

我是中国人演讲稿四年级篇五

大家好！

金秋九月，丹桂飘香，在这个硕果累累的季节里，我带着老
师的期望和同学们的信任来到这里，怀着无比激动的心情竞
选学校的副大队长。

我叫xx，来自团结奋进的四年级五班，从三年级下学期老师委
以重任，让我担任班长，对待班级工作，我大胆泼辣，认真
负责，老师说我是班里的顶梁柱；我团结同学，严于律已，
取人之长，补己之短，带领同学们相互学习，共同进步。

课堂上，我积极举手，回答老师提出的问题，认真完成老师
布置的作业，各门功课名列前茅，年年被评为“优秀班干
部”和“三好学生”。我积极参加学校里的各项活动，体育
节上，为争夺班级荣誉，留下我拼搏的汗水；六一儿童节，
我为同学们送上动听的歌曲；演讲比赛中，我声情并茂，充
分展示自我，在学校举行的.诵读活动中荣获一等奖。

我不仅在校内成绩突出，在校外也获得了不少荣誉，在全
市“童心向党，健康成长”亲子诵读比赛中，成绩显著，获



得了一等奖；在辉煌中国全国第四届艺术精英电视盛典山东
赛区选拔活动中，被评为声乐类通俗专业少儿组铜奖，这一
切，都给了我竞选的自信和勇气。

如果我竞选上学校的副大队长，我会更加严格要求自己，以
身作则，要求同学们做到的，首先自己要做好，学习上，刻
苦认真；生活上勤俭节约；工作上，冲锋在前，时刻给同学
们做出榜样，成为领头雁。当上副大队长，是一种荣誉，更
是一种责任，真正做到：“今天恒涛是我的自豪，明天我是
恒涛的骄傲”。

请老师和同学们相信我，支持我，给我这次锻炼的机会，谢
谢！

我是中国人演讲稿四年级篇六

从我做起

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

今天，我演讲的题目是《“三爱”教育

从我做起》。

以热爱祖国为荣，是中华民族的传统美德。作为一名小学生，
我们应从身边的每一件小事做起。

首先，我们要爱学习，做学习的主人。因为学习是我们人类
特有的天性。如果没有学习，人类将永远生活在愚昧和黑暗
的原始社会；如果没有学习，就不会有传载中华民族悠久历
史的方块汉字。



想要做学习的主人，首先得有一个好的学习习惯。好的学习
习惯就好比一把打开知识宝库的金钥匙，它会帮助我们更好、
更快地掌握知识。那么，怎样才能养成好的学习习惯呢？我
想大家要从小事做起，从一点一滴做起，“不因善小而不为，
不因恶小而为之”，也就是天天想一想，我今天的习惯好吗？
还有哪些要改进的地方？然后在以后的生活中逐渐将不良的
行为纠正过来，使正确的行为促进我们的学习。

想要做学习的主人，还应该确立学习目标。同学们，你有自
己的目标吗？古人说得好：“凡事预则立，不预则废”。这
里的“预”就是事先确定目标的意思。我们在总目标的前提
之下，可以确定一个一个的小目标，比如：要在一个月内养
成先做作业，再闲聊的习惯，要在每天抽出半小时阅读课外
书籍等。一个目标达到了，我们还可以确立下一个目标，这
样逐步达到最终目标。让我们尽早确立一个奋斗的目标，知
难而进，去迎接求学路上一个又一个非凡的成功吧！

其次，我们要爱劳动，校园是我家，美化靠大家，我们要积
极地参加学校组织的各项劳动，平整校园、整理花草，捡拾
垃圾，认真遵守学校的规定。在班级，我们要做好小主人，
认真做值日，不偷懒，尽职尽责。让我们的校园美丽如画，
让我们的教室窗明几净。

同学们，“无限风光在险峰”，攀登科学高峰也许需要你遍
洒辛勤的汗水，奋斗的泪泉，但只要你热爱学习，成为学习
的主人；热爱劳动，争做精神文明的小先锋；那么你会发现
这辛苦中有无限的甜蜜，这付出中有更多的收获！

同学们，相信，只要你有耐心，主动学习，用心学习，相信
你一定会取得令人满意的成绩，因为彩虹总在风雨后，只要
你迎难而上，最后的胜利一定属于你！

同学们，让我们赶快行动起来——热爱学习，做学习的主人！
热爱劳动，做合格的小学生；热爱祖国，做新世纪的好少年！



努力把自己培养成一个具有“爱学习、爱劳动、爱祖国”的
现代文明人！努力把自己培养成合格的社会主义建设者和接
班人。

我们的演讲完了，谢谢大家！

我是中国人演讲稿四年级篇七

大家好！

上下五千年，悠悠中华魂。在几千年的历史长河中，有一条
巨龙屹立在世界的东方，这就是我深爱着的祖国——中国。

祖国母亲给予了我们乌黑光亮的头发，水灵灵的黑眼睛，油
亮的黄皮肤。是祖国母亲给予了我们的幸福生活，是祖国给
予了我们现在拥有的一切。

我想说又不愿说，我也曾看到祖国的孱弱，在中国文化悠久
的历史中，也少不了悲痛的泪水与鲜血。自1840年鸦片战争
以后，中国一次又一次地被英、法、日、美、俄等帝国主义
侵略。1900年八国联军烧杀抢掠，将5万多人的塘古镇变成空
无一人的废墟，进北京后，杀人不计其数，仅庄王府一处就
杀死1700多人。在1937年日本侵华战争中，2100余万人被打
死打伤，1000余万人被残害致死。其中，日本侵略军在6个星
期内在南京就杀害了30万人。

为了我们有更幸福的生活，中山先生，在黑夜里开始规划治
国方略，毛泽东，在贫瘠的土地上，支撑民族的血肉与骨骼；
邓小平，把饱经沧桑的瞳仁放大，指引多灾多难的祖国，从
世纪的风雨中走过。

所以，从现在起，我们中华少年不仅要像冰山上的雪莲不怕
风雪，也要像蓝天下翱翔的雄鹰顶着风雨前进，还要像黄河
边山丹丹在恶劣的环境下也能生长。



我们要为中华之崛起而读书，要为自己身为中华少年感到自
豪。我自豪，我是中国人！

谢谢大家，我的演讲完毕！


