
最新超市当收银员的社会实践报告(通
用5篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么演讲稿该怎么写？想必这让大
家都很苦恼吧。以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板
范文，希望对大家能够有所帮助。

地震演讲稿篇一

早上好，“__”广播现在开始，我是广播员钟__。今天我广
播的内容是“地震时我们该怎么办?”。

上星期，学校开展了地震演练活动，同学们都认真对待，积
极配合老师，可是有一小部分同学嘻嘻哈哈，认为地震根本
不可能发生在自己身上。其实，地球每天都在发生地震，一
年约有500万次。地震，它就像刮风，下雨一样平常，是一种
经常发生的自然现象，但是它破坏力很大，往往发生在瞬间。
这就要求我们要有防患意识、自我保护意识、多学习掌握一
些抗震技能。

如果我们在上课时发生地震，怎么办?我们要迅速抱头，闭眼，
躲在各自的课桌下，背向窗户，用书包保护头部。服从老师
指挥，有组织地撤离，防止发生踩踏，不可慌乱冲出教室，
不可跳窗逃生。

如果我们在家发生地震，怎么办?我们要躲在坚固家具附近，
内墙墙根，墙角，厨房，厕所，储藏室等开间小的地方。

如果我们逛书店发生地震，怎么办?我们要选择结实的柱子边
或内墙角就地蹲下，用手或其他东西护头，避开玻璃门窗、
玻璃橱窗或柜台，不要慌乱，听从现场工作人员指挥。



如果我们不幸被埋压，怎么办?设法用砖头、木棍等支撑残垣
断壁，防止周围杂物进一步倒塌，以防余震时再被埋压，不
要随便动用室内设施，包括电源、水源等，也不要使用明火，
闻到煤气及有毒异味或灰尘太大时，设法用湿衣服捂住口、
鼻，不要乱叫，保持体力，用敲击声求救。

防患于未然，同学们，中午回家就自己动手做一个“地震
包”吧。先找一个书包(可以是以前使用过的旧书包或背囊)，
里面放一些防灾用品：如口哨、手电筒、急救药品、火柴、
蜡烛、毛巾、绳索、毛毯、写有家人血型的卡片等等，可以
再放两瓶矿泉水及一些固体食品(譬如饼干、花生)。记得这
些食品每隔一段时间更换一次，因为放久了会过期的。接着
把这个“地震包”放在家门口一个醒目并且容易拿到的地方。
如果灾难真的发生时，这个“地震包”或许会挽救我们的生
命。

“星星火炬”广播到此结束，请大家明天继续收听，谢谢大
家!

地震演讲稿篇二

老师们、同学们：大家早上好！

今天我国旗下讲话的题目是《防灾减灾，从我做起》。

今年5月12日是全国第14个“防灾减灾日”，5月7日至13日为
防灾减灾宣传周，宣传主题是“弘扬防灾减灾文化，提高防
灾减灾意识”。

2008年5月12日，四川汶川发生里氏8.0级特大地震。这场新
中国成立以来破坏性最强的大地震，给全国人民带来了巨大
的心理压力和难以愈合的心灵创伤，堪称国家和民族史上的
重大灾难。经国务院批准，自2009年起，将每年5月12日定为
全国“防灾减灾日”。



我国是世界上自然灾害最为严重的国家之一，灾害种类多、
分布地域广、发生频率高、造成损失重。今天，我们开
展“防灾减灾日”宣传教育活动，目的是要增强同学们防灾
减灾意识，普及推广防灾减灾知识和避灾自救技能。

1、上下楼梯安全。严格遵守学校上下楼梯制度，走规定的楼
梯，禁止在集体上下楼梯时逆向行走，讲究秩序，轻声慢步，
防止踩踏事件的发生。

2、交通安全。严守交通法规，过马路时要先观察车辆情况，
主动避让机动车辆。按时上学和回家，不在外逗留，尽量同
学结伴回家。

3、夏季防溺水、防雷电、防传染病、防食物中毒安全。

4、正确处理同学间的矛盾。同学间遇到矛盾时，要冷静、理
智、友好地处理，自己若不能处理好的话，应该请老师帮忙
解决。决不能感情用事，采用打架等暴力违法方式解决纠纷，
更不能找人暴力解决。

5、心理安全。同学们心理上要形成积极、健康、自信、自强
的乐观品质，遇到心理问题要找好友、老师和家长帮忙疏导，
不可产生自暴自弃、自残自虐的不良心理。

希望通过此次宣传教育活动，同学们在今后的学习、生活和
工作中，能进一步地加强安全法律法规的学习，加强应急避
险和自救互救能力的培养，加强安全防范意识，关爱生命，
珍惜生命，使我们的成长更健康、生活更快乐、生命更精彩！

谢谢大家！

地震演讲稿篇三

这，是一个三岁孩子惊恐的呼喊。



三岁的孩子，纯真的内心应该被世界的美好填充;简单的记忆
只应该将世界的爱收藏;可爱的脸蛋上应该洋溢天真无邪的微
笑。

5·12大地震，震撼了中华民族。我们是一家人，相亲相爱的
一家人。患难能见真情，人间自有真爱。

亲人啊!已逝者安息吧!而生者要坚强啊!四方亲人都牵挂着你
们，我们将用爱助你们重建家园。

亲人啊!你可曾知道，在灾难还没有结束时，我们有15位可亲
可敬的战士毅然写下遗书，毫不犹豫地从五千米的高空飘然
而来。在这个世界上，没有人不畏惧死亡，只是那时那刻他
们牵挂的唯有无助的亲人啊!

亲人啊!你可曾知道，在狼藉的废墟上，来自八方的人们在奋
力用铁铲、用木棍甚至用赤裸裸的双手扒开乱石，寻找着被
埋的同胞。鲜血、泪水、汗珠交织、汇聚。在这个世界上，
没有人不害怕疼痛，只是那时那刻他们心系的唯有处于危难
中的亲人啊!

亲人啊，你可曾知道，全国各地乃至海外的龙的子孙们，上
至耄耋下至幼童，手捧着自己省吃俭用攒下的钱来到募捐箱
前，和着对你们的爱与情，将它投了进去。在这个世界上，
没有人舍得将自己辛苦储下的钱和物拱手送给外人，只是因
为你们都是我们的亲人啊!

房子塌了，但是没有人会无家可归，没有人会无依无_。因为
我们是相亲相爱的一家人，我们，深爱着我们的亲人，中国
大地上，处处是家。

“人间有爱，大爱无疆”。说得多么好啊!现在，中华大地无
处不有爱。我相信，爱的力量可以消除那孩子眼中的惶恐;爱
的力量可以拭去那孩子脸上的泪水;爱的力量可以照亮那孩子



心中的阴影。

5·12不是“世界末日”，而是新的开始。今天，我们默哀三
分钟，明天，我们携手共进，重建家园。

我们会用爱的力量，再一次让世界颤动。

地震演讲稿篇四

各位老师，各位同学，早上好，今天国旗下讲话的题目是
《心存感恩》。 同学们，你们听过乌鸦反哺的故事吗 ?乌鸦
在母亲的哺育下长大后，当母亲年老体衰，不能觅食了，它
就四处去寻找可口的食物，衔回来嘴对嘴地喂到母亲的口中，
回报母亲的养育之恩，并且从不感到厌烦，一直到老乌鸦临
终，再也吃不下东西为止。

同学们，让我们学会感恩吧!让我们感激父母，感谢他们给予
我们生命，感谢他们搀扶我们走好每一步人生之路，为我们
搭建快乐成长的舞台。

让我们感激老师，感激他们传授我们知识，让我们拥有智慧，
拥有克服困难的力量和奋发图强的信心。

让我们感激在我们成长道路上循循善诱的长辈，感激伴我们
成长的朋友们。 让我们把“感恩之心”化为“感恩之行”吧，
让我们回报父母:主动承担一些家务，体验父母的艰辛，减轻
父母的负担，努力做让父母放心的好孩子。让我们回报老师:
勤奋学习，刻苦钻研，插上创新的翅膀，在知识的海洋里遨
游。让我们回报学校:做到不随地乱扔果皮纸屑，还校园一个
整洁的环境。午休时不要吵闹，给大家一个安静的休息环境。

我们要永远用一颗感恩的心看自然，看人类，看命运，要学
会厚待，学会宽容，学会对待灾害，不幸不再耿耿于怀。感
恩，会让我们变得富有，知道快乐，享受温暖;感恩，不仅是



一种礼仪，更是一种健康的心态。让我们每个人都怀揣一颗
感恩之心，永远绽放出最灿烂的笑容!谢谢大家!

尊敬的老师、同学们： 大家中午好!今天我演讲的题目是
《为理想而奋斗》。 理想是花，需要奋斗的汗水来浇灌;理
想是树，需要奋斗的土壤来培育;理想是森林，需要奋斗的生
机来装扮;理想是海洋，需要奋斗的沉静来点缀。 记得曾有
这样的一个人：36岁前他默默无闻，36岁后他站在舞台上用
歌声感动世界;36岁前他是平凡的，36岁后他是非凡的;今日
我们看到他在舞台上光芒万丈，可谁知道那36年的辛酸和苦
楚。36年，他对音乐的热爱和对梦想的孜孜以求始终没有改
变。他就是《英国达人秀》冠军得主——保罗·帕兹。一个
三十多岁的手机业务员能站在世界的舞台上表演歌剧并获得
如此佳绩，这是个震撼世界的奇迹。他用坚持将平凡缔造震
撼，这是否在告诉我们只要每个人都坚持自己的梦想，并为
之而努力奋斗，终有一天会创造出奇迹!海伦·凯勒有这样一
句非常形象而生动的话：”当一个人感觉到有高飞的冲动时，
他将再也不会满足于在地上爬。”正是有了远大的理想，她
接受了生命的挑战，创造了生命的奇迹。 但是，单单有了梦
想，就能到达理想的彼岸么? 爱默生告诫我们：”当一个人
年轻时，谁没有空想过?谁没有幻想过?想入非非是青春的标
志。但是，我的青年朋友们，请记住，人总归是要长大的。
天地如此广阔，世界如此美好，等待你们的不仅仅是需要一
对幻想的翅膀，更需要一双踏踏实实的脚!”理想，并不是没
有目的的空想，它需要以奋斗为基石，没有理想的奋斗是不
明智的，不去奋斗的理想同样也是无用的。 纵观历史长廊，
上面的成功者决非一帆风顺。可是他们无一例外地为着自己
的理想和事业，竭尽全力，奋斗不息。孔子周游列国，四处
碰壁，乃悟出《春秋》;左氏失明后方写下《左传》;孙膑断
足后，终修《孙膑兵法》;司马迁蒙冤入狱，坚持完成了《史
记》;伟人们在失败和困顿中，永不屈服，立志奋斗，终于达
到成功的彼岸。 也许我们曾经也都立下了各种目标，从小就
有了各种理想，但你为它们奋斗，努力了吗?如果有，那么你
的理想迟早会成为现实，如果没有，那么就快行动起来吧，



这样你的理想同样会实现。纪伯伦说过：”我宁可做人类中
有理想和有完成梦想的愿望的、最渺小的人，而不愿做一个
最伟大的、无理想、无愿望的人。”所以，为了理想而奋斗
吧! 我的演讲完了，谢谢大家。

地震演讲稿篇五

早上好，“星星火炬”广播现在开始，我是广播员钟宝仪。
今天我广播的内容是“地震时我们该怎么办?”。

上星期，学校开展了地震演练活动，同学们都认真对待，积
极配合老师，可是有一小部分同学嘻嘻哈哈，认为地震根本
不可能发生在自己身上。其实，地球每天都在发生地震，一
年约有500万次。地震，它就像刮风，下雨一样平常，是一种
经常发生的自然现象，但是它破坏力很大，往往发生在瞬间。
这就要求我们要有防患意识、自我保护意识、多学习掌握一
些抗震技能。

如果我们在上课时发生地震，怎么办?我们要迅速抱头，闭眼，
躲在各自的课桌下，背向窗户，用书包保护头部。服从老师
指挥，有组织地撤离，防止发生踩踏，不可慌乱冲出教室，
不可跳窗逃生。

如果我们在家发生地震，怎么办?我们要躲在坚固家具附近，
内墙墙根，墙角，厨房，厕所，储藏室等开间小的地方。

如果我们逛书店发生地震，怎么办?我们要选择结实的柱子边
或内墙角就地蹲下，用手或其他东西护头，避开玻璃门窗、
玻璃橱窗或柜台，不要慌乱，听从现场工作人员指挥。

如果我们不幸被埋压，怎么办?设法用砖头、木棍等支撑残垣
断壁，防止周围杂物进一步倒塌，以防余震时再被埋压，不
要随便动用室内设施，包括电源、水源等，也不要使用明火，
闻到煤气及有毒异味或灰尘太大时，设法用湿衣服捂住口、



鼻，不要乱叫，保持体力，用敲击声求救。

防患于未然，同学们，中午回家就自己动手做一个“地震
包”吧。先找一个书包(可以是以前使用过的旧书包或背囊)，
里面放一些防灾用品：如口哨、手电筒、急救药品、火柴、
蜡烛、毛巾、绳索、毛毯、写有家人血型的卡片等等，可以
再放两瓶矿泉水及一些固体食品(譬如饼干、花生)。记得这
些食品每隔一段时间更换一次，因为放久了会过期的。接着
把这个“地震包”放在家门口一个醒目并且容易拿到的地方。
如果灾难真的发生时，这个“地震包”或许会挽救我们的生
命。

“星星火炬”广播到此结束，请大家明天继续收听，谢谢大
家!

地震演讲稿篇六

大家好！

今天我演讲的题目是：为雅安祈福。每一次灾难，都让我们
揪心的疼痛！雅安，我们在这里为你祈祷，希望不要有伤亡
的消息，希望雅安能够早日重建！

2013年4月20日，我国四川雅安发生地震，那一刻，全国人民
感受到了大地的震颤。据目前不完全统计，截至20日14时30
分，雅安7.0级，震源深度13公里。地震已造成雅安、成都、
眉山、德阳、绵阳、乐山、宜宾、内江、资阳、甘孜、阿坝
和凉山12个市州33个县38.3万人受灾，82人死亡，2000多人
受伤。目前，灾情数据正进一步核实中。

截至4月20日14时30分统计，地震已造成雅安、成都、眉山、
德阳、绵阳、乐山、宜宾、内江、资阳、甘孜、阿坝和凉
山12个市州33个县38.3万人受灾，82人死亡（雅安市民政局
电话报告73人死亡。



失去亲人的人在哭泣，失去家园的人在哭泣……

中华民族，再一次在天灾中承受苦难。

我们为不幸遇难的人哀悼！

我们为困境中的老人、孩子、伤者和所有的人祈祷！

身陷困境中的人啊，千万别放弃希望，有爱心的人正在伸出
援手！

是的，在这一刻，除了哀伤，我们更应积极奉献出爱心。

每当灾难降临，总有许多有责任感的企业，踊跃捐款捐物，
他们的爱心融化了苦难，给困境中的人带去温暖和希望，我
们永远记得那种超越金钱与利益的温情。

一个有爱心的企业，一个肩负起社会责任感的企业，才能真
正赢得尊敬，也才能做大做强。

同胞的生命，更值得我们珍惜，他们是我们的亲人啊！

凡是多灾的地区，往往是贫困地区。他们因多灾而贫困，而
承受各种苦难，他们又因贫穷更恐惧灾难。当我们的同胞在
悲痛和无助中呻吟的时候，我们的企业更应该主动伸出援手，
只有爱心，才能打破那种恶性的循环。

尤其那些知名度很高的公司，尤其是那些公众非常熟悉的上
市公司，不应该在灾难面前保持沉默。在上次雪灾中，我们
曾经目睹那种冷血的沉默，一些牟取着暴利的企业，自始自
终没有露面。他们拿出了亮丽的财务报表，却无情地丢弃了
社会责任（详见《雪灾面前，券商何以冷血》）。

爱心是照亮世界、驱走苦难的最强大力量。这次，当灾难降
临，当神州大地在震颤中感受痛苦。我们呼吁所有的企业，



积极奉献爱心，用对社会责任感的担当，塑造中国企业的崭
新形象。同时，呼吁每一位同胞，力所能及，伸出援手。

让我们用爱心，为灾区撑起一片温暖的天空！

让我们用爱心，感动上天，赐福给我们的同胞，让他们永享
幸福与安宁！

地震演讲稿篇七

四川又地震了，当我怀着一颗无比悲伤的情绪，说出这句话
的时候，我的脑袋里不免又回到了那年的那天，四川就曾已
经遭遇过了一次大地震。而在今天，四川又遭遇了一次大地
震。

就在今天也发生了一件特大的事情，是一个牵动全国人们心
情是事情，那就是四川的雅安发生了七级地震。

在写这一篇文章的时候，我的心情是沉重的，悲痛的！变幻
无常的天气，暴风雨说来就来。天灾人祸，也无法预料。

4月20日8时2分，也就是我在教室上早读课的时候，突然感觉
课桌摇晃了起来，我以为是前面的同学在摇桌子。可是，我
一看他，他正趴在桌子上睡着大觉。我的水杯，杯子里面的
水也在摇荡着。立刻，一切恢复了正常。突然，摇得更厉害
了。我朝窗外边望去，整栋教学楼都在摇晃着，我只觉得天
旋地转。不知道是哪个班级的一个女生，一声尖叫让整个校
园的读书声瞬间就停了下来。随后，一个穿粉红色短衫的女
生，惊呼着，发疯一般的从一号楼梯口冲了下去。又是浩浩
荡荡的队伍随之冲了下去。没有领导，没有老师去维持秩序，
学生只是疯了一般的往操场上冲。或许，人在死亡面前所表
现出来的恐惧，才是最真实的。如果说不怕死，有几个人真
正的不怕死。我很生气的是，学生在逃命，楼在摇晃着，没
人去维持秩序，只是某某领导在广播里高呼“同学们，不要



慌乱，我们的教学楼是很结实的……”没错，我的班主任也
说过，我们学校的教学楼，十级地震都能扛得住。但是，事
实真的是这样吗？难道，非要等到十级大地震来了之后，做
一个临时实验来检测一下教学楼的抗震效果吗？真是荒唐！
哪又为什么，跑到操场上去的有那么多人，不全是学生吧？
地震持续了几分钟，但余震还在发生，几分钟后，广播通知
所有学生回到教室安心上课，让领导班主任去维持秩序，组
织学生认真上课。呵呵，地震发生的时候，人都到哪里去了？
有的领导，有的老师，恐怕还在床上睡大觉吧。于是，伴随
着余震，校园里的书声又响起了，惊飞了几只魂不守舍的鸟
儿。

中午的时候，我才知道是四川省雅安市芦山县发生了7.0级大
地震，而且造成了多处房屋倒塌，人员伤亡。雅安，距离绵
阳市很近。不然，震感怎么会如此的强烈。雅安，是四川一
座很美丽的城市，可是，也承受不住7.0级大地震的打击啊。
当我回到寝室，拿起手机的时候，未读短信，未接电话，我
翻了好几页都没有翻完。看着那一个一个个熟悉的名字，看
着短信的内容，我真的很是感动。我在绵阳读书，发生了地
震，还是有那么多的人记得关心我。我回了一条条短信，回
了一个个电话，向他们报了平安，让他们也好安心。

下午的时候，从新闻的报道里，我又更深的了解了雅安地震
的情况。我的心在痛，我在流泪。我经历过5.12，这次雅安
地震7.0级，虽然没有5.12地震那么强烈。但是，这次地震所
波及的范围更广，造成的影响，破坏也是很大的。房屋倒塌，
又有无数人被埋在废墟下。有的生命已经逝去，被埋在废墟
下的人，不知道还能否撑得住……生命逝去，又有生命的新
生。当我看到，地震灾区，出生了一个婴儿的时候，我流泪
了，一种莫名的感动涌上了心头，鼻子酸酸的，说不出来是
什么感觉。死亡人数不断在更新，从废墟下被救出的人一个
又一个。救灾的时间在持续着，生命存活的时间在倒数着。
抓紧每一分，每一秒，生命也会多一分存活的希望。而在这
个时候，人民子弟兵的迷彩，就是灾区的一道温暖风景。正



是他们，在危难关头挺身而出。天灾无情，人间有爱。地震
发生后，各个省的救援队伍紧急出动，奔赴到了抗震的第一
线。我看到这样的情况，我是欣慰的。但是，我不希望只是
在发生了灾难的时候，人与人之间，才会消除了那层隔阂，
没有了冷漠。

四川，雅安，请相信我们，不要为这一时的困难打到，相信
我们全国人民都会一直支持你，你们要化悲痛为力量，阳光
总在风雨后。让我们一起加油，和你们一起面对！


