
珍惜身边感情为的演讲比赛 珍惜身边的人
(大全10篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

珍惜身边感情为的演讲比赛篇一

又听到过一个小故事，有一个人，他不明白何是缘，他问隐
士，隐士想了一会儿说，缘是命，命是缘。此人听得糊涂，
去问高僧。高僧说，缘是前世的修炼。那人不解自己前世如
何，便去问佛祖，佛无语，用手指向天边的云。这人看去，
云起云落，随风东西，于是领悟：缘不可求，缘是风，缘是
云，云聚也是缘，云散也是缘。

天底下哪有不散之宴席呢？世上多事可求，唯缘不可，原本
在一起的那些好朋友要分离了，与其伤感，不如转念放宽。

请珍惜你对你好的人，不然你会后悔的。

每当我身边的人对我好的时候我认为是理所当然的，而我忽
略了她们为什么要对我好呢？因为她们当我是朋友。我没有
珍惜她们对我的好，也没有回报她们的好。我很自私，无论
什么事我首先想到的是自己，我不会顾及别人的感受，我只
在乎我自己。可当我会顾及别人的感受的时候，我的朋友已
在慢慢的离开我，不是因为我的自私，而是因为我的不珍惜。
幸好我的身边还有她——我最好的朋友。我不在像以前一样
了，我不在那么自私了，我好好的回报她的爱，做事之前先
想想她的感受，再想想我的感受。我和她的关系越来越好了，
我的朋友又变多了，可我还是不懂得珍惜。有时我会不小心
伤害她们，但我不是故意的。她们慢慢变得自私了，变得不



会珍惜了，只有她依然在我身边。有她帮我排忧解难我感觉
到生活的美好，我很感谢她。

在六年级的时候，她忽然告诉我，她可能要转学了，我的心
狠狠的痛，她可能也一样吧！我只听见了她要转学了，其他
的我都没听进去，当时我脑子里只有“她要转学了”这句话
在回荡。那天我的心情很不好，我不记得那天老师讲了什么
知识也不记得那天后来发生了什么，我只记得她告诉我她要
转学了。在回家的路上，她只是默默的跟在我身边，她明白
我的心情，像我明白她一样。在接下来的几天里我都过着浑
浑噩噩的生活，我不记得我是怎么考完的期末考试，怎么拿
的成绩报告单，在我想好的时候正是她要走的那一天。

那天我想清楚了，既然她要转学我就要她快乐的过完我们在
一起最后的日子，把不开心的是全部忘掉。我跑去车站，想
和她说声谢谢，谢谢她陪伴我这么多年，我想快点到达车站
向她道别，我希望她以后每天都要快乐。当我赶到的时候，
她，已经走了。她没有等我，我的心情很低落。和我度过了
这么多年风风雨雨的她走了，我连声再见都没来得及说。如
果在她还在的时候我珍惜了，现在也就不会遗憾了。

我以后要告诫我的弟弟，他不能像我一样，等失去了才懂得
珍惜。珍惜对他来说最重要的人或物，这样他也不会像我一
样留下遗憾了。

所以，无论是谁，请你们珍惜你们身边对你们好的人，不要
等他失去了，才想到珍惜，请不要给自己的青春留下遗憾与
后悔。抓紧时间好好珍惜吧！

珍惜身边感情为的演讲比赛篇二

各位领导、各位工友大家好。

我演讲的题目是《拥有时请珍惜》朋友，当你早上醒来看到



那一缕缕阳光的时候；当你上班前面对家人一声声叮咛的时
候；当你下班后陪同家人尽情漫步在夕阳之下的时候；你是
否感觉到你是何等的幸福？然而又有多少人，因为自己一时
的疏忽，酿成了惨不忍睹的事故，让一切美好的生活在瞬间
与他们擦肩而过，留下永远的伤痛。做为铁路运输生产一线
的员工，不论你是刚刚入路的青工，还是有经验的老师傅，
也不论你是存心还是无意，或多或少有过违章违纪的经历，
有的付出巨大的代价，有的相安无事，也许你还在为自己曾
经有那么多违章违纪，但从来都没有造成什么后果而沾沾自
喜，这不是因为你运气好，只是时候未到。

三年前的八月二十日，赣州东站清扫员，在无人防护又无人
知晓的情况下，单独违章作业，被一趟出库的单机无情地夺
去了生命，事故发生了，给段劳动人身安全敲响了警钟，也
给当事人的亲人、家庭留下了难以磨灭的痛楚，“生命诚可
贵，安全价更高，若是真心待，两者皆可保”生命对每个人
来说只有一次，应当好好地珍惜，然而，安全同样的重要，
没有安全就没有效益，没有安全就没有生命。只要我们每个
人真心对待自己现在的拥有，多一份安全责任感，少一份违
章违纪，那么生命、安全两者都可以得到保障，何乐而不为
呢？亲爱的工友们，以往血淋淋的事故案例，曾经给我们留
下了太多的遗憾和痛惜。然而它时刻警醒着我们要吸取事故
教训。

那么结局将是另一种版本，好在过去的永远成为了过去，它
只能成为历史，我们唯有把握住今天的拥有，牢固树立“安
全第一”的思想，以高度的责任感，敬业爱岗，认真踏实地
干好自己本职工作，确保一个又一个百日安全天的顺利实现。
时代的车轮滚滚向前，铁路工作不断地改革，“4.18”提速
调图的顺利实施之后，又迎来了南昌局和福州分局合并的机
遇，这也是铁路跨越式发展的必然趋势，要求我们每位干部
职工站在讲政治，顾大局的高度，以饱满的热情，以严格的
作风确保合并工作平稳有序。



铁路运输安全生产是一项长期、简明复杂的工作。它要求我
们务必保持不骄不躁的工作态度，务必坚持科学的管理方法，
务必发扬扎实工作、拼搏奉献的主人翁精神。我相信有大家
的共同努力，铁路安全生产一定能上一个新的台阶。

珍惜身边感情为的演讲比赛篇三

这首《明日歌》讲述着一个期待明天，而让今日闲过的故事，
听寒号鸟微弱的叫声，大严冬中响起：“寒风冻死我，明日
就垒窝”。

明日就垒窝”。很快冬天来了，寒号鸟已被冻得奄奄一息了，
但嘴里还在微弱地喊着“寒??风??冻??死我，明日??”。

是啊！时间是最公正的裁判，不管你是富有的还是贫穷的，
都会公平的分配给你大好的时光，一年三百六十五天，一天
二十四小时，八万六千四百秒，不多不少，就看你如何合理
安排了，也许有人会在一天里创造出一项伟大的发明或是研
究探讨出一种新的元素，也许有人会在一天里碌碌无为、虚
度时光。那怎样才能做到珍惜时间呢？那就要勤勉了，不让
一天闲过，每时每刻做些有用的事，戒掉一些不必要的行动，
这样你才会成为时间的主人，时间也才会对你微笑。

让我们不要在幻想明天或感叹昨天了，我们最应该珍惜的应
该是“今”，一个现实的世界。正如文嘉先生所说：“今日
复今日，今日何其少，今日又不为，此事何时了？人生百年
几今日，今日不为真可惜！若言姑待明日至，明朝又有明朝
事，为君聊赋今日诗，努力请从今日始”。

我们是祖国的花朵更应该携手共进，珍惜时间，让我们珍惜
时间，做时间的主人吧！



珍惜身边感情为的演讲比赛篇四

有人说，生命如四季，我要让我们的生命也像四季，有时生
机勃勃，有时枝繁叶茂，而有时则是硕果累累，有时又会是
银装素裹，充满色彩，而不是黯淡无光。

在春天，我的生命倘若是一颗准备发芽的青青草，生机勃勃
的冲破土壤，探头而出，吸收一股清新的空气，吃一阵凉爽
的风，再品尝一滴甘甜的露，接着下起了春雨，这场春雨滋
润了、哺育了我，使我成长为一颗坚强的小草，也使我的生
命坚不可摧。

在夏天，我的生命是一颗枝繁叶茂的参天大树，顶着炙热的
阳光，和突发的雷阵雨，冰雹等成长，人们午休完毕后，便
到树下乘凉，小孩子们在玩弹珠，大人们在聊天，看哪!还一
个一姐姐正在给小朋友们讲故事呢，讲的是革命，红军的故
事告诉他们说：“你们长大后要为国敬忠，要有永不背叛，
坚强勇敢，永不放弃的精神。”孩子们听的津津有味，连我
也听的入迷仿佛人们在为我施肥，而正是这些，让我的生命
得到了知识。

秋天，我的大树上长满了果子，硕果累累，一派丰收的景象。
哎呀，果子成熟了，一个果子掉了下来了，一个孩子捡起尝
了一口，开心的笑了，说明我的果子很好吃。这也就像我生
命中的考试，考察一次我就能收获许多知识和许多考试的技
巧，做题的方法，以及错题中吸收的教训，即使考不好会继
续努力地精神。看，我的生命是不是又像秋天呢，不但丰收
了，而且硕果累累。

冬天，我的生命，就是一颗大树，树身落满晶莹剔透的雪，
无比的漂亮。俗话说：“瑞雪兆丰年”，一场大雪过后便要
过年了，要挂灯笼和彩灯。我有幸选中了挂灯笼，树身缠满
彩灯，晚上，红红的灯笼，炫彩的彩灯，再配上那剔透的雪
漂亮极了，就像一颗高大的圣诞树。在我的生命里，这就是



一年过去后我长高的身体，穿着漂亮的新衣服。或许感觉冬
天我的生命很单调，那你就错了，因为在冬天我还可以堆雪
人呢，和伙伴们一起打雪仗呢，还可以在雪地上，在那张天
然的白纸上写字，写上自己的名字，或者默上一首古诗，是
不是很美，在冬天我的生命也是丰富多彩的。

看!我的生命如四季。丰富多彩的春天，我在播种;夏天，我
在施肥，浇水，护养;秋天我丰收了;冬天，我静静地等待下
一年的开始。我的一年过的充实而有趣，我的生活将充满快
乐，即使有忧伤也不会从此气馁，在冬天的黄昏，我也不会
哀叹，寂寞我也要开心、快乐!

珍惜身边感情为的演讲比赛篇五

与其说我是在演讲，不如说是自白。当我满带着大地泥土的
气息，满带着沉甸甸的收获归来的时候，我的自白是这样的
坦荡与洪亮：走出误区，走向真实的人生。

作为一名时代的宠儿，十一年寒窗苦读，独木桥几番拼杀，
这其中的艰辛也许只有我们自己说得清。而当终于走进大学
校门时，却忽然惊奇发现：沉重的失落已打湿了往日的欢颜
和梦幻。在象牙塔里冷眼向洋，指点江山，无意中，竟与社
会筑起了一道樊篱。

都说我们患上了“大学生综合征”。我们苦闷、迷茫地徘徊
在青春的夜路上。就在这时候，启明星亮了。于是我们在太
阳升起的地方集合，举手宣誓：走向社会，走向实践，走向
最充实的人生。我们山东师范大学的六千多名学生，今年暑
期，在一面面团旗的招引下，走向了广裹的天地：工厂、农
村、矿山、油田……哪里有火热的生活，哪里就有我们实践
的身影。

医疗队的成员中，有几位资历颇高的主任医师，他们的年纪
都很大了。以前常听说医疗界最“黑”，请个好大夫要



花“血本”，而这些好大夫们吃的是压缩饼干，睡的是一张
雨衣铺在地上的床。一个大雨清沱之夜，我从睡梦中惊醒，
发现帐篷里注满了水，而医生、护士们都甜美地睡在水涡之
中，他们中有几个人的年龄已和我们父母相仿啊。他们睡得
那么香、那么甜，我站在那里，不知此时是该叫醒他们，还
是不叫醒他们，他们太累了，太需要休息了，而他们的身体
又怎能经得住雨水的浸透？我站在那里，泪流满面。朋友们，
我们在校园的林荫道上悠然信步大谈伟大崇高追求的时候，
我们是否想过：伟大未必可贵，可贵的是平凡中的伟大；追
求未必是崇高的，崇高的是奉献中的追求。曾几何时，我因
对社会上的各种腐败现象的存在而痛呼：中国向何处去？而
在抗洪救灾的第一线，我看到的是一大批党的优秀干部，一
大批不顾小家顾大家的人民，是一方有难八方支援的优良传
统。这一切不正是中国的希望，中国的铁骨脊梁吗？正是这
些默默无闻的人们，默默地撑起了共和国的大厦。面对生活，
面对现实，我从来没这样充满信心：我们有老一代艰苦跋涉
的足迹，有这一代人无怨无悔的青春，中国的明天一定会更
好。

珍惜身边感情为的演讲比赛篇六

我们身边有很多幸福的事，但却有人感觉不到。我们有着真
挚的友谊，我们有着健康的身体，更重要的是，我们有着温
馨的家。我们有着这么多的幸福，需要珍惜。

珍惜真挚的友谊。

友谊是石，敲出星星之火；友谊是火，点亮前方的灯；友谊
是灯，照亮前行的路；友谊是路，引领你的一生。友谊，对
于我们来说是非常重要的。甚至可以说，我们的生活离不开
朋友，离不开友谊。对于友谊，古有管鲍之交，现有马克思
与恩格斯的真挚友谊。马克思说过：“友谊需要用忠诚去播
种，热情去灌溉，原则去培养，谅解去护理。”我们经历了
那么多的努力，找到了真挚的友谊，为何不去珍惜呢？请珍



惜真挚的友谊！

珍惜健康的身体。

父母，对我们有养育之恩，这恩情，我们无以为报。也许他
们并不希望我们成龙成凤，只希望我们健康成长。我们的健
康，就是对他们最好的回报。我们没有像海伦凯勒那样双目
失明，双耳失聪；也没有像霍金那样高位截瘫，我们是一个
健康的人，那我们为什么不去学习他们的坚强呢？和他们比
起来，我们需要面对的困难少多了；和他们比起来，我们幸
福多了。请珍惜健康的身体！

珍惜温馨的家庭。

“二十三，糖官粘；二十四，扫房子；二十五，磨豆腐；二
十六，割年肉；二十七，杀只鸡；二十八，把面发；二十九，
蒸馒头；三十晚上熬一宿。”这是一首脍炙人口的歌谣，咱
大年三十的晚上，全家人团坐在一起，吃着年夜饭，看着春
晚，是一件多么幸福的事！我家也不例外，叔叔一家很早就
开始准备年夜饭，三十的晚上，餐桌上摆着他们的劳动成果。
年夜饭很是丰富，其中饱含着他们的心血，包含着浓浓的亲
情。家是避风的港湾，无论什么时候都是温馨的。请珍惜温
馨的家庭！

珍惜身边感情为的演讲比赛篇七

不知不觉，父母已经离世十年了，很多记忆，并未因时光的
流逝而消退，而经历岁月的打磨，他们的音容笑貌却愈加清
晰。

有关爸爸妈妈的记忆，有关那些天真无暇的欢声笑语，永远
定格在童年。

爸爸妈妈都是戏迷，这种情结一直都影响着我。小时侯看的



电视，听的收音机，基本上是戏曲。跟语儿姐姐一样，我与
戏校也是擦肩而过，因为身体不太好，爸爸妈妈心疼我，没
有让我去。我喜欢戏曲，喜欢京剧的大气端庄，喜欢越剧的
清丽优雅，喜欢豫剧的爽朗豪放，也喜欢二人转的伶俐俏皮，
当然每个剧种的各个流派也有自己的特色，在这里就不班门
弄斧了，若遇到知音，再慢慢切磋。现在的我依然喜欢戏曲，
喜欢那些才子佳人的故事，喜欢那些古典而有韵味的念白，
这些甚至影响着我的一些做人原则，有朋友说我怀旧，专
一……也有很多人都说我的心态与年龄不符，固执，保守的
可笑，这，或多或少也与爱好戏曲有关吧。

欢乐总是在不经意间悄然滑过。那一年，妈妈过世没多久，
爸爸也去了，或许，他们真的是约好的，一起在天堂继续他
们的齐眉之缘，希望他们在那个世界里，一切都好。

珍惜眼前人，不需你花多少金钱多少精力，推掉一些无聊的
应酬，多陪陪他们，你会发现，他们快乐了，你会更加的开
心，幸福，就是这样简单。

珍惜眼前人啊，给身边人以快乐，更让自己，不留遗憾。

珍惜身边感情为的演讲比赛篇八

在我们的身边，总是有一些为我默默付出的人，他们为我做
的太多太多，付出了多少汗水，泪水。

当然，家人是最值得珍惜的。

我的奶奶十分慈祥，可亲。小时候我们亲切地叫她阿婆。阿
婆在世的时候，十分的爱我，对我寄予了莫大的希望。总有
一种望孙成龙的感觉，希望我快快长大。所以每天都叮嘱我
这不能做，那不能做。那天该多穿点，那天该少穿点。那个
东西好吃，那个东西不好吃。久而久之，耳朵像被磨出了茧
子。还练成了一种特异功能，左耳朵进，右耳朵出。



有一天，这些话“集体失踪”了，这是为什么呢？我正在纳
闷，原来阿婆去世了。阿婆的葬礼上，我的眼泪湿了脸庞。
在今后的日子里，没了这“烦人”的叮嘱，我的生活失去了
一些味道。失去了一抹色彩，我目送着阿婆的叮嘱，随着阿
婆在一片寂寞中离去。

为我默默付出的不只是亲人，还有那待我如亲人的师长。

还记得小学的时候，令我最难忘怀的便是那小学的老师们。
在小学时，总觉得老师说的话是废话。真是废话吗？现在想
来不是的。那以前我会这样想吗？当然不会！当老师把我们
留下来做作业的时候，心里一百个不愿意，不但上课不听讲，
还经常逃跑。那时的我真是太愚蠢了，老师对我们那么好，
我还不知道珍惜。不珍惜就算了我还不时做出一些事来伤老
师的心。不久，我们毕业了，虽然高兴但更多的是不舍。对
老师，对同学。想起以前不禁问自己为什么！为什么！为什
么以前不好好地珍惜和老师在一起的金色时光。

现在，我一定要珍惜身边的所有人，珍惜和他们在一起的时
光。

我爱你们我身边的人儿！

珍惜身边感情为的演讲比赛篇九

我的爷爷今年83岁高龄了，他很爱我，可是，他的耳朵不太
好，一句简单的话，他总是听不清。日久天长我便烦了。爷
爷一句句的关心，都被我冷冷的一句“行了行了”而打断。
现在想来，我真后悔。

爷爷的脾气很倔。那时，他骑车来接我，堵车的时候，他总
是大声斥责那些不遵守交通规则的人，我感觉很丢脸。行人
纷纷投来奇怪的目光，我只好默默地低下头去。回家又对他
多了些“不客气”。



如今，爷爷的身体很不好，做了一次手术，医生让他吃药，
他也不吃，只有实在不能忍受的时才去挂个点滴、吃几片药、
喝几碗药汤。爷爷整个人如同枯黄的草一样单薄，从此再也
不能接送我。

直到那天，我哭了，我又看见了那木柜中的小零食。病前，
爷爷隔几天就去超市买零食、饼干、面包、苹果他总是
说：“小孩放学会饿的！”妈妈平时不让我乱吃零食，我怕
妈妈发现不敢偷吃，他就拍拍胸脯：“我守着呢！”现在，
爷爷生病了，怎么还能去给我买零食呢？我正在想着，他就
从床上抬起半个身子，微弱地说：“我守着呢！”顿时，我
的泪水夺眶而出。

大家是怎样对待爱你的人呢？他们那么爱我们，可我们又回
报了多少呢？请一定要永远要记住：珍惜那些你身边爱你的
人！

珍惜身边感情为的演讲比赛篇十

生活中，我见过太多为了生活而艰辛奔波的人，当然，我也
见过太多身在福中不知福的人。可能真的是，随着时间的增
长，然后我们总能够见到形形色色的人，遇到各种各样的事。

几年前，老弟结婚的时候，我们全家人都是不怎么同意的，
因为总觉得他还年龄太小，就是怕扛不起生活的重担。但是，
老弟一度以为自己找到了人生挚爱，执意要结婚。

最后没办法，也就同意了。

刚开始，婚后的日子倒也过的比较平淡而幸福！在我们看来，
那真的是平平淡淡才是幸福的好日子啊。生了宝宝，老妈帮
忙看孩子，衣服脏了，老妈帮忙洗，家里乱了，老妈帮忙收
拾。



总之就是，作为一个结婚后就没有婆婆帮忙，自己一个人独
自扛过来所有一切的女人来说，弟妹那样的日子，真的是让
人感到羡慕的幸福好日子。

小弟挣了工资也如数上交，想吃什么，想穿什么，真的是不
用去考虑花完了怎么办？和我这种囊中羞涩的人来说，真的
是形成了鲜明的对比。

曾经自己甚至在想，自己要是能过上几天这样的幸福生活，
那真的是知足了。

可是，这样的生活，弟妹依旧感到不知足。最后就是莫名其
妙的不过了，想要去看外面的花花世界。

最后的结果就是，好好的一个家庭，就这样的，散了！如今
就是听说弟妹在外面的日子过得也并不是特别的好，前一段
时间甚至问老弟要之前穿过的衣服！

想一下，对于这种不懂得珍惜幸福的人来说，也只能送俩字，
活该！


