
塞罕坝精神演讲稿分钟(汇总7篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。演讲的直观性使其与听众直
接交流，极易感染和打动听众。下面是小编帮大家整理的优
秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

塞罕坝精神演讲稿分钟篇一

大家好!

请党放心，强国有我。

每个时代都有一群信仰坚定的青年，充满乐观的态度和奋斗
的勇气!

作为新中国新时代青少年一代的我们，是祖国未来的希望，
而祖国的未来建设也是必将会属于我们这一代青年的。所以
我们每个人更要继承和发扬崇高的爱国主义精神，为了今后
远大的目标而努力去奋斗吧，少年们!

正是因为中国共产党的正确领导，祖国才有如今的繁荣昌盛
的景象，也正是因为党与祖国的互相扶持共同进步，才会在
未来的美好建设道路上一路高歌猛进。而身为祖国接班人的
我们，要坚定不移的支持中国共产党，听从党的.正确指导，
紧跟党的步伐，也要履行我们的责任与义务，肩负起历史给
予我们的任务和使命，以及承担起社会责任感。

少年强则国强，努力学习知识既是我们的义务也是我们的责
任，只有提高自身能力，发展个人实力，才会在祖国伟大建
设中做出贡献，才能为中华民族复兴贡献自我价值。只有祖



国更加强大更加繁荣，才能让我们过上美好的生活，才会让
我们不再受欺负。所以，同学们让我们一起努力学习吧，将
来为祖国奉献出自我价值吧!

谢谢大家!

塞罕坝精神演讲稿分钟篇二

大家晚上好。很荣幸，很激动能够站在这里，怀着惴惴不安
的心情同大家分享我大学四年的故事。

不曾忘记，怀着梦想和激情走进大学的校门，开始一段新的
人生旅程。转眼离别的时候就要到了，真希望时间慢些走，
让我再多点时间好好享受在我在这里的生活，珍惜身边给我
关心和帮助的老师和同学们。在这里，对你们说声谢谢!

首先，我想说一下我对大学的看法!大学，好像纷杂的美食的
原料，我们每一个人都是厨师，四年做出浸满酸甜苦辣的一
道菜，这道菜，只有自己去品尝!大学，又好像人生的催化剂，
抹去十八岁的青涩与懵懂，添上成熟与稳重!大学，是一个舞
台，我们都是演员，演绎出什么样的精彩，只能靠自己的努
力!今天的努力，将决定我们明天的心情!几年前的我们，还
在熬夜到深夜备战高考，对比现在，我们有没有一丝丝的愧
疚呢?背负家庭和父母沉重的期望，求学在千里之外，我们怎
能倦怠。不能让大学安逸的环境消磨我们的斗志，每个人考
进大学，来到这里都不容易，我们要珍惜求学的机会，我们
不管是家境清贫还是出生平凡，但我们绝不能平庸，自立自
强，奋发成才，怀着感恩的心，为含辛茹苦，养育我们的父
母努力吧，为自己的尊严和人生奋斗吧!

接下来，我想谈谈我在大学的收获。收获最大的莫过于我竞
选班委和班委任职的一年。竞选班委，需要的是主动，班委
工作需要的积极和责任!所有的结果都是源于一个最初的想法
和中间付出怎样的努力!做任何事情都需要主动，迈不出第一



步，你就不会有第二步，你就看不到结果。有些东西，只有
你去争取，才有可能是你的!任职班委，让我了解到班委工作
的繁琐和辛苦，让我知道班委对于班级是多么的重要，让我
体会同学的事没有小事，帮助别人，也在提升自己!大二的时
候，因为我是班长，何晓华老师就让我负责了创新创业项目
的申报，正是因为这个项目，才帮助我拿到保研的资格。所
以，我明天了一点，今天你的一个想法和付出，你很难想象
将来对你会有多大的帮助!如同蝴蝶效应，让你吃惊!

我还想说说学习英语的心得!在我备考考研的半年时间里，复
习了政治，英语和数学，其中英语让我感触很深!我是一个考
了两次六级都没过的人，也许就是因为那半年的复习，在上
一次六级考试中，才让我幸运的飘过!总结了一下没过六级的
原因，客观原因是六级确实比四级难很多，并且自己的水平
还达不到六级的要求，主观原因是自己没有找到英语的学习
方法和缺乏投入到英语学习足够的精力和时间。

我学习英语的方法很简单，就是背单词，做阅读!但贵在坚持
和投入!如果我们把看来自星星的和打机的一半时间花在背单
词和做阅读上，英语四六级就没有问题了!对于那些不用复习
就过六级的人，你没有看到他从初中就开始花了多少时间去
打下坚固的英语基础!多以，不要抱怨，王侯将相宁有种乎!
要相信，别人能做到的，我也能行!还有一点，要时刻记住，
四六级虽然和毕业证书没有挂钩，但很多企业岗位都是要求
要过的，这对你求职是一种优势!

下面我再说一下我面对挫折的心态。虽然，在大学的四年，
我收获了很多，但也有不尽人意的事情。比如，大学四年，
我的英语听力还是很差，尽管听了很多听力;我始终没有拿到
一等奖学金，尽管我付出了很多!等等。但在大学，有些事你
是可以完全通过努力去做到的，比如，你可以通过付出，拿
到综合奖学金，你可以通过付，拿到国家励志奖学金，你可
以通过付出，成为一名合格的党员，你可以通过付出，拿到
保研资格和考取名校研究生!我们班一位同学，也是我老乡，



就是很好的例子，通过自己的付出，考取了中科大研究生!最
低的要求，就是别挂科。这些，只要你肯花时间和精力，你
都可以做到!如果，这些你没有做到，只能说，你付出的没有
别人多!我一直想相信刘东辉院长的一句话，人与人最小的区
别就是智商，最大的区别就是情商!虽然，凡事不可能做到完
美，但我们可以在力所能及的范围内做到最好!只要你愿意!
还有，大学四年，有机会一定要从事以下学生工作，包括做
班委或者进学生会。这对你会有很大的帮助，这是我的大学
的一个切身的感受。

在毕业之际，我唯有祝福所有的同窗都能在这缤纷的世界里
找到自己的精彩，也祝愿学院领导、老师们工作顺利，师弟
师妹们，学业进步。最后，我以中国合伙人电影里的一句话
与大家共勉，“其实我们追求的不是成功，而是自己的尊
严”，谢谢大家!

塞罕坝精神演讲稿分钟篇三

大家好！我是xx。一个真诚、善良、好强、独立自主、充满理
想、有责任感的女孩儿。一年来，承蒙老师的抬爱，同学们
的支持，我们互帮互助一同成长一起学习，我感到很开心很
快乐。今天，很荣幸能够站在这里参加三好学生竞选，非常
感谢大家给予我这个机会，现将自己的思想、学习、文体等
方面的情况汇报如下。

思想上，追求朴实。我严格遵守《中学生守则》、《中学生
行为规范》，积极参加学校的各项活动，尊敬师长，关心集
体，团结同学，乐于助人，积极捐款，关爱社会。

学习上，虽然我不是最好的，但我会更加努力，努力使自己
各学科均衡发展，为同学们做好表率作用。做到课堂上，专
心听讲，积极回答问题；课堂外，不耻下问，温故知新。作
为班长，不仅管好自己学习的同时，我还乐于帮助其他同学。



文体上，追求广博。我积极参加体育活动，爱好球类运动，
坚持长跑、跳绳，体育成绩优秀。我热爱劳动，不怕吃苦，
勇于实践。

我坚信，态度决定高度！在青春懵懂的成长路上，我知道自
己还存在许多不足，今后我会努力不断完善自我。不管是否
能被评为三好生，我都会更加努力学习，努力工作，不辜负
老师和同学们对我的期望和信任，争取更大进步！为同学和
老师更好的服务，也为自己的将来打下基础！谢谢！

塞罕坝精神演讲稿分钟篇四

漫漫人生，唯有激流勇进，不畏艰难，奋力拼搏，方能中流
击水，浪遏飞舟，最终到达成功的彼岸。理想信念是人的心
灵世界的核心。有无理想和有什么样的理想，决定了人的一
生是充实还是空寂，是丰富还是贫瘠。对我们大学生来说，
追求远大理想并为之不懈奋斗能给我们带来无限动力，一直
激励我们向前进，开创属于我们自己的未来。

理想对我们大学生成才有着十分重要的意义。

理想指引我们人生的奋斗目标。人生只有分否才有意义，只
有奋斗才不空虚。而奋斗如果没有理想作指引是很迷茫的，
是很容易放弃的。有了坚定不移的理想，我们才能一直奋斗
下去，想尽一切方法克服困难。

理想能提高我们人生的精神境界。没有理想，认得一生便会
如行尸走肉一般碌碌无为，不知道为什么而活着，不知道活
着的意义在哪里。有了理想，我们的精神生活变有了内容，
使我们的内心世界充实而安宁。

那么，怎么树立科学的理想信念呢?

首先我们要确立马克思主义的科学信仰。马克思主义是科学



的是崇高的，它深刻的揭示了人类历史的发展规律，反映了
无产阶级的革命本质和拨打胸怀，以解放全人类为己任，为
人类的进步和解放指明了正确的方向。所以马克思主义有着
持久的生命力。

然后我们要树立中国特色的社会主义的共同理想。中国特色
社会主义共同理想是社会主义核心价值体系的主题。不要以
为这是国家的事，其实这是我们每个中国公民的事，更是我
们每个有文化有理想的大学生的事。那么我们要怎么做呢?我
们要坚定对中国共产党的信任，坚定走中国特色社会主义道
路，坚定视线中华民族伟大复兴的信心。改革开放30多年来，
我国社会主义建设取得了举世瞩目的成就，民族复兴大业呈
现出灿烂辉煌的美好前景。推进社会主义现代化，实现中华
民族伟大复兴需要一代代中华儿女前仆后继共同奋斗。我们
大学生身为祖国未来的希望更应该要树立为祖国繁荣富强而
贡献青春力量的远大志向，在位实现中华民族伟大复兴的奋
斗中谱写壮美的青春之歌。

少年强则国强。为了祖国美好的明天，我们大学生责无旁贷
要树立远大理想并为之不懈奋斗。

谢谢大家!

塞罕坝精神演讲稿分钟篇五

大家好！

新起点，新开始又逢元旦节，新的一年在人们的期待中开始
了。元旦节已经是一个古老的话题了，那么，元旦节从何而
来？它又象征着一种什么意义，我们一起来看看。元旦节是
我国建国后法定的一个节假日，但元旦一词，在我国的历却
出现的.很早。南北朝时期首次出现“元旦”这个词语，而在
此以前的“元日”、“正旦”等词都是指待新年的第一天。



在“元旦”这个词语中，元的意思是第一或开始，旦的意思
是太阳升起或是白天。元旦，便是新年的第一天。它蕴涵着
一种蓬勃的生机，表明一种美好的开始。

随着20xx年第一屡阳光照亮大地，新年开始了她翩翩的脚步。
同学们，我们是祖国的未来，希望之门正朝我们打开。一年
之际在于春，作为一个全新的开始。让我们在这生命的春天
里，播洒下希望的种子，辛勤地耕耘吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

塞罕坝精神演讲稿分钟篇六

大家好！

我的家乡xx，有颗璀璨的明珠——xx湖。我们xx人都称它
为“小西湖”，今天就让我们一起去欣赏那里的`如画美景吧。

清晨，太阳从湖中升起，露出了火红火红的半边脸，染红
了xx湖的水，“点燃”了湖边的花草树木。

中午，艳阳高照。阳光照在湖面上，一阵微风吹来，湖面波
光粼粼，像是谁在湖面上撒了一把碎金似的。

下午，阳光斜照，太阳洒下一束束金光，洒在人们身上。这
时，吹来一阵风，湖面顷刻之间微波荡漾，美丽极了。那些
钓鱼者也在这惬意的时刻坐在湖边悠闲自在的钓着鱼。有的
水桶里已经钓上来了几条鱼，在和旁边的人拉拉家常，说说
闲话。还有的水桶空空的，还在专心致志的钓鱼。还有的正
提着一桶沉甸甸的鱼儿满载而归。

这就是我家乡的“小西湖”，这就是我家乡璀璨的明珠。

谢谢。



塞罕坝精神演讲稿分钟篇七

大家好！

金秋十月，国旗招展，举国同庆。今天全国各族人民满怀喜
悦，迎来了中华人民共和国65岁生日；大江南北的中华儿女
都在尽情高歌，为古老而年轻的祖国深深祝福！

今年国庆，万象更新，非同寻常。5月12日，正当全国人民意
气风发地为实现全面建设小康社会的宏伟目标而奋斗的时刻，
我国四川地区遭遇了一场突如其来的地震灾害。面对这场严
峻考验，全国人民团结一心，和衷共济，共克时艰，大力弘
扬伟大民族精神，坚持一手抓抗震救灾这件大事不放松，一
手抓经济建设这个中心不动摇，夺取了抗震救灾工作的阶段
性重大胜利，保持了经济较快增长的良好势头。经历风雨，
又见彩虹。抗震救灾的斗争，极大提高了我国人民战胜困难
的勇气和能力，增强了中华民族的凝聚力。

伟大祖国，经济发展，政治稳定，社会进步，民族团结，展
现新气象，昭示好前景。本世纪头20年，对我国来说，是一
个必须紧紧抓住并且可以大有作为的重要战略机遇期。集中
力量，全面建设惠及十几亿人口的更高水平的小康社会，是
全国人民新世纪新阶段的奋斗目标。实现这个宏伟目标，符
合全国各族人民的共同心愿和根本利益。落后就要挨打，财
大才能气粗。集中力量全面建设小康社会，使我国形成发达
的生产力，这是中国特色社会主义事业兴旺发达的物质基础，
是我们在日益激烈的国际竞争中掌握主动的物质基础，也是
国家繁荣富强、人民安居乐业和社会长治久安的物质基础。
无论在什么情况下，我们都要集中精力，心无旁骛，聚精会
神搞建设，一心一意谋发展，紧紧扭住经济建设这个中心不
动摇，不断增强我国的综合国力，奋力开创改革开放和现代
化建设新局面。

“三个代表”重要思想是为了人民、代表人民、造福人民的



理论。“三个代表”重要思想是新世纪新阶段全党全国人民
继往开来、与时俱进，实现全面建设小康社会宏伟目标的根
本指针。全面建设小康社会，是学习贯彻“三个代表”重要
思想的实践，也是对学习贯彻“三个代表”重要思想成效的
检验。“三个代表”重要思想的本质是立党为公、执政为民，
学习贯彻“三个代表”重要思想必须以最广大人民的根本利
益为根本出发点和落脚点。能不能落实立党为公、执政为民
这个本质，是衡量有没有真正学懂、是不是真心实践“三个
代表”重要思想最重要的标志。我们决不能把“三个代表”
重要思想庸俗化、随意化、标签化、招牌化，一定要始终牢
牢把握立党为公、执政为民这个本质，真正为民谋利，为民
造福。

近一年来，党中央坚持权为民所用，情为民所系，利为民所
谋，千方百计扩大再就业，千方百计增加农民收入，出台许
多便民利民的措施，做了大量亲民爱民的工作。人民为有这
样的党风政风而欢欣，祖国为有这样的党风政风而自豪。新
中国成立59年来特别是改革开放30年来，我国生产力水平有
了很大提高，综合国力明显增强，人民生活不断改善，社会
主义现代化建设取得巨大成就。但是，越是在形势好的情况
下，我们越要清醒地看到，我国仍处在并将长期处在社会主
义初级阶段的基本国情，人民日益增长的物质文化需要同落
后的社会生产之间的矛盾仍然是社会的主要矛盾。我们一定
要有紧迫感和使命感，大力转变作风，狠抓求真务实。

中国的进步和发展奔腾向前，浩浩荡荡，势不可挡。我们伟
大的祖国已经走过了五千年的历程。在五千年的历史长河中，
中国人民以自己的聪明才智和卓越创造，为人类文明作出了
不可磨灭的贡献。我们坚信，勤劳勇敢智慧的中国人民，在
全面建设小康社会这一前无古人的伟大实践中，一定能够万
众一心，奋发图强，勇往直前地朝着宏伟目标阔步迈进，光
荣完成时代赋予的崇高使命，把我国早日建设成为富强民主
文明的社会主义现代化国家。


