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演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下
面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借
鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

清廉的演讲稿五分钟篇一

大家好！

我叫文斯嘉，来自五年级(2)班，我的信念是：让中国人成为
最多的诚信之花!

“诚”是诚实，主要是说话办事是有着诚恳、老实的态度，
心、口、言、行一致，“信”是守信，主要指与人约定好的
事情或答应别人的事一定要说话算数，脱口了就要做到。总
的来说，诚实守信是一种优良道德品质，学习诚实守信是一
种道德的修养。

说到这儿，你可能会问，为什么要有诚信?因为诚信是一个人
比有的社会素质，诚信对于学习、做事、人际交往都有很大
的影响力!那学习来说，只要有着一个诚信的态度，舆论是语
文，还是数学，知道就知道，不知道就说不知道，熟能生巧，
通过努力，不知道的变为知道。相反，假如学习三心二意，
不知道得也说知道，到后来想尽方法，投机取巧，弄虚作假，
当着老师和父母的面说好好学习，而又不行动起来。这既对
以后的前途有所阻碍，又不利于思想品德的提高。

同学们都读过《狼来了》这个故事吧。小时候，在大家的心



灵里，说谎可能是一件可怕的事，然而，随着年龄的增长，
这个故事在大家的心里可能已经淡忘了。有时候为了讨老师
的注意而撒谎，同学们撒谎是不会的，如果你很喜欢说假话，
大家会渐渐离开你，从此你会变得很内向，成绩也会下滑，
这时你才知道，说谎是多么可怕。

有的人说：“金钱能使鬼推磨!”但我说：“钱并不是万能的，
至少金钱买不到诚信!”同学们，从现在开始，我们一起行动
起来，做一个诚信的人吧!我坚信：诚信之花必将开遍我们的
校园，开遍首都，开遍祖国各地!

当然，我也会坚持我自己的信念：让中国人成为做美丽的诚
信之花!

谢谢!

清廉的演讲稿五分钟篇二

由此可知，文明礼仪对一个人是非常重要的。要判断一个人
是否有素质，有内涵，文明礼仪是一个人的基本准则。比如：
向别人问好，初次见面与别人握手，在公车上让座等等。这
些都是一个文明的人所必备的。

“人无礼则不生，事无礼则不成，国无礼则不宁。”荀子

因此，一个国能否繁荣昌盛，能否立足于社会，文明礼仪是
一个国的基本纲要。一个国要建立好的外交关系，必须清楚
各国的文明礼仪。比如：当与外国人初次见面的时候，首先
握手，也许是互亲脸颊;还有当他们向我们敞开双手时，我们
应主动献上拥抱等等。这些都是一个外交国所应具备的。因
此，一个国想要成为礼仪之邦，文明礼仪是不可或缺的。

俗话说：“人有礼则安，无礼则危”。



一个社会想要安宁，文明礼仪是最重要的。从古至今，礼仪
的规范，不断发展改革形成了我们现代的文明礼仪，说明了
文明礼仪是涵盖了人与人，人与国，人与社会之间的关系。

文明礼仪对一个人的素质，一个国的昌盛，一个社会的安定
具有至关重要的作用。而我希望我们每一个人能为有一个文
明国而文明，每一个国能为想成为一个礼仪之邦而努力奋斗，
这样，就会有一个安定，和谐，文明的社会。

清廉的演讲稿五分钟篇三

大家好!今天我演讲的题目是：春风化雨，润物无声——好家
风，好习惯。 世界上有千千万万的家庭，自然也有千千万万
种家风，不同的家风会对人产生不同的影响。我的家只是普
通的农家，父母没有什么有哲理的家训，也没有什么目的明
确的格言，但身教胜于言教，他们用自己朴实的行动影响着
我，让我始终不能忘。

今天，我就在这里把我们家这些朴实普通的家风和大家分享
一下吧。 首先是孝，在我的眼里，父母都很孝顺，每天，爸
爸妈妈都要给爷爷奶奶和姥姥姥爷打个电话，问问他们在做
什么，身体怎么样，叮嘱他们要注意锻炼身体。只要有时间，
他们就会去看看老人家，帮老人收拾家务，整理花草，陪着
聊天、散步、购物。爸爸妈妈的每一句话和每一个举动，都
在影响着我，我也十分关心爷爷奶奶、姥姥姥爷，帮他们干
活，是他们的开心果。 然后是勤奋。爸爸妈妈工作很努力。
他们每天很早就起床，早早就去田里劳动，回来后还能及时
去上班。他们很少看电视，玩手机。忙完家务，大多时候他
们总是看些有关教育类的书籍，虽然爸爸妈妈学历不高，但
她总说要与时俱进，不断给自己充电学习。

勤奋才能让人上进，在爸爸妈妈的影响下，我也爱读书，勤
思考，学习成绩一直很好。养成了勤奋学习好习惯。



再有就是他们勇于面对困难。村里刚刚有电脑的时候，大家
都不会用。许多家庭的电脑只是摆设，或者当游戏机用。爸
爸却毫不畏惧，啃起了那些晦涩难懂的电脑知识。现在，不
但一般的电脑软件他用起来得心应手，就是硬件故障，他也
能手到病除。妈妈不会操作时，爸爸轻点鼠标，就把问题解
决了;很多时候，爸爸朋友和同事下班后还会向爸爸请教电脑
问题。

在他们的影响下，我也从一个胆怯害羞的小姑娘成长为一个
不断克服自卑害羞心理的女生。今天我能够有勇气站在这里
向大家敞开心扉演讲也正是得益于这种家风的影响。

这就是我的家风，普普通通，没有古法门规，没有人生大哲
理，却让我明白怎么做人，让生活变得丰富、充实，而我就
在这氛围中耳濡目染，一点点长大。 我的演讲完了，谢谢大
家!

清廉的演讲稿五分钟篇四

大家好！今天我演讲的题目是《为民、务实、清廉，从我做
起》。

今天能够以一个党员干部的身份站在这里，我的心情很高兴，
也很激动。也许我浅薄的人生经历，和短暂的党龄，还领受
不起你们珍贵的掌声，但是我相信，会有一个充分的理由，
和一个深刻的话题，让我们共同感动。

不瞒大家说，刚开始，我也和大家一样，有同样的疑惑：我
只是一个极不起眼的“平头百姓”，既不是一个拥有实权
的“官”，也不是一个手握资金的"吏"。虽然在一家三口之
中，是个小小的“一把手”，但那也只是管管丈夫和儿子。
就这么一个无职无权的我，即使有为民务实清廉的豪情壮志！
也只是纸上谈兵，无从实践呀。



所以，我找到了领导，诉说了我的想法，没有为民务实清廉
的感受，打算推掉演讲任务时，领导却说，我们在政协工作，
政协是为一个地方发展聚人心、集才智，搞调查、做研究、
献计出力的地方；是一个为党委政府正确决策建言献策、提
供参考的协商机构。这是我们的工作性质。如何能在这种地
方，保持廉洁奉公的心态、真心为民的作风、真抓实干的精
神，是对我们每个党员干部的工作要求，也是我们每一个政
协人必须面对的现实问题。

领导一番掷地有声的话语，让我陷入了深深的思考……

的确，为民务实清廉的工作作风和广大干部职工是紧密相联、
息息相关的！为民，就是要坚持立党为公，执政为民，情为
民所系，权为民所用，利为民所谋，需要的是全心全意为人
民服务的奉献精神；务实，就是要坚持勤奋工作，埋头苦干，
务求实效，需要的是脚踏实地的实干精神；清廉，就是要坚
持廉洁奉公，拒腐蚀，永不沾，需要的是严于律已的自律精
神。这三种精神，不管我们是否在领导岗位上，也不管我们
手中握的是实权，还是虚权，这是我们每个国家公务员都必
须具备的基本精神！

为民贵在自觉，务实贵在奉献，清廉贵在坚持！

焦裕禄、孔繁森、陈分新、万立春这些党的好干部，凭什么
赢得了人民的爱戴？凭的就是一颗为民服务的真心，凭的就
是一腔真抓实干的热血，凭的就是一身正气，两袖清风的品
格！

人生于世，如沧海一粟，微不足道，但是当他与百姓利益与
社会进步连接在一起，就会被社会所承认。一千三百多年前，
唐宋八大家之一的韩愈，受贬到潮洲时，不顾个人得失，为
民办好事，当地群众为他立祠刻碑；共产党员焦裕禄，为人
民利益呕心沥血，光荣殉职，也被人们永远记在了心中。这
些历史人物和事实说明，老百姓心中有一杆秤，只要为民务



实清廉，就能得到人民群众的真心拥护和爱戴。因此，为民
务实清廉既是群众的期望，更是我们党员干部的行为准则。

从广义上讲，作为一名机关党员干部，政治上不热情，工作
上不务实，得过且过等等，都算得上是不务实不清廉的行为，
只是这种行为往往没有引起重视。人要讲良心，当了干部就
得为人民服务；拿了人民的奉禄，就要给人民干事；给人民
办事，就不能占便宜。

落实为民务实清廉，不能仅仅是停留在口头上，一定要把它
落实到具体行动中，就让我们从现在做起，从小事做起，树
立有为才有位的观念，把虚事做实，把实事做好，踏踏实实、
兢兢业业、任劳任怨，出色地完成每一项工作任务吧。

同志们！让我们这些“平头百姓们”，也和领导干部们结伴
同行，实现群众的绿色期待：官大官小，公仆就好；钱多钱
少，干净就好；说多说少，务实就好。如果都这样，你为官，
无事不成；你为人，无时不乐！以我们的实际行动塑造起国
家公务员的高大形象吧！让老百姓知道我们党的干部个个都
是好公仆！

这正是：安康树正气，汉江水自清，廉洁讲诚信，政通固本
基！谢谢大家！

清廉的演讲稿五分钟篇五

一、加强学习，做廉政文化的积极宣传者。不断加强廉洁从
政有关法律法规的学习，自觉做到学法、懂法、守法，不断
提高法律素养和道德情操，树立反腐、防腐意识，营造浓厚
的家庭廉洁氛围。

二、防微杜渐，做廉洁奉公的有效监督者。常吹家庭“廉政
风”，念好家庭“廉政经”，管好家庭“廉政账”，当好家庭
“廉内助”，自觉抵制不良风气的侵蚀。要坚持原则，慎待



亲情，把好“家门”，珍惜和维护配偶的廉洁形象。

三、勤俭持家，做优良传统的大力倡导者。发扬勤俭持家、
艰苦奋斗的优良传统，移风易俗倡新风;在家庭生活中不慕奢
华，厉行节约，杜绝浪费;养成科学、文明、健康的家庭生活
习惯;戒贪戒赌，培养有利于身心健康的兴趣爱好，不让腐败
有可乘之机。

四、平和宽容，做干部事业的坚定支持者。多支持、少拖累，
多理解、少埋怨，多关心、少苛求，给领导干部更多的宽容
和帮助，为他们做好工作创造良好的家庭环境。

我决心从自我做起，从家庭做起，用实际行动铸就反腐倡廉
的坚固防线，共同创造幸福美好的生活，为嵊州的经济社会
跨越发展作出应有的贡献。

清廉的演讲稿五分钟篇六

大家好！

家风是一家的道德标准，如同粮食一般，是一个家庭不可缺
少的。家风的树立、存在，对整个社会是有好的帮助的。例
如：在公共汽车上给老弱病残孕的人让座；不随地吐痰；不
乱扔纸屑、垃圾等一些小事上不只是个人礼仪素质和道德水
平的体现，还是一个人背后家风好坏的体现。在良好的家风
影响下，我健康茁壮成长着，我身上已深深烙上了家风印迹。

我家的家风是“孝”，孝敬父母，尊敬师长。父母一直告诫
我：百善孝为先！

就在前不久，我的奶奶因为蛇盘疮疾病需要住院治疗，爸爸
妈妈义无反顾地承担起了照顾奶奶的责任。住院期间，妈妈
每天要去医院照顾奶奶，帮奶奶擦脸，捶背，翻身。爸爸每
天除了接送我上下学，还要精心地为奶奶准备各种有营养的



饭菜，给奶奶送到医院，爸爸妈妈就这样一直照顾奶奶到出
院。每天吃不好饭，睡不好觉，可他们却从来不说累。爸爸
妈妈对奶奶的这份孝心也深深地感染着我，每天我自觉地做
好自己应该做的事，尽量不让他们为我的事情操心。这是我
对他们唯一能尽的孝心。

我们在父母、亲人无微不至的关爱下，茁壮无忧地成长着，
我们贪婪地享受着他们给予我们所有的爱，他们总那么无私
的爱着我们，我们也就习惯的照单全收，我有时也会想：等
有一天我长大了一定要给父母买很多东西，可是父亲教育我
说：“孝顺不是体现在你能给我们买多少东西，孝顺父母可
以是父母下班回到家后你能送上一杯热茶，父母累的时候你
能说上一句安慰的话，父母晚上回到家你能端上一盆洗脚水，
还有就是能看到你学习成绩进步，有一个健康的身体，对于
我们来说就是你的孝顺。”妈妈也常说，孝敬无底线，就是
说对大人尽孝道没有最好，只有更好，没有终点，只有起点。

“百孝顺为先”，“孝敬无底线”，我要牢牢记住这几句话，
把它作为我们的家风家训，从小做一个孝敬父母，懂得感恩
的人。我还要把这几句话告诉其他同学们，让他们和我一样，
大家共同做新时期的优秀团员。让核心价值观在所有中国人
的心中点燃，凝聚起向上向善的力量，成为人们一种价值追
求和自觉行动。

谢谢大家！

清廉的演讲稿五分钟篇七

大家好！

家风，就是一个家庭的风气、风格与风尚。家庭的生活方式、
文化氛围构成了家风。著名法国作家罗兰曾说过：“生命不
是一个可以孤立成长的个体。它一面成长，一面收集沿途的
繁花茂叶。它又似一架灵敏的摄像机，沿途摄入所闻所见。



每一分每一寸的日常小事，都是织造人格的纤维。环境中每
一个人的言行品格，都是融入成长过程的建材，使这个人的
思想感情与行为受到感染，左右着这个人的生活态度。环境
给一个人的影响，除有形的模仿以外，更重要的是无形的塑
造。”从而也足见家风的重要了。

好的家风就是一所学校。因为家风虽是无形的、潜在的，但
对孩子的影响却是巨大的，它对孩子的成长既是一种耳濡目
染、潜移默化的教育，又是孩子行为规范的“调节器”，更
是陶冶孩子道德情操的天然“熔炉。”美国的爱德华和珠克
两个家庭，家风传至八代。爱德华是博学多才的哲学家，勤
奋好学，为人严谨，为子女树立了良好的风范。他的子孙中
有13位当过大学校长，100多位教授，80多位文学家，60多位
是医生，还有1人当过副总统，1人当过大使，20多人当过议
员。而珠克是远近闻名的酒鬼和赌徒，毕生玩世不恭，浑浑
噩噩，无所事事。他的子孙有300多人当过乞丐和流浪
者，400多人酗酒致残或夭亡，60多人犯过诈骗和盗窃罪，7
个人是杀人犯，总之没有一个是有出息的。两个家庭的家风
在潜移默化中影响着后代，父传子，子传孙，子子孙孙世世
代代相濡染，相延续，在社会的大舞台上向两极发展着。所
以说，家风的好坏直接决定着子女的成才与否。

我的家风是“发扬民主、平等协商”。良好家风的重要基础
是团结、平等、和谐的家庭关系。家庭关系不正常，互相指
责、埋怨、争斗，孩子感受到的是冷淡、冷酷、敌对情绪，
心灵深处就会留下痛苦的伤痕。因此，家庭成员之间要相互
尊重和理解，和睦相处，互相关心，互相爱护。家长要善于
调节和控制自己的情感，尽量不当着孩子面吵架;要发扬民主，
主动倾听孩子的意见、平等协商;在大人的正确引导之下，让
孩子自由地成长;开朗、乐观地和和孩子一起玩，让家庭充满
欢乐情趣。给孩子创造和谐的家庭环境，让他们在和谐、温
暖和相互关爱的人际关系中健康成长。

家风，是一个家庭的主旋律，也是家庭成员品格、文化素养、



道德情操、人际关系的具体体现。家风如春雨，润物细无声。
要形成好的家风，做父母的就得事事从自我做起，我觉得我
做得比较好的就是在小孩读小学的时候，陪同孩子一起练习
游泳和书法，不断提高为人父母的素养，同时努力将自己的
家庭变成人才的学校。

家风与校风共同影响着我们，使我们向着目标前进，拥有美
好的品格。我们又以我们自身所拥有的美好品格对他人进行
影响。家风校风，让我们乘风破浪，乘“风”而长。

清廉的演讲稿五分钟篇八

大家好！

我的曾祖父是私塾先生，靠教学生为生;祖父在其影响下，博
览群书，并组织乡村戏班子，年节进行表演，踩高跷、耍龙
灯，玩的不亦乐乎!受长辈的影响，全家都勤于读书，多思善
问，徜徉在知识的海洋中，不断前行!

父亲自幼对我们姐弟三人严格要求，穷则独善其身，达则兼
济天下，为我们指明前进的方向;熟读古典书籍，研习怎样为
人处世，为今后的提高打下坚实的基础;加强锻炼，冬练三九，
夏练三伏，通过养生气功及太极的修炼，保证了健康的体魄，
有了为理想奋斗的基石，就能开创出一番事业。在良好文化
氛围的熏陶下，我们三人都在各自的岗位上对工作精益求精，
完善工作思路，创新工作方法，尽自己微薄之力，通过优质
的服务，让人高兴而来，满意而归;既干好了工作，又升华了
自我，何乐而不为!

父亲虽然对刘浩川视为掌上明珠，但也从不对他进行溺爱;而
是，循循善诱，顺其自然，根据他的天赋本性进行教育培养，
让他度过一个美好快乐的童年。在完成正常的学业任务外，
注重智力的开发，自身的性格培养，良好的交际习惯，坚强
独立的处事风格，顽强上进的处理能力。文能安邦治国，武



能平定天下，德智美体劳全面发展，成为国家的栋梁之才。
通过观察，留心她的爱好特长，着重加以培养。喜欢画画，
给他报了美术班;平时，跟着爷爷练习毛笔字，临摹字帖;喜
欢小动物，让他喂养小鱼和鹦鹉，培养他的观察能力，实际
操作能力，提升爱心，享受生活。多让他与小朋友一起玩耍，
改善合群乐群能力;去邻居家串门，提前告诉父母上谁家去玩，
大体多长时间，让父母心里有数，以免找不到;在别人家做到
彬彬有礼，落落大方，开阔眼界，了解差异，养成良好的为
人处世习惯，做一个倍受欢迎的人。

学习之外，我教给他如恰当使用电脑。让他适量的接触网络，
阅读网上的奇闻异事，感受世界的大好河山，产生去旅游冲
动，并付诸行动，了解各地的风土人情，扩大知识面，增加
阅历。玩点小游戏，看点流行的动画片，与同学有共同的语
言、爱好，有交流，共同提高，一块进步!熟练掌握上网的技
巧，合理的分配时间;既不痴迷，又有所精通。在日新月异的
网络中探索，有所追求，力求完美。

当然，每一个孩子都有自身的缺点。我们要让孩子去发挥长
处，弥补不足;放大孩子的优点，尽力缩小差距。刘浩川平时
有粗心大意的习惯，不愿意自己检查作业。我就在平时的生
活中注意去引导他，让他静下心来，注重细节，审题严谨，
开拓思路，循序渐进，水到渠成。江山易改本性难移，这不
是一朝一夕的事;作为父母，我们要有足够的耐心，宽容体谅
的爱心，不急不躁，细加雕琢，有持之以恒，金石为开的诚
心，虽然，优秀的孩子是夸出来的，但也要分场合，适量适
度。既不能让孩子飘飘然，也不能挫伤孩子的积极性。要有
前进的动力，又要有一定的压力。

同时，从小培养孩子的理财、生活能力。带着刘浩川去父母
工作的地方进行参观，了解父母工作的艰辛，收获的喜悦，
正确的对待工作与收入，理解一分耕耘，一分收获，形成良
好的价值观。给他一定的零花钱，让他全权处理，控制花钱
的冲动，量入为出，细水长流;干点家务，予以适当的奖励，



多劳多得，让他懂得如何开源节流。

孩子是祖国的花朵，祖国的明天。家校携手，齐抓共管，让
孩子秉承优良家风，感受学校的精心培育，养成浩然之气，
在快乐中健康成长，早日成才!


