
适合生存演讲稿的文章(实用7篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。优
质的演讲稿该怎么样去写呢？下面小编给大家带来关于学习
演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

适合生存演讲稿的文章篇一

大家好~我是来自~~~

今天，我要演讲的题目是：“梦想天空分外蓝”。

去年我们从一个满怀壮志的高中生，成为了一名大学生，这
期间虽然饱尝了山穷水尽疑无路的困顿，可丰富的大学生活
又给我们带来了柳暗花明又一村的崭新境地，因为这里是我
们攀登目标理想的新起点，这里也是我们积累知识阅历的新
家园。

挥洒泪水与汗水的六月已渐渐远去。带着一丝的不舍，羁绊
还有梦想，我们来到了这里。漫步在校园，感受着幽静与书
香。当夜幕降临，华灯初上之际，一间间自修室里亮着的，
也许就是梦想的光辉。

也许(我们在)中学时期就已经读到或者听到许许多多关于大
学生活的信息，有人说大学生活绚丽多彩的，有人说大学生
活是无聊空洞、浪费青春的。有人说，梦想就像是七彩的泡
沫，在高飞的同时幻灭。

我要说，大学，是自由与知识的殿堂，是梦想起程的地方。
在这里，有浩瀚的书海，有知识的交融，有思想的碰撞。在
这里，你可以乘着梦想高飞!我要说，梦想在种子的心中等待
着，承诺一个不能立刻被证实的生命奇迹!



步入了大学，似乎步入了坦途。大量的闲暇让人不知所措。
没有明确的方向，彷徨、迷茫，徘徊在教室、食堂与寝室的
三点一线中。但我们更要知道，在烟波浩淼的水面，在碧蓝
如洗的天空，没有一丝轨迹，却是鱼儿欢跃鸟儿高飞的天堂。
大学也正是这样，因为她无所束缚，我们才能飞得更远。既
已有了梦想，就坚定信念，明确方向，不能迷失在坦途，在
奋斗中实现自我价值。我不止一次的告诉自己，山，只是地
面向那些可望而不可即者展现出来的绝望姿态。

水除非够深，否则很难看出水的蓝;梦想除非深刻到让你相信，
否则很难成真。梦，是用一生来追寻的。在前进的途中，你
可以徘徊，但不要徘徊得太久;你可以休憩，但不要让它成为
你停止不前的理由。在大学里也许我们会气馁，甚至想放弃，
但这一切都不重要。因为这一切终究会过去。生命每天都是
新的。所以我们要接受现实过好每一天。

我总觉得，生命中总要有梦，总要有样东西，让自己一直去
追寻。人生应是不停奔跑而不是止步不前。真正的结束，并
不是到达一个有限的目标，而是完成对无限者的追寻。苏格
拉底曾说过，做人要知足，做事要知不足，做学问要不知足。
学无止境，大学是一个新的起点。今天的我已超过昨天的我，
明天的我必将会超过今天!

梦想天空分外蓝，请相信自己，只要努力，我们的梦想一定
会实现!我的演讲完毕，谢谢大家!

适合生存演讲稿的文章篇二

大家好！

今天我演讲的题目是中国梦我的梦

翻开一卷卷古老的文字，我看到了中国人千年的梦。



一卷璀璨的竹简上，雕刻了"秦主扫六合，虎视何雄哉！"的
宏图大业；西楚霸王破釜沉舟、鸿门大宴、乌江自刎的悲壮
故事；刘邦入咸阳、高祖建汉朝的里程碑。

一本厚重的史记上，书写了文景之治的歌舞升平，汉武刘彻
国泰民安的盛世；书写了百姓无比的欢欣鼓舞。

一个小小的u盘上，却记载了最为辉煌的一卷。名族解放、两
弹一星、改革开放，使得中华民族富强，自由了起来；奥运
圣火，火炬使得中国几十年来的梦想燃烧起来；载人航天，
火箭使得中国飞腾起来！

几千年来中华儿女的梦想其实从未改变，国家富强、人民幸
福是大家共同的目标，坚贞不渝是大家共同的梦想。中国梦，
强国梦中国曾经的文化今后要由我们传承，发扬下去；华夏
儿女的努力要由我们继续下去。中国千百年来壮烈的史书，
要由我们写下去。中国千百年来宏大的梦想要由我们实现。
所以我们更要为中国的未来努力奋斗。

中国还要走下去，国强民富的重担有一天终究要落在我们的
肩上，所谓中国的未来，实为少年的未来，所谓中国的强大，
实为少年的强大。

梁启超曾高瞻远嘱地指出：少年智，则国智；少年富，则国
富；少年强，则国强；少年独立，则国独立。同学们，"青山
遮不住，毕竟东流去。只要我们理想还在；只要我们不轻言
放弃；只要我们微笑去面对一切，我们依旧能更好地扬起生
命的风帆。 中国梦我的梦在飞扬！

我的演讲完毕，谢谢大家！

适合生存演讲稿的文章篇三

大家下午好!此时此刻站在这里，我的心是忐忑不安的。这次



的月考，成绩出类拔萃的如谢宇翔，富饶等，文化成绩和体
育竞赛都优秀的如徐靖翊等，他们，也许更适合站在这里和
大家分享心得体会。然而，老师却对我说，学习成绩只是硬
币的一面,硬币的另一面是未知的，它还有更多的东西值得去
肯定，去分享。那么今天我想跟大家分享的，就以“做更好
的自己”为主题，谈谈如何对待自己，对待失败。

年轻气盛的我，曾经以为只要自己努力了，成绩就应该名列
前茅。无论竞争对手是谁，我都不会轻易服输。在初入学校
时，我的成绩较为突出，但是随着时间的推移，作为班上的
较优秀的学生，每次考试，却往往达不到预期的目标，老师
的期望，和应有的水准。一次又一次的失败接踵而来。面对
这些，我，一度迷茫，一度失落。台下的你们可能或许也和
我一样经历过，对自己的成绩失声痛哭。痛恨自己的无能为
力，痛苦自己的黔驴技穷，痛心自己的坐井观天，痛哭自己
的妄自尊大。

但是，痛过了，哭完了，学习还得继续。我回过头剖析了自
己。我分析了很多回，因为失败了很多回。在这一次又一次
的懊悔中，我发现了失败最根本的原因，很简单，不够踏实。
请你们仔细想想，每当自己没考好的时候，对着周围的人宣
泄心中不快，红着眼眶说“我没考好”的时候。 这个没考好，
是指分数看上去不太好看?还是，本该拿到的分，仅仅因为粗
心，而没有抓住?有些时候，是前者，更多的时候，是后者。
那么，为什么自己总是频频出错?如果再给自己半个小时，就
真的能完全发挥自己的水平，走上人生巅峰吗?即便如此，但，
我所处的是考场，我们所处的同样是考场。“台上一分钟”
是一样的：一样的时间，一样的试卷，一样的监考老师。不
一样的，可能只有“台下十年功”吧。

同学们，每次考完试后，我和大家一样，既盼望知道自己的
成绩，又害怕知道自己的成绩，这其中的煎熬，只有经历过
的人才能设身处地的感受到。我，也是平凡的一员。但是，
我又常常为自己不断打气，做更好的自己就行。是的，我，



就是要努力做更好的自己!只有更好，没有最好。

做更好的自己，就是不忘初心，怀抱梦想。每个人都有自己
的梦想，我们今天所有的努力，都来源于梦想的光芒。我的
理想很渺小，但又很远大，有了它，我就明白我今天努力的
意义，有了它，我就有了坚定的信念和战胜各种艰难困苦的
强大意志。

做更好的自己，就是持之以恒，不到长城非好汉。人有优良
的品质，又有许多劣根性杂糅在一起，好比一块顽铁得在火
里烧，水里淬，一而再，再而三，又烧又淬，再加千锤百炼，
才能把顽铁炼成可铸宝剑的钢材。古人也都说“故天将降大
任于斯人，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，
行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益其所不能”。在学习的
道路上从来不会一帆风顺的。各种困难不请自来，背诵课文
时，是，今日熟读三百遍，明日起来全都变;做数学题时，是，
桃花潭水深千尺，脸上泪水难以止;学英语时，是，等闲识得
东风面，做题啥也看不见......这样的反反复复，真让人伤
心欲绝，直教人肝肠寸断。所以，我们更要耐得住性子，经
得起磨砺。

一个人经过不同程度的锻炼，就获得不同程度的修养，不同
程度的效益。好比香料，捣得愈碎，磨得愈细，香得愈浓烈。
在年轻时认真经历生命的历练，方能在岁月中优雅地老去。
课文，忘了，再背;数学，解不出，再思考;英语单词，不记
得了，再学。成功，不过我们比别人多坚持了一会，仅此而
已。

做更好的自己，就是放平心态，不管风吹浪打，胜似闲庭信
步。不乱于心，不困于情;不念过往，不畏将来。我们也许现
在还没有范仲淹的那种“居庙堂之高则忧其民”的大情怀，
但是我们可以学学他的那种“不以物喜不以己悲”的淡定，
静下心来，走好自己的路。



“真的猛士，则可以操纵自我心智，跨越道道障碍，打破重
重险阻，奋力前行!”在人生的道路上，只有那些有自己坚定
的理想信念，勇于进取，敢于直对挫折，不畏艰难，心平气
和的人，才能真正到达人生之巅峰。

最后，几句话送给即将在一个月后的战场上大放光彩的你们!

吾站于高山之巅，望黄河长江，源远流长。望见一叶扁舟。
驶向远方，那即是吾，汝可拭目以待，吾已横空出世，必将
扬帆远航!

适合生存演讲稿的文章篇四

大家好！

我爱我的父母，他们给了我生命。父母给你买衣服的时候，
你有没有留意父母的.衣服？你和父母一起看电视的时候，有
没有注意他们的头发，是白色的。这是我父母一生的心血。
记得小时候生病，妈妈背着我赶去医院。她连鞋都没穿，穿
着拖鞋去医院。

医生确诊后说要我打针。我的生与死是不同的。我突然跑到
医院门口，我妈赶紧拉着我往里面走。那时候我还小，一气
之下吃了我妈一口。之后我跟我妈道歉，她也没说什么。我
真的很想让我妈批评我。之后，我学会了感恩父母。

谢谢大家！

适合生存演讲稿的文章篇五

大家好！

晚上跟妈妈聊天，说到我弟自从上了高中，变得懂事好多。



我隔着屏幕不禁失笑，是啊，离开家，怎么能不长大。

记得我还很小的时候，妈妈就开始去上班工作，虽然离家不
是很远，还能够每天见面，可是疲惫的工作，加之回家洗衣
服做饭等繁琐的家务，慢慢的，我们的交流越来越少。

甚至很长一段时间里，我都没有主动的跟妈妈去聊一些在学
校里发生的事情，也不会像其他女孩儿那样会跟妈妈说很多
体己的话。

是从什么时候开始理解父母的不易，开始学着体谅他们的感
受，也许是在外读大学以后，逢年过节一个人身处异乡的孤
寂感就会油然而生，这种时候再多的问候也比不上家里一杯
温热的茶。也许是高中的时候，每次离家返校，母亲都会装
了满满的零食以及生活日常；每次熬夜复习到很晚，抬头看
着窗外万家灯火，就会分外的想家，也开始懂得他们所有细
微的体贴与不加修饰的关心。

有时候，会觉得自己已经很努力，却不解总是得不到生活的
青睐，可是回头看看父母，他们面对生活的艰辛，却只能一
味往前，因为他们需要担负起儿女对于生活的期望，还有更
远的梦想。

谢谢。

适合生存演讲稿的文章篇六

大家上午好!

在我们学校，有一位老老师。她是我们的老师，张小姐。至
于她，她平易近人，对同学非常和蔼可亲。虽然她有时候很
严厉，但是很温柔很温柔，同学们都喜欢她。有时候，就像
我们的母亲一样，她关心我们，勤奋地培育我们的幼苗。但
是，我们知道“严师出高徒”。



师爱叫师生情。这种感觉是世界上最严重的，但我还是很喜
欢。

曾经有人问她，你工作了三十多年，活了几十年，到头来却
只有两座寺庙。何必呢?她的回答很简单，因为我热爱这份工
作。多么简单的话!"春天的蚕丝被会织到死去，蜡烛会变成
灰色，眼泪会变干"。这句话生动地说明了教师无私奉献的精
神，也是教师的真实写照。是的，晚上，谁在灯下批改作业?
白天，谁即使感冒也坚持工作?老师一直在燃烧自己。是老师
为我们孩子撑起了蓝天!那是我的老师张!

光阴似流水，我们小学就要毕业了。花感激雨露，因为雨露
滋润了它的生长;苍鹰感激蓝天，因为蓝天让他飞翔。我也感
谢张老师，是他让我穿梭在知识的海洋中，给了我在困难面
前勇往直前的勇气。

一颗感恩的心，一颗真诚的心，一些实际的行动，都是我们
应该做的感谢老师的事情。让我们行动起来，感谢老师们的
杰出成就。

最后说：“谢谢老师”。

适合生存演讲稿的文章篇七

大家好！

记得新学期来临时，每位同学都满怀信心与决心，但经过一
次考试后，有的同学由于成绩不太理想，因此而失去信心。
成功与失败往往只有一步之遥，坚持到底就会成功，半途而
废往往失败，只有坚持到底的人才能绽放出最灿烂的笑容。
因为坚持，李时珍用20xx年时间完成《本草纲目》；因为坚
持，司马迁用20xx年时间著成《史记》；因为坚持，贝多芬
创作出非同凡响的音乐交响曲。他们的精神无不令我们折服！



的确，我们干什么事，要取得成功，坚持不懈的毅力和持之
以恒的精神都是必不可少的。就如最近刚刚退役不久，大家
所熟悉的飞人刘翔，八岁开始了他的运动生涯，在十几年的
刻苦训练中，每天面对的就是奔跑、起跳、跨越；日复一日，
年复一年，这对于十几岁的少年刘翔来说，是何等的枯燥、
乏味！但是，刘翔坚持下来了，十几年如一日的刻苦训练，
成就了刘翔，雅典奥运会上，一个令西方世界惊诧不已的东
方神话横空出世，刘翔带给全中国人民的是何等的荣耀和自
豪。我想他也给我们每个人注入了一股强大的精神力量，那
就是明确目标，坚持不懈，终能成功！

坚持是成功的基础，篮球明星姚明，他的成功也是源自他坚
持不懈的努力，他在某一年常规赛时，脚不幸扭伤，但他仍
坚持每天坐在轮椅上练习投球所以成功桂冠不会从天上掉下
来，而是靠我们的脚踏实地走上去夺取。

只要坚持，你就取得了成功的一半。黄河那惊人的气势从何
而来？是从人迹罕至的青藏高原流出，历经无数石块的打击
而形成的。事物的变迁，都需要一系列的坚持。在这个艰难
的过程中，只有坚持到最后的才会胜利。我们学习也是这样。

在这个世界上只有雄鹰和蜗牛能够到达金字塔的顶峰，蜗牛
之所以能到达金字塔，有的只是坚持到底的恒心，如果你自
以为不是雄鹰，又想到达金字塔的顶峰，那你就做好当蜗牛
的准备吧。

谢谢大家！


