
演讲稿青年奋斗 青年节演讲稿(优秀7
篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下我给大
家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所
帮助。

演讲稿青年奋斗篇一

各位领导、各位评委、各位青年朋友们：大家好!

我叫徐斌，很高兴能够和大家一起探讨追求卓越，奉献青春，
这个话题，今天我要演讲的题目是《甘于奉献，点燃烈火青
春》。

青春，是我们一生中最美丽的季节，她孕育着早春的生机，
展现着盛夏的热烈，暗藏着金秋的硕实，昭示着寒冬的希望，
充满诗意而不缺乏拼搏的激情，时尚浪漫而又饱含着奋斗的
艰辛。当一个人的青春融汇到一个时代、一份事业中，这样
的青春就不会远去，而这份事业也必将在岁月的历练中折射
出耀眼的光芒。

说到这里，我想起了这样一句话：“有的人活着，他已经死
了;有的人死了，他还活着。”生命的意义在于活着,那么活
着的意义又是什么呢?当然不是为了活着而活着，答案只有两
个字，奉献!我们可以设想一下，不付出、不创造、不追求，
这样的青春必然在似水年华中渐渐老去，回首过往，没有痕
迹，没有追忆，人生四处弥漫着叹息。我想，这绝对不是我
们存在的意义。古往今来，有无数能人志士在自己的青春年
华就已经成就了不朽的人生，在这里我来不及一一列举。可
是，有一个人的名字我却不能不提，他是我们永远的学习榜



样，一个最平凡最无私也是最伟大的人。大家知道他是谁吗?
这个传奇人物就是雷锋，他告诫我们说：“青春啊，永远是
美好的，可是真正的青春，只属于那些永远力争上游的人，
永远忘我劳动的人，永远谦虚的人!”我想在座的每一位包括
我自己都可以成为这样的人。

说实话，三年前，我刚来工作的时候也有过失落和茫然，感
觉现实不尽如人意，感觉离曾经的梦想总是有一些距离，一
度陷入困惑之中。可是，青春的我是一把刚铸好的刀，不容
得你有片刻的等待和迟疑。我决不能眼睁睁看着这把刀慢慢
氧化，失去光泽，随即斑驳、锈蚀、风化，最后成为一块废
铁。我告诉自己，“只要你是金子，就能放光，只要你斗志
昂扬的面对生活、面对工作，你就会有所获得。”路漫漫其
修远兮，吾将上下而求索。青春是学习的季节，青春是奋斗
的岁月，不要停止我们前进的步伐，因为青春的路正长。有
空的时候静下心来好好看看书，回头想想自己走过的路，为
自己的人生做好一个规划，把自己的理想铭刻在心中，做一
个甘于寂寞，敢于创新、干劲十足的年青人。

我们选择了一机厂,从某种意义上来说，就已经选择了奉献。
远离了都市的繁华，城市的喧嚣，沉淀了心情，在这里驻足、
扎根、守望。我们是失去一些东西，但我们没有失去最为宝
贵的青春。我们也没有辜负自己的青春，我们正用汗水见证
着成长，用奉献丈量着价值。在这片原本苍凉的盐碱地上，
一批又一批的新同志变成了老同志，一座又一座新厂房是他
们创造的新生命，闪亮着青春之花的人们在这里绽放，永不
凋零。因为那些花儿已经变成了果实，成为了历史永恒的记
忆。让我把这次演讲作为礼物献给你们吧，献给所有美丽的
青春之花;让我把这次演讲化作誓言,吹响我们年轻人心中奋
进的号角，让她成为我们取胜的基石、前进的动力。

青春不是人生的一段时期，而是心灵的一种状况。如果你的
心灵很年青，你就会常常保持许多梦想，在浓云密布的日子
里，依然会抓住瞬间闪过的金色阳光。我们虽出生于不同的



年代，工作在不同的岗位，但我们拥有一个共同的家，在这
里，我们信守同样的企业精神，写下同样的奉献承诺，拥有
同样的壮美青春。这是一次演讲，更是一次告白。当我满带
着青春的气息，怀揣着沉甸甸的梦想与信念站在这里的那刻，
我的内心是如此的坦荡与激昂，那种难以形容的兴奋与紧张，
我真诚的邀请你们一同分享。

曾子曰：“士不可以不弘毅，任重而道远。”作为青年人，
一个国家、一个民族的希望所在，心中无不闪烁着梦想，那
么现在就是我们努力实现梦想的时候。当前，我厂正处于一
个承前启后，继往开来的转折点，有一大批项目等着我们去
建设，有一系列技术等着我们去攻关，有一大片市场等着我
们去开拓，有一整套的经验等着我们去探索，我们要做的还
有很多很多。纵使艰难险阻，也要努力前行：追求卓越，真
诚回报，释放青春能量，点燃青春梦想。或许我们成不了伟
人，纵使我们平淡一生，但这都不要紧，群星闪烁时我们同
样灿烂，这样的平凡其实是一种伟大。因为只有我们自己清
楚，平凡的岗位需要我们付出，火热的生活需要我们的付出，
构建整个和谐社会需要我们大家一起付出。而这些付出无疑
就是一种奉献，奉献不分大小，没有先后。我们的青春是有
限的，有限的青春因为我们的奉献变得充实、久远。亲爱的
朋友们，工作着是美丽的，凭着岁月赐与我们的年轻臂膀和
满腔热情，全身心地投入到我们所追求的事业中吧，让我们
悄悄的奉献，因为有团烈火正在这里燃烧!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

演讲稿青年奋斗篇二

大家好！

五月的春风情深意暖，五月的花海流溢飘香，和着春潮，伴
着夏韵，在花海灿烂夺目的季节里，我们迎来了一年一度
的“五四”青年节。在享受祥和、安宁的幸福生活之时，我



不禁想起了那些曾经为中华民族的民主、科学、独立而抛头
颅、洒热血的'青年们，是他们，在民族遭受屈辱的时刻挺身
而出，以力挽狂澜之势救黎民于苦难;是他们，以燃烧的激情
和鲜血凝聚成精神的火炬，点燃了未来。

有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪，就是我们中国人的世纪，中国经过几十年来的建
设，已取得了迅猛的发展，国家要富强，就必须努力，而希
望就寄予在我们这一代人身上。

我们生活在一个靓丽的季节，一个充满青春活力的字眼，我
们要释放自己青春的能量。

青，是绿色，是生命的颜色;春，是季节，是成长的季节，青
春就是生命的绿色，是阳光下那片灿烂的笑容。青春是美好
的，也是短暂的，它也许是我们人生的一处驿站，不过请记
住，即使它象一颗流星，我们也要努力让它成为一次辉煌的
闪现，青年不惧艰难困险，敢于拼搏，志比天高。

中学时代，是我们人生中的一个重要的里程碑，风雨，使我
们变得强壮;挫折，让我们变得坚强。成熟的思想和高尚的品
质，来自于风雨的洗礼和生活的磨砺，我们要面对高山，去
欣赏它的风光，面对未来去争创人生的辉煌，这样才能体现
生命的价值。

我们缅怀“五四”先驱们的业绩，回顾中国青年在整个世纪，
走过的历程，作为当代青年应当秉承民族精神，高举“五
四”火炬，肩负时代责任，让我们用知识加汗水，以满腔的
热情去开拓、去创造、去拥抱新希望，来迎接这个机遇与挑
战并存的世纪吧。

因为年轻，也许，我们尚显稚嫩，也许，我们不够成熟;也正
因为年轻，我们在机遇面前有“闯劲”，在困难面前有“韧
劲”，在学习面前有“钻劲”。青春的我们，认真而不随意，



踏实而不轻浮，奉献而不索取，真实而不虚伪。面对时代的
挑战，我们决不退缩;面对繁重的工作，我们决不推脱。我们
年轻，富有旺盛的激情，富有神奇的构想，我们要把青春的
活力化为创造的灵感，去感知时代的脉搏，去体现新时代的
特征。

朋友们，同学们，让我们大家共同的努力，任前方荆棘丛生，
我们将持之以恒。我们要做勇敢的水手，用智慧和勇气扬起
理想的风帆，用青春和生命奏响时代的强音。青春的脚步如
行云流水。青春的岁月需要知识的滋养，让我们把握生命的
每一天，只要我们共同努力，抛弃了迷茫，把握了航向，不
懈的摇桨，奋勇向前，我们的青春必然在奉献中闪出璀璨的
光华!

演讲稿青年奋斗篇三

大家好!今天是五月四日是五四运动xx周年纪念日。

1920年4月底，中国人民眼巴巴企望的巴黎和会并未带来预想
中的“公理”，郁积已久的亡国之忧、救国之情骤然化作海
啸山鸣的五四运动，青年知识分子和青年学生成为洪流中的
先锋。

这是我们第一次打破一切的干涉压制的政治活动。从对外来
说，全国一致的不许签字对日本让步的和约，并引起美国国
会的不批准和约，以至于最后日本不能不将青岛与胶济路退
还于我们。对内呢，全国学生有了一致的联合，青年学子们
打破了一切官厅教职员的尊严，文字上与思想上都得到了解
放，而文学革命思想革命的潮流，也排山倒海的跟着来了。

在五四运动中，爱国主义是最深厚的精神底蕴。xx年前“外争
国权，内惩国贼”的怒吼已然淡去，但“振兴中华”的青春
壮歌却一脉相传，回响不绝。



xx年来，“爱国、进步、科学、民主”，薪火相传，历久弥
新，将五四铸成一枚徽章，戴在所有挺立时代潮头的中国青
年胸前。

我们纪念五四运动，目的在于弘扬五四精神，肩负历史使命，
就是要树立理想，立志报国;要勤奋学习，勇于实践;要在实
践中锻炼品格，磨练意志，在学习文化知识的同时学习做人;
要守时守信，做文明的公民;既有理想，又要着眼于现实，从
身边事、力所能及的事做起;要勇于奉献，尽管在知识经济时
代，我们不再需要为追求光明和自由而抛头颅，洒热血，
但“我为人人”的奉献精神，仍应得到弘扬。

中国经过几十年来的艰苦建设，已取得了“乘长风，破万里
浪”的迅猛发展，但我们不要忘记，我们仍然是个发展中的
国家，还有许许多多地方有待完善和发展，要想国家富强，
就必须努力，而希望就寄予在我们这一代人身上。抚今追昔，
我们更应该发扬光大“五四”精神，深刻反省“五四”历程。
继往开来，依然任重道远。这应该是当代青年学子的使命。
正如那句话所说的那样：“革命尚未成功，同志仍需努力!”
让我们一起努力!为建设祖国贡献自己的一份力量!

演讲稿青年奋斗篇四

早上好!

我今天演讲的题目是做一个遵规守纪的好学生。

我们知道，自从学校开学以来，我们已经在美丽的学校学习
和生活了将近一个学期。本学期，在老师的用心教育下，同
学们学习进步，相处融洽，特别是在小学三年级的小学生中，
在生活自理方面取得了很大的进步，得到了广大教师和家长
的一致好评。

一个好的校园需要好同学们来维护，那么，作为一名小学生，



我们现在应该做什么呢?学校要求我们逐步养成良好的行为习
惯，一是保护校园环境，二是遵守校园秩序。

现在，可以说大多数同学都知道在校园里乱扔纸浆、食品包
装袋等杂物的危害。每天值日的同学都自觉积极地做卫生，
每天在校园里自觉捡垃圾的同学也越来越多。

正是因为每个人的自觉行动，保护了校园环境，让我们感受
到了良好的环境，让我们可以在一个干净的校园里享受学习
和生活的乐趣。

最近，一些同学已经忘记了要保护校园环境，在花池里乱扔
垃圾的现象时有发生，在维护校园秩序方面，同学做得还不
够好，校园里还存在许多无序现象。

我们学校有11个班，400多名学生，如果没有良好的学习秩序，
我们还能学习吗?同学们，大家要知道，学校要发展，班级要
进步，需要我们每一个同学自觉遵守相关制度和规定，共同
建设我们美好的校园。

国家有国家的法律，家庭有家庭的规则，学校有学校的纪律，
班级有班级的约定。

从今天开始，让我们遵守学校的规章制度，例如，吃饭的时
候，要依次排队，不要推搡。

同学们，遵守规则和纪律是一种美德，也是一种责任，让我
们从现在开始，从自己做起，从小事做起，严格要求自己，
做一个遵守规章制度的好学生。

演讲稿青年奋斗篇五

大家好！



四月的芳菲悄然落尽，不知道是不是为五月这个悲壮的日子
默哀呢？令万紫千红为之动容的五四，再次到来。今天，我
怀着无比崇敬的心情，向1920xx年，发动那场起义的xx烈士，
为造就了我们如今美好生活的英雄致以最崇高的敬意。

纵使光阴荏冉，纵使白驹过隙，但历史不会忘记，不会忘记
那一年，那群铮铮铁骨的年轻人，在怎样的迫害中挺身而出。
人们不会忘记，那群抛妻弃子的工人们，用怎么样的勇气维
护那一片名为祖国的土地。或许，他们没有经历枪林弹雨，
或许他们没有马革裹尸，但是，谁说只有战死疆场的才是英
雄？谁说的只有摇旗呐喊的才算士兵？在国家危难时刻，在
众人缄默时，勇敢的发出一声足以让世人惊醒的怒吼的，就
是英雄。

我们遗憾，英雄无名。可又有什么好遗憾的呢？谈起他们的
时候，谁能不骄傲的说一句：这，就是我们中华儿女！

那些在国家危难关头奋不顾身的英雄们，那些被贴上永垂不
朽标签的英雄们。你们为我们洒下的热血，我们依旧感受的
到它的温热。你们为我们流下的汗水我们依旧闻的到它的苦
涩。最后，我想说，我也只能说：我，再次象你们致敬。

演讲稿青年奋斗篇六

大家好!今天我要演讲的题目是《五四精神》。

融融的春，是浪漫炽热中洋溢着热情似火的夏;有人说，青春
是欢笑时的泪水，是流泪时的微笑，是轻松的压抑，是沉重
的放纵;还有人说青春是一坛醇厚的酒，是一束明艳的花。也
许，不同的人有着异样的诠释方式，但总有一处共同点，那
就是青春需要勇气，理想与激情。

青春的路上总是不平坦的，她不会永远充满着炽热明媚的阳
光，往往有的只是朦胧的光亮，需要我们去一步步探索。这



条道路遍布荆棘，很可能被刺的遍体鳞伤，体无完肤，然而，
青春不允许我们望而生畏，停下求知的步伐去做温室的花瓶，
美国英格索尔曾经说过：“对勇气的考验是能否做到败而不
馁”。面对失败，我们需要勇气去承受命运无情的宣判。忆
顾曾经，总结教训，展望未来，在失败中擦亮希望的火花，
迸射出成功的烈焰。伴随着失败是无尽的坎坷，可它更能磨
炼人得意志。正如空谷幽兰，没有阳光雨露却依然绽放，用
微笑温暖着清冷的山谷。

我们是风华正茂的中学生，我们应该有勇气去拼搏。作为当
代的天之骄子，应如诸葛亮所说：“志当存高远”。要用坚
定不移的信念照亮光明美好的未来。因为青春，我们不只会
写晦涩难辨的火星文，也不只是会构思童话世界里遥不可及
的城堡。我们是有理想有目标的90后。而那些没有目标的人
生就像没有船舵的航船，随波逐流，就像没有方向盘的列车，
四处乱撞。它即使一路驶来，也只会和坎坷，泥泞为伴，也
只会与蓁蓁荆棘为伍。拥有目标便能笑看风云，让青春化作
一团火，一朵花，让笑容与彩霞齐飞，让汗水与成功相伴。
我们的脉搏将跳动着节奏，智慧必将弹奏最华丽的乐章。

勇气和理想要靠激情来延续，希望与梦想给予了我们生命的
激情，也是追求快乐的源泉和动力。激情是划过天际的流星，
璀璨了整个夜空，在短暂的炫目后留下是永恒的消逝，却足
以打破时间的定律，永载史册，成就不朽。

再回首，身后的不只是那远古的辰光，还有我们流逝的青春。
请拒绝平淡，告别无为。因为我们有青春，所以，在波涛汹
涌的海潮中我们才能远航，让我们在蔚蓝的大海里激荡出青
春生命中最美的浪花。

我的演讲结束了，谢谢大家。

尊敬的各位领导，各位老师：



很高兴能代表_年参加工作的青年教师在此发言，心中甚是忐
忑啊!为什么忐忑啊?因为总觉得自己还做得不够好，总觉得
在座的各位老师都比在下做得好，总觉得前面的路还很
长。“路曼曼其修远兮，吾将上下而求索”，是啊!老教师总
劝导我们，你们的事业才刚开始，我们都工作了一辈子了，
所以你们得耐得住寂寞，守得住清贫。“寂寞、清贫”这两
个词在当初我们选择了这份职业时就已经伴随着它了，所以
我们无力避开，我们注定与此为伴，与此相依相随。

“少年不知愁滋味，为赋新词强说愁”，少年更不识寂寞的
滋味。当我踏入大学，在那里我才感受到了什么是真正的寂
寞?百无聊赖，手头根本找不到值得去做的事情。我失去了充
实的生活，甚至产生了退学的想法。时光荏苒，如今我从事
着我梦寐以求的职业，我充实，我骄傲!每当我走在学校坑洼
的大道上时，常会想：人生之路不正像这坑洼之路吗?有起有
伏才精彩;每当我手拿篮球，望着如同月球表面的球场时，我
都会想如果真在月球上多好，可以摆脱地球引力，自由扣篮
了;每当我独守教学楼，听着风吟雨潇，可以任思绪飞翔;每
当夜深人静，而我手持红笔，批阅作业，纵横其间，此时此
刻，谈何寂寞?我对自己说，既然选择了教师，那就做一只快
乐的陀螺吧!

“穷则生变”，中国民族何尝不是在贫穷落后中崛起的，那
么这注定我们要不安于现状，要迫使我们努力进取，这又何
尝不好呢?既然我们还年轻，我们就有资本去搏杀，就有机会
去争取更好的生活，但我们必须努力，必须奋斗，必须在寂
寞中唱歌，在清贫中完成自我富足。

自我富足，不是指物质生活上的自我满足，而是指精神上的
富有。不要求你学富五车，不要求你才高八斗，只要求你在
闲暇之余少打麻将少打牌，少摆酒席多读书。俗话说：“活
到老，学到老”，廉颇尚未老矣，而我们却倚老卖老。以书
为友，以书为侣，这才是完成自我富足的有效途径。



寂寞、清贫将继续与我们为伴，但我们可以与书为伴，在寂
寞中歌唱，在清贫中完成自我富足。我的发言仅代表本人，
如有雷同，概不负责，如有讲的不到之处，敬请指点!谢谢!

演讲稿青年奋斗篇七

青春，是我们一生中最美丽的季节，她孕育着早春的生机，
展现着盛夏的热烈，暗藏着金秋的硕实，昭示着寒冬的希望;
生命的意义在于什么?答案只有两个字，奉献!奉献的人永远
青春!

让青春烈火燃烧永恒，让生命闪电划过天边，用所有的热情
去探索创造，让年轻的梦想没有终点!青春，是我们一生中最
美丽的季节，她孕育着早春的生机，展现着盛夏的热烈，暗
藏着金秋的硕实，昭示着寒冬的希望。当我们的青春与时代
接轨、与企业同行，青春就不会老去，反而在岁月的历练中
折射出更加耀眼的光芒。

说到这里，我想起了这样一句话："有的人活着，他已经死
了;有的人死了，他还活着。"生命的意义在于什么?答案只有
两个字，奉献!在我们身边，有技艺精湛的青年车工，有埋头
苦干的青年焊工，有不畏艰苦的青年铸造工，有在电脑前奉
献才华的青年工程师……他们把自己瑰丽的青春，献给了工
厂，献给了企业振兴发展的事业。他们也许是平凡的，渺小
的本站，但平凡中孕育着伟大，渺小中成就着光荣!

奉献的人永远青春。，她48年如一日，始终不渝的为居民谋
幸福，用近半个世纪的行动谱写了勤勉为民的感人篇章。20
年12月6日她因病辞世，数千居民闻讯冒着风雪自发赶来为她
送行，整个城市为她悲痛，因为她象一座丰碑永远的耸立在
人民心中，这座丰碑是她48年不老的青春、无悔的青春、永
恒的青春所铸就。

说实话，我刚到厂里工作时，对所从事的工作也不是很理解，



觉得尽干些婆婆妈妈琐碎小事，离曾经的梦想有一些距离，
一度陷入困惑之中。一位老同志告诉我：在式厂所干得久了，
真舍不得离开。朴实无华的言语中透露出的是对事业的热爱
和对工厂的责任。因为热爱所以无私奉献，因为责任所以鞠
躬尽瘁。作为一名普通的工厂员工，我所从事的事业也许是
微小的、平凡的，但只要把工作做好了，就会使领导放心，
也间接的为企业的发展贡献了力量。我逐渐安心了，我更加
努力了!

当前，我厂正处于一个承前启后，继往开来的转折点。有一
大批项目等着我们去生产，有一系列技术难题等着我们去攻
关，有一大片市场等着我们去开拓，有一段繁 忙的时间等待
我们去拼搏!

真的强者，敢于面对困难;真的勇士，敢于亮剑相搏!当金融
危机还在四处蔓延的时候，我们风景独好。因为只有我们自
己清楚，汗水成就事业，努力铸就辉煌!

平凡的岗位需要我们付出，火热的生活需要我们付出，构建
整个和谐企业需要我们付出。青春是有限的，有限的青春因
为我们的奉献变得充实、久远。年轻的朋友们，让我们积极
响应党委厂部的号召，全厂总动员，奋战八个月，努力实现
亿的产值目标。

凭着岁月赐与我们的年轻臂膀和满腔热情，全身心地投入到
我们所追求的事业中吧，让我们勇敢地奉献，因为青春之火
正在这里熊熊燃烧!


