
2023年学英语计划 四年级上学期英语工
作计划(模板9篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么你知道演讲稿如何写吗？
下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

演讲稿的需要符合以下几个特征篇一

大家好!

敬畏规则，否则规则就将把你抛弃。

规则无处不在，孟子曰：“不以规则，不能成方圆。挣断线
的风筝不仅不会得自由，反而会一头栽向大地，是规则就一
定要遵守，不然就不能成以正果。

家庭生活中有家庭生活的规则，如作息制度、卫生要求、礼
貌习惯等；社会生活中有社会生活的规则，如交通规则、公
共秩序等；规则，虽然不起眼，但它却无处不在，时刻影响
着我们的生活。

生活中，我们赢遵守的规则很多，人之所以成熟，就是自觉
不自觉地把自己放进了“规则”当中，不论是谁，规则就是
规则，雷打不动，伟大的周用自己的行动告诉了我们规则的
重要性。

在一次理发中，很多人都在等候理发，但是时间宝贵的他却
没有接受别的同志让他先理发的请求，微笑着对大家
说：“谢谢同志们的好意。不过这样做是不对的，每个人都
应该遵守公共秩序，按照先后次序理发。”他说完后，就排



到最后一位同志的后面，耐心等候理发了。

正是有了像列宁这样遵守规则的人，才有了一幅幅和谐的画
面，有了和谐的人们、有了我们今天和谐、美好的社会。

一位父亲带着年幼的孩子去钓鱼。河边的告示牌上写
着：“钓鱼时间从上午九点至下午四点。”父子俩从上午，
钓了很长时间终于钓起来一条大鱼。父子俩很高兴。突然，
他看了一眼手表，严肃地对孩子说：“现在已经是四点十二
分了，按规定我们只能钓到四点，因此我们必须把这条鱼放
回河里去。虽然孩子很不情愿，但父亲最终毅然把鱼放了回
去。

规则本身无美感可言，但是有了人们自觉遵守规则，才拥有
和谐有序的美好景观，才能显示规则的好处与美丽。这位父
亲用行动向教育了孩子：每个人要遵守规则！

敬畏规则是一种态度；敬畏规则是一种方式，它使我们的生
活和谐有序；使我们的世界和平美好；敬畏规则，就是敬畏
自己！

演讲稿的需要符合以下几个特征篇二

大家上午好，今天我讲话的主题是——请敬畏规则。

先和大家分享一个小故事，夕阳西下，一个来自中国的旅行
团乘车从澳大利亚墨尔本出发，赶往南部最著名的菲力普岛
看企鹅归巢的美景，车至中途，恰逢一场大型车赛刚刚结束，
迎面而来的是大批的车队，旅行者都非常紧张，担心堵车，
担心千里迢迢而来，却与美丽的企鹅失之交臂。但是接下来
的一幕却让旅行者颇感意外和震惊：对面而来的大批车辆没
有一辆越过中线，他们的车子没有受到一点阻挡，一边是只
有一辆车的空空的车道，另一边是密密麻麻却又井然有序的
车队，这里没有警察、没有监控，只有一条白线像施了魔法



一样左右着有序的车流，这条白线之所以能够控制车辆的行
驶，是因为每个人心中都有一道美丽的“规则”。夜幕降临，
所有的车都打开了车灯，让旅行者见到了平生见过的最震撼、
最温暖的美，这是规则之美、制度之美和人性之美。

规则不是为了约束，而是为了让我们更好地生活，澳大利亚
人对规则固执的遵守告诉我们：规则是一个社会的契约，它
的形式各种各样，但目的只有一个：维护所有人的共同利益，
让每个生命个体感受到尊重，促进整个社会的和谐和稳定，
所以，做人不可任性，不可肆意妄为，要敬畏规则。

一、敬畏规则是一种需要。古人说：“没有规矩不成方
圆。”规则使我们生存于世间的一种标准、法则。谁破坏了
它，谁就要受到惩罚。走路不遵守规则，我们的生命将受到
威胁；做生意不遵守规则，我们的诚信将受到质疑；做人不
遵守规则，我们的人格将受到轻贱。同样，漠视了大自然的
法则，雾霾会肆虐我们的家园；藐视了法律的尊严，铁窗囹
圄会伴随终生。所以，敬畏规则是生命安全的需要，是生活
幸福的需要。

二、敬畏规则是一种智慧。一个无所畏惧的社会或团队是可
怕的。孔子说：“君子有三畏，畏天命、畏大人、畏圣人言。
”德国哲学家康德面对头顶的星空与心中的道德准绳，称自
己是“越思考越觉得神奇，内心也充满敬畏。”两位先哲并
非先天胆怯，更非后天无知，而恰恰是超越常人的智慧，让
他们有一份敬畏心。

三、敬畏规则是一种能力。怀敬畏心，虽不排除外在约束，
但主要源于自我管理。大到宪法，小到我们的校规、班规、
舍规，都是我们应该遵守的行为规范，这种行为规范一经确
立，便具有了不可逾越的神圣性。熄灯后不许说话、不乱扔
垃圾，爱护公物、不隔墙购物、不在校网购、尊敬师长、团
结同学，这些规则我们都应该敬畏并遵守。一个到处是垃圾
的学校谁都不喜欢，一个嘈杂吵闹的自习谁都无法安心学习，



一个午休晚睡秩序混乱的宿舍谁都不能好好休息，一个被破
坏安全销的灭火器不能给任何人带来安全。正所谓“我为人
人，人人为我”，敬畏规则保护的是每一个人的权利。具有
良好的团队意识、能够敬畏规则、遵守规则的人一定是可以
管理好自己的思想和行为的人，一定是具有良好自我管理能
力的人，是大家都喜欢的人。而团队意识淡漠、管不住自己、
肆意破坏规则的人是能力低下的人，是大家都不喜欢的人。

老师们、同学们，当我们面对生活中形形色色的规则时，我
们会有两种选择，是轻率随便地让诚信的力量、道德的标准
付之东流，还是用自身的行动去敬畏、去守护，使我们每个
人都因该好好思考并慎重选择的。敬畏规则是每个人生活中
的一种需要、一种智慧、一种能力，是一个人良好素质的基
本体现，更是一个名族强大的根基。让我们一起敬畏规则、
遵守规则吧！向敬畏规则的人致敬！

最后，祝老师们、同学们在规则的守护下，健康、快乐、平
安！

谢谢大家！

演讲稿的需要符合以下几个特征篇三

大家好！

他虽只是澎湖县令，却不阿谀奉承上司。“怎可谓五斗米而
折腰？”他洒脱，他傲然，他偏就不信官场生存规则，他偏
生恨着阿谀奉承的市侩凡俗。于是他打破规则，跳将出来，
隐逸深山。独自空悼菊花，偏就独酌清酒。向往着世外桃源，
却每每耕种于南山。他遗世清高，孤傲。他打破一个世俗规
则，打败一个官场规则，换得半生自在，一世清明。

他虽官无实权，只为皇上吟诗以作乐，却不讨好官职气盛之
人。他敢叫高力士脱靴，敢叫杨国忠研磨。他狂放，他不羁。



他痛恨官场的媚上欺下，他看不惯皇帝身边的讨好逢迎。于
是他打破规则，跳将出来，散发放舟。相信天生我材必有用，
饮一口烈酒，啸一口剑气，三分豪情，七分壮志，绣口一吐，
便是半个盛唐。谁有他这份桀骜不驯？谁有他这种壮志豪情？
他打破一个世俗规则，打败一个官场规则，换得豪情壮志满
河山，换得一个浪漫潇洒天地间的“诗仙”。

他虽满腔诗意却不儿女情长。他虽鬓微霜，又何妨！他游戏
官场，却又豪情壮志，爱金戈铁马，敢射天狼。他打破宋词
的一贯规则，他腻了那些花前月下，满肚愁肠。他意气风发，
将一腔诗意转为为国效力的一腔热血。他看大江东去，浪淘
尽。他听边塞号角呼号。他豪放，他洒脱。他打破宋词艳丽
的外壳，打破一个世俗规则，跳将出来，成就麾下三千将士
大啖牛肉的豪情。换得一个老当益壮，酒酣胸胆，左牵黄右
擎苍的豪放派诗人。

他是陶渊明，是李白，是苏轼，是……他们打破世俗规则，
跳将出来、走自己的路，将自己的才华横溢留给后世。而自
己，偷得一世自在，留下万古英明。

打破规则，跳将出来，做一个特立独行的自己！

谢谢大家！

演讲稿的需要符合以下几个特征篇四

早上好！

今天是“全国交通安全日”，我想号召大家“遵守交通信号，
安全文明出行”！

我国是一个人口大国，人多车多，使道路显得更加拥挤。据
统计。我国每年因车祸死亡人数超过10万人，其中，儿童死
亡人数近2万，居世界首位，也就是说，平均5分钟就有一人



死于车祸，而不到半个小时就有一个孩子葬身车轮，这是多
么惊人的数字！

然而这些事故的发生，绝大多数都是因为人们交通安全意识
淡薄，不遵守交通法规造成的。作为一名合格的学生，我们
理应积极行动起来，从我做起，从身边做起。

我建议同学们要认真遵守交通法规：

1、候车时要自觉排队，不在公路上追逐打闹。乘车时不把头、
手伸出窗外。

2、过马路时要注意观察来往车辆，遵守交通信号指示灯，过
马路走斑马线、人行天桥或地下通道，不翻越护栏。

3、骑车的同学要靠右行驶，不闯红灯，不脱把，不并排，不
骑快，不带人，不相互追逐，不边吃东西边骑车。

经过交叉路口，要减速慢行，注意来往的行人、车辆;转弯时
要提前减速慢行，注意观察。

同学们，“红灯短暂，生命无限”。为了我们的生命之花永
远放，为了让所有的家庭幸福美满，让我们把“交通安全”
这四个字永记心间吧！

演讲稿的需要符合以下几个特征篇五

早上好！

我叫xx，是五年级四班的学生。今天我演讲的题目是“遵守交
通规则，珍惜宝贵生命”。

随着经济的高速发展，各式各样的机动车越来越多，交通事
故越来越频繁。据统计，我国在xx年共发生道路交通事



故77.3万起，造成10.9万人死亡，56.2万人受伤，死亡人数
世界第一。目前在我国，交通事故已经成为危及人民群众生
命财产安全的“第一杀手”，亦是我们中小学生的“第一杀
手”。

大家都知道，交通事故不仅给国家和社会带来了巨大的经济
损失，而且还给个人和家庭带来了无法消除的精神伤害。所
以，为了保障每个人的生命，为了家庭的幸福和国家的安全，
对广大人民尤其儿童进行交通安全教育已成为当代教育不容
忽视的重要课题。

面对如此严峻的道路交通安全形势，但还是有些人因贪一时
之快而冲红灯；有些人过马路不走斑马线或没看清楚两边有
没有车驶过来，就匆匆忙忙过马路了；有些人骑飞车、横穿
马路、拦截车辆；还有些人在马路上乱跑、玩耍。这些都是
常见的违反交通规则的现象。交通事故往往就发生在这些人
身上，所以大家必须改掉这个坏习惯，加强自己的交通安全
意识，养成遵守交通规则的好习惯。

在日常生活，大家要注意遵守如下几条常见的交通规则：第
一，过马路时要走斑马线，要看清楚两边有没有车驶过来，
不要冲红灯。平时，在我上学的时候，看见有一些同学严重
违反交通规则。有的没有走斑马线，就在马路中间只直走到
对面，还冲红灯呢，有时甚至出现惊心动魄的场面，真是险
象还生。第二，走路时要走人行道，不要走入机动车道。第
三，不可以在马路上骑飞车、横穿马路、拦截车辆。第四，
不可以在机动车道追逐、玩耍。有一天，我就是看见了这样
的情况。一对小朋友在机动车道你追我赶，差一点儿被一辆
货车撞到，真是有惊无险。除了做到以上几点，学校也应该
多组织些交通安全知识的活动，加强小学生的交通安全知识。

同学们，要珍惜生命，就要遵守道路交通规则。

我的演讲完毕，谢谢！



演讲稿的需要符合以下几个特征篇六

大家好!我叫xx-x，是一年级一班的学生，此时此刻，我能代
表我们班参加这次，感到十分荣幸，也感到十分自豪。我今
天为大家的题目是《学守则、守规范、好习惯益终
生》。“良好的习惯和修养是人的第二身份”。养成良好的
行为习惯，需要老师的教导，同学的帮助，更需要我们自己
严格要求自己，《小学生守则》《小学生日常行为规范》是
我们的行为准则，但它们不仅是纸上条文，我们不但要记住
它们，更重要的是要体现在我们的行动上。

小学时期是我们一生的奠基时期，又是培养行为习惯的最佳
期。尤其是对我们这些还没有养成良好习惯的小同学来说，
更要养成一个良好的习惯，我们应该给自己(或者让家长帮助
我们)制订一些学习的规章制度，如上学不迟到、上课认真听
讲，独立完成并按时交纳作业、有节制的看电视和文明上网
等;针对自己明显不足的行为习惯订好明确的整改要求，如见
到老师行礼问好、自觉维护校园的整洁美观和良好的学习氛
围等等。然后努力使自己自始至终、一丝不苟地去贯彻执行，
直至形成一种自觉行为，那我们就可以高兴地说：我们有了
一些好习惯了。

现在，我已把《规范》背熟，记在心里，用它们来对照我的
行为，让我不断地改正缺点，完善自我。在生活中我们要多
参加社会活动，遵守公共秩序，买东西要排队;要自觉保护环
境，不乱仍果壳纸屑，节约用水用电，不浪费粮食;老师布置
的作业要按时完成，要养成热爱学习，热爱劳动的好习惯;还
要爱动脑筋，积极发言，碰到问题时要敢于提问。现在，我在
《小学生守则》、《小学生日常行为规范》的指导下，在老
师和家长的帮助下，我已初步养成了一些好的习惯：懂文明、
讲礼貌、尊老爱幼、有爱心;爱护环境、讲究卫生、注意安
全;认真听课、好好学习，热爱班集体等等。

让我们从小事做起，从身边做起，以守则为指南，规范自己



的行为，严于律己，自觉遵守各项纪律，争做一名合格的少
先队员!让我们从今天做起，从现在做起，从小事情做起，在
生活和学习中培养自己一个又一个好习惯，让好习惯伴随我
们终身，成为我们走向成功、走向辉煌的一个又一个五彩的
阶梯。

演讲稿的需要符合以下几个特征篇七

唤醒党章党规意识，体现了中央对党风廉政建设和反腐败斗
争规律认识的深化。作为纪检监察干部，要切实强化党章党
规意识，把监督责任牢牢扛在肩上。

一、真抓实学，把纪律和规矩意识“立起来”。

唤醒党章党规意识，要深刻领会党章党规的实质。一是原原
本本学深学透。党章规定了纪委的三项任务，明确了纪委职
责定位，只有原原本本学深学透，才能持续深化“三转”，
聚焦主责主业，进一步加强监督执纪问责工作。要通过学习
党章党规，明确党的纪律要求和规矩，自觉用党的纪律规范
自己的言行，知道我们应该做什么，应该怎么做。二是统筹
结合融会贯通。进一步加深对“把纪律和规矩挺在法律前
面”、“唤醒党员特别是领导干部的党章党规意识”等重要
论述的理解，切实把思想和行动统一到党风廉政建设的新部
署、新要求上来。要把专题学习活动与“三严三实”专题教
育结合起来，对照党章党规党纪的各项规定，找准“不严不
实”的突出问题和具体表现，进一步查摆和解决“不严不
实”的问题。三是以案促学警示教育。加强对典型案件的剖
析和警示教育，切实用身边事教育身边人，树立纪律和规矩的
“红线”意识。

二、强化监督，把纪律和规矩责任“扛起来”。

唤醒党章党规意识，要落实好党风廉政建设“两个责任”。
一是树牢责任意识。党委主体责任和纪委监督责任是一个整



体，两者相互依存、相互促进、缺一不可。纪委既要协助同
级党委抓好主体责任的落实，又要监督好下级党组织和纪检
监察机关落实“两个责任”。二是抓好责任落实。切实贯彻
省委《关于进一步强化党风廉政建设党委主体责任和纪委监
督责任的若干意见》，实行党风廉政建设主体责任清单制，
建立覆盖全面的责任网络。今年以来，我们建立党风廉政建
设责任制网上考评系统，实行党委、纪委落实党风廉政建设
责任制情况网上在线实时申报和审核并确定得分，通过动态
监督推动落实“两个责任”。三是强化责任追究。通过实
施“一案双查”，对发生重大腐败案件和不正之风长期滋生
蔓延的地方、部门和单位，既追究当事人责任，又追究相关
领导责任。

三、一把尺子，把纪律和规矩执行“严起来”。

唤醒党章党规意识，要立足于纪检监察机关的主责主业。一
是回归本职。要把握依“纪”进行监督执纪问责这个定位，
不能把严格纪律审查简单地等同于办案，搞单打一。二是转
变方式。在坚决立案调查有严重问题的党员领导干部同时，
更多地运用警示教育、诫勉谈话、组织处理、纪律处分等方
式开展执纪工作，实现监督执纪常态化、长效化。三是抓早
抓小。要坚持党规党纪严于国家法律，不能把法律当成纪律
审查的尺子，只重视查办能移送司法机关的案件。坚决克服
以办大案要案论英雄的倾向，发现问题线索及时追踪，有了
反映及时提醒，防止小错酿成大祸。今年上半年，县纪委对
群众信访举报反映有苗头性倾向性问题，但够不上追究党纪
政纪责任的干部，实施信访谈话10人次，发放信访反映通知
书1份，对1名有信访问题的干部实行签字背书。

四、规范制度，把纪律和规矩笼子“扎起来”。

唤醒党章党规意识，要切实规范权力运行。一是着力构建制
度体系。坚持用制度管权、管事、管人，及时完善党风廉政
建设相关制度，进一步扎紧扎密制度笼子，加大治本力度。



二是着力推动制度执行。突出解决利用公款存放进行利益输
送、插手干预工程建设、投资入股等问题;推行“五不直接分
管”制度，不断加强法律监督、民主监督和舆论监督。三是
着力堵塞制度漏洞。围绕近年来发生腐败案件的领域和单位，
健全监督管理制度，深化廉政风险防控。要通过纪律审查发
现问题、完善制度、强化监督，不断规范权力运行，压缩腐
败行为发生的空间，努力构筑党员干部不敢腐、不能腐、不
想腐的有效机制。

演讲稿的需要符合以下几个特征篇八

大家上午好，今天我讲话的主题是——请敬畏规则。

先和大家分享一个小故事，夕阳西下，一个来自中国的旅行
团乘车从澳大利亚墨尔本出发，赶往南部最著名的菲力普岛
看企鹅归巢的美景，车至中途，恰逢一场大型车赛刚刚结束，
迎面而来的是大批的车队，旅行者都非常紧张，担心堵车，
担心千里迢迢而来，却与美丽的企鹅失之交臂。但是接下来
的一幕却让旅行者颇感意外和震惊：对面而来的大批车辆没
有一辆越过中线，他们的车子没有受到一点阻挡，一边是只
有一辆车的空空的车道，另一边是密密麻麻却又井然有序的
车队，这里没有警察、没有监控，只有一条白线像施了魔法
一样左右着有序的车流，这条白线之所以能够控制车辆的行
驶，是因为每个人心中都有一道美丽的“规则”。夜幕降临，
所有的车都打开了车灯，让旅行者见到了平生见过的最震撼、
最温暖的美，这是规则之美、制度之美和人性之美。

规则不是为了约束，而是为了让我们更好地生活，澳大利亚
人对规则固执的遵守告诉我们：规则是一个社会的契约，它
的形式各种各样，但目的只有一个：维护所有人的共同利益，
让每个生命个体感受到尊重，促进整个社会的和谐和稳定，
所以，做人不可任性，不可肆意妄为，要敬畏规则。

一、敬畏规则是一种需要。古人说：“没有规矩不成方



圆。”规则使我们生存于世间的一种标准、法则。谁破坏了
它，谁就要受到惩罚。走路不遵守规则，我们的生命将受到
威胁；做生意不遵守规则，我们的诚信将受到质疑；做人不
遵守规则，我们的人格将受到轻贱。同样，漠视了大自然的
法则，雾霾会肆虐我们的家园；藐视了法律的尊严，铁窗囹
圄会伴随终生。所以，敬畏规则是生命安全的需要，是生活
幸福的需要。

二、敬畏规则是一种智慧。一个无所畏惧的社会或团队是可
怕的。孔子说：“君子有三畏，畏天命、畏大人、畏圣人言。
”德国哲学家康德面对头顶的星空与心中的道德准绳，称自
己是“越思考越觉得神奇，内心也充满敬畏。”两位先哲并
非先天胆怯，更非后天无知，而恰恰是超越常人的智慧，让
他们有一份敬畏心。

三、敬畏规则是一种能力。怀敬畏心，虽不排除外在约束，
但主要源于自我管理。大到宪法，小到我们的校规、班规、
舍规，都是我们应该遵守的行为规范，这种行为规范一经确
立，便具有了不可逾越的神圣性。熄灯后不许说话、不乱扔
垃圾，爱护公物、不隔墙购物、不在校网购、尊敬师长、团
结同学，这些规则我们都应该敬畏并遵守。一个到处是垃圾
的学校谁都不喜欢，一个嘈杂吵闹的自习谁都无法安心学习，
一个午休晚睡秩序混乱的宿舍谁都不能好好休息，一个被破
坏安全销的灭火器不能给任何人带来安全。正所谓“我为人
人，人人为我”，敬畏规则保护的是每一个人的权利。具有
良好的团队意识、能够敬畏规则、遵守规则的人一定是可以
管理好自己的思想和行为的人，一定是具有良好自我管理能
力的人，是大家都喜欢的人。而团队意识淡漠、管不住自己、
肆意破坏规则的人是能力低下的人，是大家都不喜欢的人。

老师们、同学们，当我们面对生活中形形色色的规则时，我
们会有两种选择，是轻率随便地让诚信的力量、道德的标准
付之东流，还是用自身的行动去敬畏、去守护，使我们每个
人都因该好好思考并慎重选择的。敬畏规则是每个人生活中



的一种需要、一种智慧、一种能力，是一个人良好素质的基
本体现，更是一个民族强大的根基。让我们一起敬畏规则、
遵守规则吧！向敬畏规则的人致敬！

最后，祝老师们、同学们在规则的守护下，健康、快乐、平
安！

谢谢大家！


