
最新合同担保权有哪些(通用9篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

尊老敬老演讲稿篇一

大家早上好!

今天是农历九月初九，也是我们中华民族又一个传统佳节—
重阳节。如今，重阳敬老已成为共识，“老吾老以及人之
老”“人人都要老，人人都敬老”是自古至今倡导的敬老传
统。作为学生，我们既要学好文化知识，又要传承和发扬传
统美德。古人云：“百善孝为先”，孝顺父母，尊敬长辈，
天经地义。在一年一度的重阳节来临之际，除了道声好，我
们还有更多需要牢记的东西。

“尊老爱幼”之说是谁提出来的，不曾考究，但人人都知道，
它是中华民族的传统美德。“尊老”一词有一些约定俗成的，
如供养孝敬父母长辈。从大的范围来说，“尊老”实为“孝
敬老人”。一个尊老敬老爱老的人必然是高尚的人，一个尊
老敬老爱老的家庭必然是温暖的家庭，一个尊老敬老爱老的
社会必然是文明向上的社会。

对于我们学生来说，除了父母之外，还应该尊敬、爱戴我们
的老师。对待老师要像对待自己的父母一样。孝不仅是对自
己的亲人，而且包括了没有血缘关系的长辈，特别是老师。

当然，尊老敬老绝不是重阳节一天的事，而是要在日常生活
中行动起来。因此，我提议，每一位同学都要用实际行动向
前辈们献上我们的一份心意，为自己的爷爷奶奶或者邻居老



人做些力所能及的事，比如帮他们洗衣、洗碗、扫地、叠被，
多为他们着想，少让他们做那些本来应该是我们自己做的事，
把好吃让给他们，把有趣的事告诉他们，对邻居长辈有礼貌，
外出礼让老人。在校内校外，碰到老师要问好，上课认真听
讲。

“岁岁重阳，今又重阳。”希望我们所有的人都从现在做起，
都能尊老、爱老。在重阳节来临之际，让我们共同祝愿天下
所有的前辈都能幸福、安康。

尊老敬老演讲稿篇二

“待到重阳日，还来就菊花”。今天是一年一度的重阳节，
又称老人节，是爷爷奶奶们的节日。所以这天，我和爸爸妈
妈冒着寒风来到了“四宜糕团店”，买了一盒重阳糕来到了
奶奶家。

“重阳节快乐!”我们一起为奶奶送上了祝福。

“同乐同乐，快进来吧。”奶奶面带微笑回应道。

我们坐在桌前，一边津津有味地吃着香甜可口的重阳糕和饭
菜，一边谈笑风生，唠着家常。每个人的脸上都洋溢着满足
和幸福!

“我们不如帮奶奶大扫除吧?”我提议到。

“双手赞成!”爸妈异口同声地应道。

说干就干，我们找来抹布，拿来板凳，开始擦了起来，不一
会儿，窗户就被我们擦得干干净净，在太阳底下闪烁着耀眼
的白光。

地面也不能疏忽，我们把房子彻底打扫干净，不放过每一个



角落。

老吾老以及人之老。今天帮奶奶做家务有特殊的意义：因为
今天是重要的重阳节!尊敬老人，关爱老人是我们中华民族的
传统美德，今后我一定会多帮助长辈做一些力所能及的家务
活，也希望所有的晚辈在重阳节这美好的节日里，给长辈送
上一句真诚、温馨的祝福!

尊老敬老演讲稿篇三

大家好！

敬老、爱老、是我国优良的传统美德，是先辈传承下来的宝
贵精神财富。古代思想家孔子说：做子女的能活下来，是因
为有父母的养育；孟子说：“老吾老以及人之老”，要求人
们不仅要孝敬自己的老人，还要孝敬社会上所有的老人。

在我们中国有个传统的节日，就是——重阳节。我国把重阳
节定为“老人节”，每年农历九月初九又称为敬老、爱老的'
日子。每个人都有自己的儿童时代，每个人也都有老的一天。
古往今来，多少个春夏，多少个秋冬，一代代人由小孩到老
人，不管是处于盛唐还是当今社会，有一点是相通的，那就
是弘扬敬老爱幼的优良传统。

敬老、爱老，是一项神圣的使命，它传递着阳光，让温暖撒
到老人的心。随着我国老年人口的急剧增多，维护老人，敬
老爱老这一中华民族几千年的美德更显得重要。《公民道德
建设实施纲要》为我们指明了方向：夕阳的幸福要朝阳的回
报，让我们用一颗真诚的敬老之心、感人的助老之行影响全
社会，使所有的老人都“老有所乐”。

同学们，我们是炎黄子孙，我们中华民族五千年的文明史中
含有敬老、爱老、助老的传统美德。所以让我们现在开始爱
护老人、孝敬老人吧！敬老爱老我们现在最能够做到的是用



心学习，用优秀的成绩换取长辈们那沧桑的脸上欣慰的笑容，
请允许我代表全体师生祝普天下的老人健康长寿，平平安安！
我们衷心的希望“敬老、爱老、助老”的中华传统美德世代
相传，永放光彩！

所以，尊老、爱老、敬老的美德是黑夜里的一盏灯；是寒冬
里的一把火；是沙漠中的一泓泉；是久旱时的一场甘霖。让
我们大家一起行动起来，做到尊老、爱老、敬老。这是我们
义不容辞的责任。

尊老爱老敬老，就从自己做起，从小事做起，从身边做起，
从现在做起！

我的演讲完毕，谢谢大家！

尊老敬老演讲稿篇四

大家好！

"每家都有老人，人人都会变老，人人都要敬老，社会会更加
美好……"在"九九"老人节来临之际，我们祝愿所有的爷爷奶
奶生活愉快、健康长寿！

九九重阳，与"久久"同音，含有长久长寿之意，同时秋季也
是收获的黄金季节。尊老敬老是我国的'传统美德，是先辈们
传承下来的宝贵精神财富，是社会主义新风尚的重要方面，
也是构建和谐社会的起码要求，更是做人的最基本准则。光
阴似箭，日月如梭。随着岁月的流逝，我们从为人子女，变
成了为人父母，可以说上有老，下有小，对尊老爱幼也越发
体会得深了，也越发感到尊老敬老的重要了。不敢说我们都
是百分之百的孝顺子女，但可以说我们的父母都是百分之百
的好父母。

尊老敬老符合人类的根本利益，我们对老人没有理由不孝敬。



我们知道，人的一生都要经过幼年、少年、青年、壮年、老
年等五个不同的阶段，这是客观规律，是不以人的意志为转
移的。这五个阶段又可分为靠父母抚育、独立生活和靠子女
敬养的过程。由此可见，尊老敬老是形成人生良性循环的需
要，是让人类繁衍畅流无阻的必备要素。如果在人生的这三
个过程中出现严重问题，将直接影响人的本身的发展，人类
也必然会形成老少不养的恶性循环。

老人为我们创造了幸福的今天，值得我们尊敬和爱戴。老人
是我们的长辈，没有他们的辛勤劳动，就没有我们幸福的今
天。今天我们的幸福生活，正是他们当年辛勤劳动打下的基
础。如今，当年的劳动者虽然已经失去劳动能力，但他们曾
为社会做过贡献，值得我们尊敬和爱戴。退一步，从老年人
本身来说，他们大量的知识、丰富的阅历和经验，是整个社
会的宝贵财富，值得我们继承和借鉴。老人也理应受到社会
的尊敬和重视。"老吾老以及人之老"，为了自己我们应该孝
敬老人。人生自古谁无老。我们今天对待老人的言行，也许
就是明天作为老人被对待的翻版。将心比心，我们必须做尊
老敬老的榜样，这样，我们的下一代才会从中明白尊老敬老
的事理，把我们感人的孝道、孝德融入到自己的思想道德和
行为规范里，自觉做尊老敬老的有心人。这样，当我们年老
的时候，才会享受到颐养天年的无穷乐趣。

人生最美夕阳红，世间最美老年花，没有人会永远年轻，老
年人拥有的是智慧和经验，别说老年人爱啰嗦，每一句话里
有真情，每一个字也是渴望，多陪老人说说话，会有好处，
明理和涵养在时光之海已浸入到内里，没有浮华，没有虚假，
只有渴望，想与子孙辈多点相处的时间，多一些相聚的时刻，
可以知道孩子们的生活，为孩子的幸福开心，为每一个亲人
祈福。

构建和谐社会，迫切需要我们尊老敬老。孝敬老人从来是上
合天理、下合人伦的事情。在建立富强、民主、文明的社会
主义国家进程中，只有在全社会形成尊老、敬老、爱老的淳



厚民风，才能保证家庭的和睦，也才能促进社会的稳定，我
们的社会也才能变得更加和谐美好起来。

尊老敬老的事情还很多，关键靠行动。因此，我们要自觉把
尊老敬老根于心中，不断增强尊老敬老意识，时时处处以身
作则，在家中做尊老敬老的先锋，在社会上做尊老敬老的模
范，以实际行动将尊老、敬老、助老的优良道德传统发扬光
大，为老人们营造一个美满、安详、健康、幸福的晚年，努
力让每一位老人都能老有所养、老有所乐、老有所医。

尊老敬老演讲稿篇五

敬老爱幼，是最好的美德。人之一生，谁也不能避免这两个
时期，在年老时需要人的扶助，正如在年幼时需要人的照管。
当年岁大了，无人加以诚恳的扶助，必不能得到安闲。幼小
时，无人加以慈爱的照管，必容易趋于坠落。若讲人道主义，
须先对于老幼这两项人，施行亲切的爱护。

“老吾老，以及人之老，幼吾幼，以及人之幼。天下可运于
掌。”孟子的这段教导的意思是“敬重自己的长辈，进而推
广到敬重别人的长辈，抚爱自己的子女，进而推广到抚爱别
人的儿女。如果以这样的准则治理国家，统一天下就如运转
于掌心一样容易了。”尊老爱幼是我国优良的道德传统的精
华。尊老爱幼是人类敬重自己的表现，每个人都有自己的儿
童时代，每个人也都有老的一天。古往近来，多少个春夏，
多少个秋冬，一代代人由小孩到老人，不管是处于盛唐还是
当今社会，有一点却是共同的，那就是弘扬尊老爱幼的优良
传统。

尊老爱幼起始于原始社会，当时生产力低下，在氏族公社的
内部为了人类的繁衍和文明的延续，对丧失劳动能力的老人
和尚无劳动与生活能力的小孩都一样分配劳动果实，实行义
务抚养。由此逐渐形成的这种朴素的道德观念，被继承下来。
从原始的社会，就已有了尊老爱幼的思想，这使人听起来感



到非常的高兴，从中也可看出人性的善良。“尊老爱幼”有
着她经久不衰的生命力。这项传统美德一定会被我们永远的
继承下去。1986年，根据中国老龄问题全国委员会的建议，
国务院决定将每年农历九月九日的重阳节定为“中国老人
节”，借助传统的重阳节，祝愿全国老人健康长寿。中华人
民共和国成立以后，于1949年12月规定每年6月1日为儿童节。

想必大家都知道黄香和子路的故事吧!

黄香，东汉人，少年时就善于写文章，当时的人称颂
他：“天下无双，江夏黄香。”但黄香最难能可贵的，还是
他从小就知道孝敬父亲。

黄香9岁时母亲去世了。他十分悲伤，就把对母亲的思念和爱
全部倾注到父亲身上。冬夜，天气寒冷。黄香就先钻到父亲
的被窝里，躺一会儿才回到自己的床上睡觉。夏天夜里很热，
黄香就手执蒲扇，对着父亲枕席使劲扇着。黄香长大后，朝
廷觉得他是个人才，让他担任魏郡太守。有一年，魏郡遭受
特大水灾，百姓苦不堪言。黄香拿出自己的钱财赈济灾民，
百姓没有不感动的。

子路，春秋末鲁国人。在孔子的弟子中以政事着称。尤其以
勇敢闻名。但子路小的时候家里很穷，长年靠吃粗粮野菜等
度日。有一次，年老的父母想吃米饭，可是家里一点米也没
有，怎么办?子路想到要是翻过几道山到亲戚家借点米，不就
可以满足父母的这点要求了吗?于是，小小的子路翻山越岭走
了十几里路，从亲戚家背回了一小袋米，看到父母吃上了香
喷喷的米饭，子路忘记了疲劳。邻居们都夸子路是一个勇敢
孝顺的好孩子。

中国有句古话：“百善孝为先”。意思是说，孝敬父母是各
种美德中占第一位的。一个人如果都不知道孝敬父母，就很
难想象他会热爱祖国和人民。我们不仅要孝敬自己的父母，
还应该尊敬别的老人，爱护年幼的孩子，在全社会营造尊老



爱幼的淳厚民风，这是我们共同的责任。

善待老人，就是善待明天的自己。当皱纹爬满你的额，手无
法抚平，让关爱顺着皱纹，流进眼眶;当童稚写满你的眼，手
无法抹去，让关爱在前方，亮成明灯一盏。尊老爱幼，人间
美德!


