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演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么你知道演讲稿如何写
吗？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴
与参考，希望对大家有所帮助。

经典电影演讲稿篇一

大家好！

今天我演讲的题目是：激扬青春，畅想未来。

奥斯特洛夫斯基曾说过这样一段话：“生活赋予我们一种巨
大的和无限高贵的礼品,这就是青春!”青春是一种令人艳羡
的资本，凭着健壮的体魄，你可以支撑起一方蔚蓝的天空；
凭着旺盛的精力，你可以开垦出一片神奇的土地；凭着巨大
的潜力，你可以变得出类拔萃，令人刮目相看。

有些人说，青春是执子之手，浪漫而温馨地漫步于桃红柳绿
之中；青春是把头发染成五颜六色，在大街上旁若无人地大
跳千奇百怪的街舞；青春是无休止地泡网吧。但是，在我看
来，青春也可以是埋头于科学研究，十年磨一剑；青春还可
以是驻守于边疆，一心为国家；青春更可以是大胆闯世界，
勇往直前。青春是整个人生旅程中最绚丽的一站，最奇妙的
一站，最灿烂的一站。而我正值青春年华，我知道这是我实
现人生价值的黄金时期。我有美丽的未来，我将努力于现在。

我有美丽的未来，我将努力于现在，我不会害怕其中的挫折。
谁的青春没有过悲伤?谁的青春不曾想过放弃?又有谁的青春



没有挫折与困境?人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。
作为一名中学生就应该在这一时期，努力学习，奋发向上，
找到一片属于自己的天空，朝着自己畅想的未来努力。

有一位哲人说过：“梦里走了许多路，醒来还是在床上。”
它形象地告诉我们一个道理：人不能躺在梦幻式中生活。是
的，我们不仅要有理想，要畅想，但更要努力去做。同学们，
你们是否正在自己畅想的世界里彷徨呢?那么，现在，就请你
们用青春的能量，为你们的梦想而努力吧！

我的演讲到此结束！谢谢大家！

经典电影演讲稿篇二

时常听别人哼唱，自己也时常哼唱着姜育恒的那首《再回
首》，惟独对“曾经在幽幽暗暗反反复复中追寻，才知道平
平淡淡从从容容是最真”这一句不愿认同。“孤独王子”唱
得未免太超然了--一生反复追寻，就只得出了平淡是真的结
论。

平平淡淡是最真，说到底不就是自甘平庸、自甘无为吗?曾几
何时，我们这些带着中学彩色梦走进大学校门的莘莘学子们
也在高喊着：平平淡淡是最真。且有人认为只要“与世无争，
恬淡一生”便可无忧无虑地生存，颇有要把老庄的“无为”
思想发扬广大之势。是什么使我们丰富的校园生活渐退了缤
纷的色彩呢?又是什么使我们真实的熔浆凝固，不在有来自内
心深处的热血沸腾?是因为我们没有走进梦想中的象牙塔?是
因为我们未走出自我困惑的地带?还是因为我们的心真的不在
年轻，确实把一切都看得平淡了呢?不!都不是!主宰世界的是
你，放弃世界的仍然是你。

生活得最好的人，不是寿命最长的人，而是最能感受生活的
人。除了你没有走进理想的大学，除了你没有把握住一次几
乎成功的爱情，除了你心中那份虚荣于倨傲，你对生活究竟



有多少正确的感受?生活究竟给过你多少真正的重荷于不平
呢?没有!只因为在当代的中国，在我们这个文盲、半文盲数
以亿计的国度里，大学生既被社会过高的期待，也过高地期
待着社会，只因为我们不能正确地估计自己，也不能正确认
识社会。那种求平淡的心态，仍是不思进取的借口。于是，
你曾经也想要有所作为，却不知道从何做起，跟着感觉走，
在各种诱惑面前远离本真状态，被泥沙俱下的时代大潮裹挟
着四处漂流。当你疲倦地走过无数个三百六十五里，你才发
现留在身后的除了那份平淡，什么也没有。

最欣赏把撒哈拉沙漠变成人们心中的绿洲的三毛，也最欣赏
她一句话：即使不成功，也不至于成为空白。成功女神并不
垂青所有的人，但所有参与、尝试过的人，即使没有成功，
他们的世界却不是一份平淡，不是一片空白。记得有一天和
班上几个新近参加美术班学习的女生谈起了她们学习美术以
后的感觉和收获。她们告诉我：并没有什么大飞跃，但确实
已学会了怎样用心去观察一个事物。也许她们永远成为不了
画家，但是我赞叹她们的这份参与意识和尝试勇气。我想告
诉她们：即使你们不成功，你们也没有成为空白。说到这里
有人会说：我的确平凡得很，无一技之长，不会唱不会跳，
更不会吟诗作画，注定这四年就这么平淡了。世上不过只有
一个天才贝多芬，也不过是只有一个神童莫扎特，更多的人
是通过尝试，通过毅力化平淡为辉煌的。毅力在效果上有时
能同天才相比。有一句俗语说，能登上金字塔的生物只有两
种：鹰和蜗牛。虽然我们不能人人都像雄鹰一样一飞冲天，
但我们至少可以像蜗牛那样凭着自己的耐力默默前行。

不要再为落叶伤感，为春雨掉泪;也不要满不在乎地挥退夏日
的艳阳，让残冬的雪来装饰自己的面纱;岁月可使皮肤起皱，
而失去热情，则使灵魂起皱。

拿出我们尝试的勇气，拿出我们青春的热情，大学四年毕业
时，再回首，我们没有平淡、遗憾的青春。让我们的青春飞
扬吧。



经典电影演讲稿篇三

大家好!今天我演讲的题目是《最初的梦想》。

最初的梦想就握在自己手上，最想要去的地方就别在半路返
航。

如果梦想不曾坠落悬崖，千钧一发，又怎么会懂得，执着的
人，有双梦的翅膀。不顾一切疯狂追寻过，失落过，也妥协
过，但都不能湮灭梦想兑现时的片刻欢喜。在梦想与现实交
锋的那一瞬间，我看到了它们的差距。而这只是一个梦想的
差距，需要太多的勇气，太多的才气，太多的热情，才能点
燃青春的高潮。

是成为笑傲天穹的精灵，还是成为陆地上平庸的小丑，这一
切都由你自己决定。当奥运健儿站在最高领奖台上，当国歌
奏响、五星红旗缓缓升起的那个瞬间，我们看到是自豪、骄
傲。可这自豪的背后又有多少不为人知的艰辛与汗水，要实
现梦想就必须为之奋斗。战国时期的政治家苏秦。年轻时，
学问不深，曾到好多地方做事，都不受重视。家人也瞧不起
他。这对他的刺激很大。所以，他下决心发奋读书。常常读
书到深夜，很疲倦，他便想出了一个方法，一打瞌睡，就用
锥子往自己的大腿上刺一下。这样，猛然间感到疼痛，使自
己清醒起来，再坚持读书。才有了“苏秦刺骨”的佳话。几
千年前年轻的苏秦都懂得克制，更何况现在的我们呢?青春的
日子请好好把握，不要等到梦里都麻木的一天，才懂得懊悔，
更不要等到青春散尽的一天，才懂得珍惜。

让我们去回想我们最初的梦想，燃起我们的激情，洒一路汗
水，饮一路风尘，咀嚼一路艰辛。让青春在红旗下继续燃烧，
我们是搏击长空的鹰，是辽阔无垠的海，我们是有梦想，有
作为的少年，我们乘风破浪，披荆砍棘，只为最初的梦，只
为最炫目的光!



我的演讲到此结束，谢谢大家!
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经典电影演讲稿篇四

大家好!

我是来自__班的__，今天我演讲的题目是《英雄中国》。

在世界的东方有一个古老的国度，那就是我们的祖国母
亲——中国。

您地大物博，风光秀美，孕育了瑰丽的传统文化;您大河奔腾，
浩荡的洪流冲过历史翻卷的漩涡，急流勇进;您高山巍峨，坚
实的脊背顶住了历史的沧桑与苦难;在您博大深沉的胸怀里孕
育了多少英雄豪杰、志士仁人。我爱您祖国母亲，我爱您英
雄中国!

几多风霜雨雪，几多烈火刀枪，你终于获得新生，您终于扬
眉吐气，你终于可以在世界民族大舞台上一展风采。

建国后，__个春秋，神州大地，神采飞扬;__个春秋，江山如
画，诗意浓浓;__个春秋，“两弹”的红云刺破苍穹;一颗颗
卫星遨游太空，神五、神六更是向太空传去了您深情地问
候;__个春秋，人民军队威武雄壮，捍卫祖国的江山铁壁铜墙，
__个春秋，人民驾驭着改革的春风，正在实现着中华民族的
伟大复兴。

那么，作为新时代的青年人，我们怎能虚度光阴、不思进取
呢?“三分天注定，七分靠打拼”，也许会受挫，也许会失败，
但是，“不经风雨怎见彩虹”?远航的水手告诉我们：“风雨



中，这点痛算什么，擦干泪，不要问，至少我们还有梦!”努
力把，奋斗吧，中国青少年，祖国今天的英雄看我们的吧!

我的演讲完了，谢谢大家。

经典电影演讲稿篇五

大家好!

我们拥有青春，我们热情洋溢。随口的一句“我要上北大”，
我们可以为之努力;一时兴起的辍学创业，我们也可为之奋斗。
青春，就应该背水一战。

想起，在微博上很红的北大的双胞胎莞子文、莞子豪。他们
在自传中阐述了自己的高中生活，有痛苦，有快乐，为了理
想而奋斗。虽然努力过后的失败总是令人痛苦不堪，但仍要
努力，直到最后一刻。年轻人，背水一战才有胜利的可能。

还有，哈佛辍学的比尔·盖茨，苹果公司的前ceo乔布斯，为
他们曾经的青春背水一战过。虽然苹果公司曾经的失败产品
让乔布斯失败过，但他淹不死，重新爬起来为人生而战。也如
“棱镜门”的曝光者斯诺登。以个人的自由为代价做出自己
认为正确的事。他在采访中说:“我已经有了牺牲自由，甚至
生命的觉悟了，政府最害怕的，是光明。”29岁的他，为人
生，为世界背水一战，对他而言，无怨无悔。

当我们为自己的无能，为自己曾经青春没有做过太多事，没
有搏一搏而悔恨时，我们终会知道，年轻，就应该战过。

孔子云“三十而立”，我们的年轻是我们的资本，我们需要
背水一战。即使失败，但我们战过，我们痛过，我们快乐过，
至少，我们的青春无怨无悔。



易中天说:“置之死地未必后生，并非背水一战都能胜利。”
但不置之于死地，永远不会后生;不背水一战，永远不胜利。
说不定，那极度的痛苦过后是极度的快乐。 今天向朋友解释
再一次“失约”我仍然是有原因的，尽管我的理由足够充分，
但是仍然无法消除两个人心中共同的失落与遗憾。朋友是一
位优秀的青年，每一天都生活的充实而又深刻，在qq上朋友
感慨的说，走上社会后我们每一个人扮演的角色增多了：员
工、同事、朋友、熟人、学长、晚辈、兄长、儿女...扮演的
角色越来越多，我们面对的人越来越多，担负的责任和必须
要完成的使命也越来越多、越来越明确，成熟与长大，其实
也就这么简单了吧。青春，我们的任务好多，我们最优质的
一段时间，不愿有悔。这一点我们赞同。

近期我们的母校要做一次晚会性质的周年庆典，我把这个消
息转达给了好多同学，但他们都如我一样很平淡回答说“哦，
知道了”。我想其实我们从很早就开始了对属于我们的纪念
日的淡忘，对曾经属于我们的兴致勃勃的记忆场景的淡忘。
同学说现在他印象里只记得他们第一次参加工作是哪一天了，
那是走出校门以后唯一一个值得纪念的日子了。我想这是对
的，青春的每一天每一刻都是值得纪念的日子与时间，也都
是无需纪念的日子与时间，每一天都是最精彩的，也是最平
淡的，我们充实每一个细节，才能完美整个人生吧，最美丽
的风景，永远出现在明天，出现在下一刻。也许有一天，我
们一直专心致志的迈向生活中每一天更好的明天，会把每一
个属于昨天的值得纪念的日子忘记，直到我们忘记最后一个
纪念日的时候，直到我们认为没有一个日子可以当成纪念的
时候，我们才是真正的开始长大与成熟了。

也许还有这么一天，20xx年，20xx年，30年以后，我们突然
记起年轻时代的光景，回忆让我们热泪盈眶，思念让我们泪
流满面，一群中年人感慨万千的聚在一起，那时，回忆起青
春，回忆起奋斗，回忆起所有的失落，回忆起所有的拼搏，
我们才会从另一个角度去理解我们每一个值得纪念的日子吧。
因为那时，我们度过了无悔的青春，才换回了无憾的人生，



我们最美丽的时间一直在学习、思考与创造，因为无悔，所
以无憾啊!

电视剧《奋斗》，编剧石康设计了这样一段场景与台词，当
所有的同学起立，面对着毕业典礼上老师离别前的复杂感情，
异口同声说：老师，我们舍不得您，非常舍不得您，但是我
们必须离开，去工作，去谈恋爱，去奋斗，这件事情十万火
急，一刻都不能停留!

经典电影演讲稿篇六

大家好!

青春就是一辆没有站点的列车，在茫茫人海中穿行，在众多
的画面中留下自己的回忆。青春就是随风飞行的滑翔机，在
高山之间穿行，寻找属于自己的天空。青春就是没有休止符
的乐章，在五线谱中跳动，演绎出属于自己的人生。

我曾经在天色破晓之前爬上山巅仰望星辰，向时间祈求永远，
可那永远都是徒劳无功，就如同那天上黄河水，奔流到海不
复回。苦苦祈求，时间依旧流逝，永不停下脚步，我依旧青
春虚度。周总理在青春年少时期就有“为中华崛起而读书”
的豪情壮志。

每每想到这里，我便总有一种莫名的自责。我们虽然不能跟
伟人相提并论，但同是祖国的儿子，我也青春正当时，我除
了享受没有追求，更没想他人和未来，当然也就更谈不上为
祖国、为社会增光添彩。记不清哪一位哲人说过，我绝不仅
仅是我，我已经属于我的祖国。可我又为祖国做了些什么?于
是，我想在月光送走今夜之前跃入海面，找寻起点，可往往
信誓旦旦之后依然脚步未前。

30年后，这个年轻人已经有了一些成就，当然也添了很多伤
心事，归程慢慢，近乡情更怯，他又去拜访那位老族长，可



老族长几年前已经过世，家人取出一个信封交给他，
说：“这是老人生前留给你的，你自己打开吧!”他慎重地接
过来拆开封套，只见里面赫然又是三个大字“不要悔”!

春去秋来又是一个轮回，回首一望恰是十年。十年寒霜苦，
但苦中自有乐趣在，每一次的拼搏，每一次的努力，都留下
了拼搏求索的过程和人生难忘的记忆!所以有人说不在结果，
重在过程。是的，不要怕，不要悔，只要我们努力过了，良
心就有安慰!青春虽然短暂，但只要抓住这稍纵即逝的一瞬，
总会闪电划破天际的壮丽。

这就是青春本色。这就是无悔的人生。年轻的眼泪不会白流，
它会化作前进的动力。年轻人总会激情四溢，看准了目标，
选准了方向，义无反顾的走下去，永远不回头。
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经典电影演讲稿篇七

我是一个90后，在我的身上，当然有90后必备的特殊的“潜
质”，那就是不屈不饶的追星精神，我的房间里没有名人字
画，没有创意饰品，有的只是各大明星的海报、照片，每一
次妈妈经过我房间的时候总会不停的念叨，你在房间里贴些
没用的东西干什么，这些明星有那么帅么?我总会发出我的河
东狮吼：“当然有，他们一个个都是人间极品，你这种凡夫
俗子当然不会懂得。”每当我说完这句话，妈妈总会无奈地
摇摇头，然后离开。

我的青春由我做主!

困难与青春



在青春里，总会遇到许许多多的困难，困难的克服往往伴随
着我们的成长，伴随着青春的绽放，有些人的青春因一次困
难而从此一蹶不振，有些人的青春因为困难而坎坷万分，我
也常遇到困难，但我都把困难一一打败，一一克服。

我的青春不会被困难的左右，我的青春不会由困难决定。

我的青春由我做主!

我的青春我做主!我要那朵最美的青春之花在我的人生中灿烂
的绽放。

我的青春我做主!我要那艘属于我的青春之船在激流里勇进。

我的青春我做主!我要我的青春种子在大地阳光的哺育下，幸
福地生根、发芽、开花、结果!

我的青春我做主!我要我的青春因努力播种而精彩，因快乐收
获而感叹!

所以从现在起，让我们把握青春，抓住青春，让我的青春我
做主!

经典电影演讲稿篇八

各位评委，老师，同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是：《学会感恩》

感恩，其实是无处不在的。我站在这里的理由是什么？就是
感恩。感谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，感
谢母亲的培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今



天便站在这里了。

宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我们
感谢的，远比他们要多很多。

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人；感谢老师，他们
教给你知识，引领你做“大写的人”；感谢朋友，他们让你
感受到世界的温暖；感谢对手，他们令你不断努力、进取。

感谢太阳，它让你获得温暖；感谢江河，它让你拥有清水；
感谢大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

心中有他人，为他人做件事。不是为了回报、感谢生活中的
每个人么？ 有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到
这个世界上，什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始
享受前人带给我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着
我们每一个人，要怀有一颗感恩的心。

常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今
天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮
助和鼓励为最大的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱
心融融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对
别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

谢谢，我的演讲完了。

亲爱的老师、同学们：

大家好！

“爸爸，妈妈”是一个无比亲切的称呼，父爱母爱，一个蕴



含了无限感动的词汇。在这个世界上，惟有母亲对孩子的爱
是最真挚，最无私的。可是，父母懂得爱，父母懂得奉献，
我们为什么就不能有一颗感恩的心呢？所以我今天演讲的题
目是“感恩的心”。

我的妈妈是平凡的，但，是她在一个微风吹拂的早晨给了我
无比的生命；是她在横风斜雨的人生道路上，给了我前进的
力量；是她，在我遭到挫折时，给了我自信；又是她，在我
骄傲自满时教会了我谦逊。我从心底里感激她，岁月虽然磨
去了她的青春美貌，可她在我心目中永远是爱神，美神。辛
苦虽然夺走了她美妙的歌喉，可她的每句话都是我心中的金
言绝韵，是母亲用自己付出的行动告诉了我一个最平凡的道
理：爱是无私的奉献。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

什么叫生活?生活，就是一切生物为了生存和进化而进行的各
项活动。简单地说，就是生存。然而，在生活中，没有永远
的快乐，也没有永远的痛苦。在快乐中，我们要感谢生活，
在痛苦中，我们也要感谢生活，因为生活有了快乐与痛苦才
显得美丽。

生活总会给我们留点什么，喜怒哀乐样样都有。无论生活留
下什么，我们都不应该怨恨、冷漠，或是自怨自艾;而应宽容
生活，诚心诚意地感谢生活。在你融入的生活中，有许许多
多的人，为你的坎坷伸一把援手，为你的困惑透一缕阳光，
为你的痛楚送一份安慰，为你的忧愁洒一份关爱，让你觉得
平凡的我竟也会得到那么多的关怀与呵护。于是在你回首往
事时，你会感到需要感谢的人和东西实在太多、太多了。

大家都知道，生活并不常常是美丽如画的。远方的山峦会在
暮霭中渐变成褐色;昨天的月亮圆不了今夜的梦;怒放的鲜花



也会有凋零的时候。然而没有夜晚，就不会有明亮的曙光，
没有昨天的月亮，就不会有今天的灿烂，没有凋零的时候，
就不会培育出新生命。就如大仲马所说的：他终于从枪林弹
雨中站了起来，抚摸着流血的身体仰天大笑："感谢上帝，让
我能实实在在地感受痛苦。痛苦真好，它告诉我，我还活着，
还拥有生命和希望。"是啊，能体验到身心的痛苦，这也是生
活给予我们的恩赐。它告诉我们，只有活着，才会有快乐，
才会有痛苦，才会有希望。不是吗?在我们的人生路上，许多
喜中生悲的事还真不少呢：体检的时候，发现视力又下了;骑
着车子摔倒在路中央;坐在回家的车上，却突然出了车祸;在
海边嬉戏，却涌起特大海啸。一次一次的坎坷过去了，生活
让我们认识并学会了"坚强"。

味。它蕴含着无限的风光与期望，等着你去发现去探索，等
着你去悲哀去享受。它不吝啬，不会关掉所有的门窗让你终
生处于绝境;它不虚伪，不会用香甜的糖果迷醉你的身心，而
使你迷茫了寻找的双眼;它不伪善，不做作，也不世故，不论
你的身份地位如何，生活对我们一视同仁。

感谢生活，因为我知道，我是如此地平凡，却也如此地幸运。
生活的历程，使我明白了幸运的含义。不是钱财，不是权力，
也不是容貌，而是我们身边有着许多值得感谢的人。感谢父
母缔造我们的生命;感谢选择生活的权力握在自己手中;感谢
世间千万种美丽的情感，可以由我们尽情地诠释;感谢我们拥
有可以聆听天籁般动人的歌声与音符;感谢我们拥有可以打造
七彩天地的双手…… 感谢生活，感谢它所给予我们的一切，
我的演讲完毕，谢谢大家!


