
思想的书写 思想汇报的写法(模板5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么你知道演讲稿如何写
吗？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

爱护环境演讲稿篇一

大家上午好！我是来自306班的xxx，新年新气象，今天我在国
旗下讲话的题目中也有一个“新”字，那就是《低碳新生活，
让我们的世界更美好！》。

所谓“低碳生活”，就是指生活中减少二氧化碳的排放量。

实践低碳生活，注意节能与环保，对于我们普通人来说是一
种生活的新态度。能让我们的生活更加美好起来。

唐朝大诗人——王维曾经写过一首诗：“空山新雨后，天气
晚来秋。明月松间照，清泉石上流”。这首诗描绘了这样的
美丽景色：天色已暝，却有皓月当空；群芳已谢，却有青松
如盖。山泉清洌，淙淙流泻于山石之上，有如一条洁白无瑕
的素练，在月光下闪闪发光，多么幽清明净的自然美啊！

相信低碳新生活可以让我们的天空，重现它本应有的蔚蓝，
让我们的森林重现它本应有的郁郁葱葱，让我们的水流重现
它本应有的洁净清澈，低碳新生活，也一定可以让我们拥有
一个更加美丽的新世界！同学们让我们一起努力改变生活方
式，低碳生活。

谢谢大家。



爱护环境演讲稿篇二

早上好！

今天我演讲的题目是"保护环境，从我做起"。

同学们，我们的家园富饶而美丽，我们生活，学习的地方空
气是那样的清新，环境是那么的优美。地球就像妈妈一样给
我们带来幸福，带来快乐。可是，你们知道吗我们生活的地
球上，美好的环境正在遭到破坏，它将给我们人类带来无穷
的灾难。

我们少先队员能为地球妈妈做些什么呢那就从身边的小事做
起吧。当你和家人出去旅游时，不但自己不乱扔果皮，包装
纸，而且发现垃圾还能主动拣起来投进垃圾箱里，那你就是
一个保护环境的好少年；在学校里，看见自来水龙头没关紧，
你能上前动手把它拧紧；看到光线充足，能主动把教室里的
灯关掉，那你就是一名节约资源的好学生……只要大家脑子
里有爱护环境的有心人，就能为我们的家园尽一份力，添一
片绿，将来就能把地球建成一个更加美好和谐的新家园。

同学们，你们看，因为有了我们的参与，青山格外地葱茏；
因为有了我们的行动，绿水格外地清澈；因为有了我们的存
在，地球妈妈欣慰的笑了！

谢谢大家！

爱护环境演讲稿篇三

大家好！今天我讲话的题目是《爱护教室环境》。

最近，我发现教室地面上有许多垃圾。纸巾、碎纸、笔盖等
不该出现的东西散落在教室各处。走进小书房，更像走进了
一个垃圾场，废纸团扔的到处都是，垃圾桶里满是垃圾，也



不见当天的值日生去处理，葫芦丝散落各处，那样子真是不
堪入目。

每天走进教室都会看见成堆的垃圾，无论是谁都会感到不舒
服。大家一定都喜欢坐在干净整洁的环境里学习，而不喜欢
呆在一个脏乱的环境里生活。但怎么做到呢？这要靠大家一
起努力。

首先，我们要了解原因是什么。我个人认为，有两方面原因。
一是值日生在打扫卫生时不认真，但我觉得更重要的原因是
有些同学有乱扔垃圾的习惯，缺乏卫生意识。如果大家都不
乱扔垃圾，那么教室将会十分干净。当然，我也有过这样的
行为，需要改正。

如果不希望再次出现这种现象，当然需要方法。我们可以带
一个垃圾袋来学校，上课时把垃圾放进垃圾袋里，下课再扔
进垃圾桶。还可以先把垃圾放在柜桶里，下课时再扔进垃圾
桶。

少扔一片垃圾，可以让我们的教室变干净；少扔一片碎纸，
可以让我们的心情更舒畅。让我们起保持教室的整洁吧！

我的讲话完毕，谢谢大家！

爱护环境演讲稿篇四

大家好!

21世纪可谓挑战与机遇同在，希望与困难并存。生活在给我
们带来许多美好憧憬的同时，也给我们带来了许多难题。其
中首要的就是环境问题。环境问题是由于人类不合理地开发
与利用自然所造成的。随着世界环境问题的日益严重，我们
赖以生存的地球引起了世人普遍的的关注与讨论。1972年6
月5日，人类环境会议在瑞典首都斯德哥尔摩召开，会议通过了



《人类环境宣言》;同年10月，第27届联合国大会通过决议，
将以后每年的6月5日定为世界环境日。

现在我们又迎来了世界环境日。今年的主题为“你的星球需
要你，联合起来应对气候变化”，我国确定的主题为“减少
污染——行动起来”。是的，我们的地球母亲已经承受了太
多的苦难。早在1996年联合国环境署就曾发出警告：南极臭
氧空洞正逐步增大，地面紫外线辐射增强，皮肤癌发病率上
升;1.2亿人口生活在混浊的空气里;12亿人口缺水;每年地表
土壤流失200亿吨;森林以每年45万公顷的速度消失。现在全
球每年有600万公顷的土地沦为沙漠，平均每小时就有一个物
种在灭绝。温室效应使海平面不断升高，世界上众多城市、
岛屿和大量土地，用不了多久将被海水吞没。

那我国来说，环境问题已经不是单纯的环境与经济的关系，
实际上已经上升为政治、社会与文化问题。我国改革开放以
来创造了许多奇迹，创造了许多世界第一：经济增速第一、
外汇储备第一、外资引入第一、主要工业品产量第一;与此同
时，我国是建材消费第一、能源消耗第一、空气污染物排放
第一、水污染物排放第一。后者造成了江河水系70%受到污染，
流经城市90%以上的河段严重污染，城市垃圾处理率不足20%，
农村有1.5亿吨垃圾露天存放，3亿多农民喝不到干净的水，4
亿多城市居民呼吸不到新鲜空气。

这些惊人的数据实则已向我们发出严重的警告：如果再这样
只顾盲目地吮吸自然的乳汁，而不保护环境，最终被毁灭的
将是人类自己。

为了保护我们赖以生存的共同家园——地球，我们以虔诚的
声音呼唤生命的绿色。人人行动起来，保护绿色家园。今天
播下一粒绿色种子，明天将收获一片蓝天绿地!保护环境并不
是一朝一夕的事，但是只有从现在做起，从小事做起，才能
一步步改善地球母亲的容颜，让她重焕光彩。



谁不希望头顶的天空湛蓝如镜，谁不希望脚下的大地绿草如
茵，谁不希望身边的湖水清澈明净，谁不希望眼前的阳光灿
烂如金?行动起来，从你我开始;行动起来，从现在开始。

作为一名中学生，我们应当注重身边的每一件小事，为保护
环境尽一己之力。

让我们共同走向绿色明天。

谢谢大家。

爱护环境演讲稿篇五

大家好！

保护环境人人有责，但是在现实生活中，却往往有人不遵守
这句重要的环境标语，他们经常会乱扔垃圾、随地吐痰，素
质再差一点儿的人还会随地大小便。可是，我们少先队员不
会这样，我们要拒绝这些坏习惯，把他们全都消灭掉。

现在，在许许多多的绿化地上都会插有这样形式的一些提示
语牌子：“严禁践踏草坪”，只不过这些提示语比起那些富
有情趣，又能打动人的提示语比较生硬一点儿，那些富有情
趣的，又能打动人的提示语，就像：“别踩我，我怕疼！”、
“除了记忆什么也别带走，除了脚印什么也别留
下！”、“小草有生命，足下多留‘青’”。

它们就很有特色，也很吸引人；既委婉含蓄，又耐人回味。
我常常在电视上看到，许许多多的公益广告都在说：只要我
们每个人都打开一扇窗，世界将会变得更加明亮。在网上，
我还了解了xx每月都有一天是环境清洁日，xx的马路边上，你
们会看见许多志愿者们在捡垃圾，捡香烟头等，可见xx人有
多么热爱劳动，有多么爱清洁，多么爱卫生啊！



我希望，我们每人每天拾起一片垃圾，让澧滨的明天更加美
好灿烂！

爱护环境演讲稿篇六

你们好！今天我的演讲的内容是有关环保的。

1、既然是环境保护，当然要先搞绿化了。希望全世界每个人
争取每年种植一棵树，多搞一些退耕还林的宣传活动。

2、减少战争，减少核污染，因为有非常强的核辐射，会致人
严重疾病和造成严重的环境污染。

3、力争20xx年底，所有的汽车全部更换成太阳能汽车，以减
少汽车的尾气。

4、把工厂排出的污水进行净化，再流向庄稼或河流，并且不
乱排废气，以减少污染。

5、开播一个专门的环保教育频道，对全世界的地球居民进行
环保教育。

6、不要无节制的大肆开采资源，以导致资源枯竭。

（看法）1、环保，人人从自己做起，首先自己要做到不乱扔
垃圾，不随地吐痰等。

2、向自己身边的人宣传环保教育。

3、组织一个环保队，向小弟弟和小妹妹们进行环保教育等。

最后，还是一句老话：保护地球就是保护人类自己。



爱护环境演讲稿篇七

同学们，烈日炎炎的夏天，当你拧开水龙头，舒舒服服地冲
着凉水澡时，你们知道吗？你洗澡所用的水是缺水地区几十
人的日用水量；当你冲洗马桶时，你一次用水量当于发展中
国家人均日用水量；当粗心的你没有拧紧水龙头，它一个晚
上流失的水，相当于非洲或亚洲缺水地区一个村庄的居民日
饮用水量??这些事例决不是耸人听闻，而是联合国有关机构
多年调查得来的结论。

大家都知道，我国是一个贫水国家，人均淡水只有2240立方
米，不到世界人均水平的四分之一，居世界第109位，被列为
世界13个严重缺水的国家之一。由于缺水，我国农村粮食产
量减少，西北沙漠化严重，沙尘暴频繁发生。节约用水对于
我们每一个中国人来说，已是当务之急。

但是，环顾四周，破坏水资源，污染水资源的现象屡见不鲜，
就拿我们身边的桃溪河来说吧！据老人们说：很久以前，我
们的桃溪河是那么清澈，那么美丽，犹如一条碧绿的玉带,为
千年古镇张渚平添一抹秀色，河里，鱼虾快活的游动，岸边，
人们愉快地生活。大家喜欢直接饮用那干净的河水，品尝肥
美的鱼虾，夏天，河里满是尽情嬉戏的人们。几十年过去了，
我们的桃溪河变了，河水不再清澈，鱼虾几乎绝迹，人们也
不再直接饮用河水。是什么原因才使得桃溪河变化如此之大
呢？人类！我们人类是罪魁祸首！几十年来，人们胡乱地向
河里倾倒垃圾，工厂、作坊不断地向河里排泄废水，医院大
肆向河里排放污水??日复一日，年复一年，我们的母亲
河——桃溪河，已变得浑浊不清、伤痕累累！有的地方河床
甚至成了堆放垃圾的臭水沟。夏天，人们再也不敢在河里尽
情的游戏??这一切的一切，都是人类破坏水资源的恶果！

同学们，“黄金有价水无价”。为了我们自身的健康，为了
子孙后代的幸福安宁，为了人类今后的生存和发展，让我们
积极行动起来，从身边的小事做起，从一点一滴做起，节约



用水，保护我们赖以生存的水资源，做一个惜水如金的“环
保小公民”吧！让“地球上最后一滴清水/将是人类的眼泪”
这样的广告语言,永远只成为广告吧！

爱护环境演讲稿篇八

大家好!

我是xx省xx市xx班的一名同学，我叫xx。现在科技已经很发达
了，创造了许许多多令我们的生活更方便的东西，例如：电
脑、太阳能热水器……但大家有没有想过，由于工厂不断地
增加，那些工厂排出的污气、污水严重地污染了环境，使空
气变得不清新了;河里的鱼虾全被污水中的有毒物质给毒死了，
到河边上还可以看见大量的翻肚皮的死鱼，路人走过时不得
不捂住鼻子。

见到街上的树木都变“秃头”了，根上还有被砍过的'痕迹。
清洁工阿姨刚扫干净的街道上有出现了一层厚厚的灰尘。前
几天新闻还说某些地区还遭受洪水、风沙的袭击呢!这就说明
了人类现在正忙着砍伐树木，把我们的“守护神”给一棵棵
地砍掉了。

让我们向世界呼吁：“保护环境，从我做起，保护环境，刻
不容缓。”正所谓“拾起一片垃圾，留下一方洁净”，让我
们共同来保护自己的家园吧!我的演讲完毕，谢谢大家!

爱护环境演讲稿篇九

早上好!

今天我演讲的题目是"保护环境,从我做起".

同学们,你们看,因为有了我们的参与,青山格外地葱茏;因为
有了我们的行动,绿水格外地清澈;因为有了我们的存在,地球



妈妈欣慰的笑了!

谢谢大家!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我有一个梦，一个五光十色的梦，蓝天放牧着白云，我躺进
云儿的沙发里，啊，天空多么蓝，彩云多么美，空气多么清
新!

"今日雾霾指数289!上学路上记得戴上口罩哦!"妈妈的话惊醒
了我。走在路上，大人小孩都戴上了口罩，一个个都像生了
病的人，就好像在医院里一样。

学校里，大课间活动时间，我们只能呆在了教室不能到外面
去玩。周末，我们被关在了房间里，窗户关得紧紧的。

哎，望着窗外，我们想着：一定要打败雾霾!

老师说过，打败雾霾最好的办法就是要爱护环境，做一个讲
卫生的孩子。我曾看到一张照片，有几个人站在垃圾桶旁边
吃瓜子，瓜子壳却被扔到了地上，满地都是。看到这样的情
景，我多么心痛!我们的环境就这样被污染了!我们要立刻行
动起来!你瞧，叔叔阿姨们来了，爷爷奶奶们也来了，他们扫
地，捡垃圾，清理垃圾屋。他们不怕脏不怕臭，就像抗击雾
霾的战士，把垃圾灰尘这个雾霾的"帮凶"赶出我们的城市!同
学们，我们也要加入他们的行列，卫生城市的创建，应该从
我们做起!美丽的城市需要我们来呵护!

打败雾霾，我们还要做到绿色出行!因为导致雾霾"地盘"扩大
的罪魁祸首就是汽车尾气排放。同学们，让我们和爸爸妈妈
约定少开车，多走路，多骑公共自行车，多坐社区巴士，多



坐公共汽车，一定要绿色出行!虽然，我们的力量很渺小，但
是如果我们都团结起来，公交优先，绿色出行的清风一定能
驱散雾霾尘埃的肆虐!

同学们，让我们行动起来，拒绝污染，保护环境，驱散雾霾!
我相信，通过我们的努力，我们的梦一定会实现，雾霾，你
等着吧，我们一定能够打败你!到那时候，天会更蓝，云会更
白，空气更清新!

谢谢大家!


