
高一学生励志演讲稿励志人生(优质9篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。优质的演讲稿该怎么样去
写呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希
望对大家能够有所帮助。

高一学生励志演讲稿励志人生篇一

青春是什么难道是携子之手，浪漫而温馨地漫步于桃红柳绿
之中吗难道是把头发染成五颜六色，在大街上旁若无人地大
跳千奇百怪的街舞吗难道是无休止地泡吧，疯狂地蹦迪吗有
些人一直在成长的十字路口徘徊。但是，我要问：难道青春
仅仅就只剩下这些了吗青春可以是远大的志向和崇高的理想;
青春还可以是面对峰回路转，霹雳斩棘，举步探索的毅力。

青春不仅仅是一声声的赞美，它更是拥有使命并为之奋斗不
息的源泉。因为生命的光环一个个被践踏的躯体赋予了新的
灵魂;因为青春的绚丽，一个个飞舞的思绪会聚成一首悲壮的
挽歌。

时光的老人又一次送来了五月，迎来了又一个“五四”青年
节。在这阳光灿烂，安宁详和的幸福生活之时，我不禁想起
了那些曾为中华民族的民主，科学，独立而抛头颅洒热血的
青年们，是他们，在民族遭受屈辱的时刻挺身而出，以力挽
狂澜之势救黎民于苦难。在斗争中，青年们敢于直面惨淡的
人生，敢于正视淋漓的鲜血，他们以燃烧的激情和鲜血凝聚
成精神的火炬，点燃了未来。这种青春是多么绚丽夺目呀，
这种使命是多么震撼人心啊!

放眼看吧，在我们社会主义现代化建设的征途中，涌现出许



多新时代青年的楷模。从伟大的共产主义战士雷锋到以服务
祖国需要为乐的王杰，从自学成才的张海迪到科技创新的秦
文贵……他们在平凡的岗位上，用五四精神诠释了青春的使
命!演绎了一幕幕惊天动地的话剧!谱写了一曲曲壮丽雄浑的
青春赞歌!

作为新世纪的我们，要树立远大的理想，人的一生只能享受
一次青春，当一个人在年轻是就把自己的人生与人民的事业
紧紧相连，他所创造的就是永恒的青春。我们要坚持勤奋学
习，立志成才。二十一世纪，信息交流日益广泛，知识更新
大大加快。形势逼人自强。催人奋进。我们要跟上时代步伐，
更好的为现代化建设贡献力量就必须学习学习再学习，打下
坚实的知识功底。在学习中，还要善于创新，善于实践，善
于把所学的知识运用到改造主观世界客观世界活动中去，不
断成才。同时我们应树立正确的世界观，人生观，价值观，
努力培养良好的品德，提高综合素质，完善人格品质。做有
益于祖国个人民的人。

国家的繁荣富强，人民的富裕安康，社会主义制度的巩固和
发展需要几代人，十几代人甚至几十代人的努力。艰苦能磨
炼人，创业能造人。青年一代的我们，只有做到艰苦奋斗，
才能顺应时代发展的潮流，才能真正地做到把个人的前途和
命运与国家，民族的前途和命运紧密相连，为祖国奉献青春，
这是当代青年最嘹亮的口号，我真心地希望，这不仅仅是口
号，更是我们青年一代的旗帜!

生命对每个人只有一次，而青春则是这仅有的一次生命中易
逝的一段。我坚信：流星虽然短暂，但在它划过夜空的一刹
那，已经点燃了最美的青春。这让我们肩负起历史的使命，
让身体里流淌的血液迸发出激情!让我们都做夜空下那颗闪亮
的星星!

同学们：少年强则国强，少年独立则国之独立，振兴国家，
匹夫有责，赶快行动起来吧!



高一学生励志演讲稿励志人生篇二

大家好！

先有的信念，才有的行动，继之的结果。坚信天道酬勤，不
管你暂时成绩如何，都要坚信挑战的能力，决定一切。

苦难天才是一块垫脚石，能干的人则是巨大的财富，弱者是
万丈深渊。、挫折是的恩人，、挫折才能帮助你们打败竞争
对手。挫折可以打击庸人，而的人却在挫折中百炼成钢。

要不耻上问。问题堆积，得多请教老师和学习好的同学，也
许一句话的启发，就能省你几天。别怕笑话你的问题幼稚无
知，只要是不会的问题就值得去问。

同学们：高中阶段是人生征途中的一站，千万不太多的精力
和消耗在一时的享乐当中，当你竭尽的最大努力去为的梦想
而奋斗，你将收获超出你预期的；当辉煌的落日即将沉沦，
当金色的光亮即将消失时，你的梦若，那才是你最刻骨铭心
的痛！

在今后的日子里，老师们也许会对你们有更苛刻的要求，更
艰苦的训练，更的批评，或许有时会令你们难以，但我相信
同学们能够理解，老师所做的一切，的学生能够，让的学生
能够出类拔萃。

大学，是人生梦的起点，经历过大学的人生是有缺憾的，你
们要抢占人生的制高点，无悔无怨的人生！同学们，大学梦，
请抓紧高中这段美好时光，人生无怨无悔，请锻造，大幅度
提升，你会莘莘学子中一颗耀眼的明星。

高一学生励志演讲稿励志人生篇三

大家好!



很荣幸可以在我们初次见面的时候站在这里代表全体高一、
初一新生发言。首先我要感谢领导老师们对我的信任以及这
次幸运的机会。

要知道，我们正站在存瑞中学的操场上，也就是从这一刻开
始，我们真正地成为一名高中生、初中生。不管我们对以前
的校园还有多少怀念，对曾经嬉笑欢闹的朋友还存着多少留
恋，对以前的老师还怀着多少未来得及的感恩。那些都毫不
留情地成了过去，我们要转身，微笑着走向未来。

未来的生活，注定会画满这世界所有绚丽的色彩。有期待，
对未知的将来无限的憧憬;有勇敢，勇敢地走向未知，向每一
天发出挑战;有坚强，无论前面的路会多么坑洼，都绝不服
输;有激情，用最灿烂的笑容走着，用最青春的热血宣战。这
一路，太多的精彩，正能量爆棚，但绝不会有放弃、胆怯和
懦弱。

我们选择了存瑞中学，就肩负了振兴存瑞的重任，社会上太
多的流言让存瑞中学千疮百孔。可是，20天的北大生活该让
每一个人都知道，存中的老师是负责、认真的，存中的学生
是文明、刻苦的，存中的师生是团结爱校的。在与其他学校
的竞争中，我们看到了存中的优秀本质。可竞争也更应让我
们看到对手的强大。站在这里的人，我们是一个整体，我们
的对手在承德市、在河北省、在全中国。在北大，我看到了
更多聪明、优秀的人用着比我们多2倍的精力在学习着。如果
我们不努力，我们只能被踩在脚下。

所以，我们要在这孕育着无限奇迹的地方，做合格的存中人，
做无畏的英雄传人。从我们看到矗立在大门口的英雄雕像开
始，我们的身躯里，就流淌着一股不一样的血液。那是英雄
的血液，在流淌中慢慢融入，成了骨子里的一部分，要我们
继承英雄传统、英雄品格、英雄精神。

现在我们面对新的校园、新的环境、新的面孔，而我们自己



也应该是全新的，用最崭新的自己开创新的生活。这必将会
是一路征程，需要我们时刻谨记自己是存中人，要甘于吃苦、
勤于守纪、勇于担当、乐于奉献。我们要文明、刻苦、真诚、
奉献;对于最重要的学习，更要坚持存瑞中学的学风——博学、
慎思、明辨、笃行。

亲爱的同学们，把握住自己的人才能抓牢人生。三年后，我
们要与几万人竞争，存瑞中学要与千校竞争。优胜劣汰的生
存法则已从此刻开始在我们身上运转，以后谁是赢家会在三
年里的每一天点点显现，越无畏的人越靠近成功，越顽强的
人越能握紧人生，越坚韧的人越能笑的灿烂。

我坚信，站在这里的每一位，都是勇者，都将戴上王冠，让
存瑞中学也熠熠生辉，让我们坚定的摆脱幼稚和青涩，和过
去说再见，向未来说你好。

谢谢大家!

高一学生励志演讲稿励志人生篇四

大家好，今天我演讲的题目是《以我的未来不是梦》。

每个人的未来都不是梦，有的人梦想远大，有的人梦想平庸，
但不论如何，每个人都在为自己的梦想努力奋斗，当然，我
的心中也有一个梦想，它在无时无刻都在驱使我前进。

我的梦想是当一名优秀的人民教师。但是，我希望能教农村
的孩子们，因为我认为，农村毕竟与城市有一定的差距，而
且，农村的条件也比较差，所以，那些生活在农村的孩子们
不像城市里的小朋友那么幸运，能受到教育也是非常不容易
的。我之所以有这个梦想，是因为每当我看到那一位位大学
生拿到的一张张录取通知书，脸上挂满了喜悦的神情。我的
心中总会涌起一阵阵激情，这不就代表着老师将他们那宝贵
的知识传给下一代的孩子们了吗？这些学生不就要成为国家



的栋梁了吗？老师的那种无私奉献的精神难道不值得我们佩
服和学习吗？从此，我小小的心灵播下了梦想的种子，长大
后我也要当一名优秀的人民教师。

为了这个梦想，在今后的日子中，我会努力奋斗，勇于拼搏，
让我今天的付出，成为明天的骄傲。丁尼生先生曾说过一句
话：“梦想只要能持久，就能成为现实。我们不就是生活在
梦想中的吗？”在梦想的国度里，我带着一颗赤热的心去追
求，去奋斗，我相信，梦想的七彩阳光会为我变得更加绚丽
多彩。我的未来就不再是梦，而是绽放在春天里的一朵鲜花。
实现自己的梦想并非一件困难的事。一切皆有可能，老师那
无私的精神，像灯光一样照亮了我，给我指引方向，让我向
着梦想执着追求。

我的未来不是梦，它与我们之间的距离仅有一步之遥，只要
我们努力跨出那一步，成功就在我们眼前。

高一学生励志演讲稿励志人生篇五

大家好！

大家好!我今天演讲的题目是《微笑面对失败》。生活中，失
败是常有的，它是一个考验，也是一个转折点，这个转折点
好比是条岔道，这条岔道分出了两条路，而这两条路就需要
我们去选择它。如果你选择灰心丧气，这条路将通向彻底的
失败，我们应该选择另一条路——微笑面对，它使我们吸取
教训，走上奋起拼搏之路。

如果说失败是一个雪人，那么微笑就是一轮烈日，用火般的
温暖融解冰冷的无情;如果说失败是漫漫黑夜中的路，那么微
笑就是那照亮夜行道路的明灯;如果说失败是人世间的龌龊，
那么微笑就是神圣的救命水，洗涤被玷污的麻木心灵。

当你做某件事情失败了，心情肯定糟透了。就好象一只无家



可归的流浪狗。当傍晚夕阳西下时，喧嚣的城市亮起了让人
眼花缭乱的霓虹灯。而小狗只能步在嘈杂的商店旁，身处闹
市却感到萧索荒凉。下雨了，小狗狂奔向已倒闭的商店躲雨，
甩掉身上雨水，却还是湿淋淋的。天下这么大，却容不下我
一只小狗……失败后的心情就好象被世界抛弃一样无助，心
空荡荡如也。突然发现原来我是这么不行，一点也坚强，顷
刻间泪水像断了线的珠子悄无声息地侵犯我的眼睛，攻占我
的脸。急促的呼吸促使鼻涕一会儿露面，一会儿玩藏猫猫。
好吧!就让悔恨的泪水冲刷掉心中的伤痛，尽情发泄吧!

短暂的发泄后，回头想想：失败是生活中、学习上难免存在
的。一个人一生中不可能没有经历过失败的折磨。而地球也
不会因为失败而停止转动，四季更不会因此而停止更替。所
以请用微笑来面对失败吧!

失败就好似生活中的一个片段，如果缺少了它，生活就失去
色彩，失去生机与活力。正是因为有了它，生活才如此美丽。
正因为有了它，才让人们感到成功是多么来之不易。

失败的惆怅用微笑去迎接能豁然开朗，心胸荡漾;失败的悔恨
用微笑去面对能忘掉忧愁，重新认识自我;失败的不光荣用微
笑去面对能驱逐自卑，树立自信。

失败是黑暗，使内心黯淡无光。而微笑就是光明，点燃人生，
萌发成功的曙光。

失败是昨天，不会再复返;微笑就是明天，放飞梦想，展望成
功。

微笑的我们，要用微笑的力量，去关照周围，去感化周围，
去影响周围，直到每一个人的脸上都挂起一片不落的灿烂。

是的，我们微笑着面对生活带给我们的一切。



高一学生励志演讲稿励志人生篇六

如果你失去了今天，你不算失败，因为明天会再来。

如果你失去了金钱，你不算失败，因为人生的价值不在钱袋。

如果你失去了文明，你是彻彻底底的失败，因为你已经失去
了做人的真谛。

文明涵盖了人与人、人与社会之间的关系。它的主要作用是
追求个人道德完善，如果有人不注重自身的文明修养，他会
有良好的公共文明吗？个人文明礼仪是根本。人要有良好的
公共文明必须先从自身做起，从身边做起。所以鲁迅先生说：
“中国欲存争于天下，其首在立人，人立而后凡事
举。”“立人”的意思便是要完善人的思想和文明修养，人
的文明修养并不是与生俱来的，而是靠后天不断完善的。要
完善个人修养，首先要致力于读书求学，完善自身的认知水
平；认知到达一定水平，就有了明辨是非的能力；有了分辨
是非善恶的能力，就要端正自身的心态，不违背自己的良知，
努力使自己的一言一行都符合道德的标准，自己的修养便得
到完善。这就是古人所说的：格物、致知、诚意、正心、修
身。完善个人道德修养，便有了推进社会公共文明的基础。

我们从小接受文明礼仪的教育，很多同学都可以滔滔不绝地
大谈文明礼仪。可是看见校园中随处丢弃的饭盒，饮料瓶，
听着某些同学口中吐出的脏话，怎能不叫人痛心！难道我们
都是“语言的巨人，行动的矮人”么？明代大学者王守仁
说“知是行的主意，行是知的功夫；知是行之始，行是知之
成；知和行是一个本体、一个功夫。知而不行，只是未
知。”我们接受文明礼仪的教育，自己却难于履行、甚至反
其道而行之，这跟从来没有接受社会教育有什么区别！所以
我们要实践社会文明，就要从这“知行合一”上下功夫、从
自己的坐言起行上下功夫，就要告别不文明的行为。



高一学生励志演讲稿励志人生篇七

大家好!

我是xx班的xx，我给大家带来的演讲题目是“高三，拼搏!”

转眼间，学校的生活已经变化了太多，还算的上“安逸”的
高中生活，对我们这些步入高三的学生们，也将结束!同学们，
相信在你们之中，大部分的人已经了解了我们现在的处境!没
错!尽管我们现在才站在高三学年的起点，但是高考的挑战对
我们来说其实早已来临!

近来的这些日子里，老师不断的为我们加强教学，为我们争
下每一分、每一秒!而我们的生活，也渐渐的没试卷和问题填
满。虽然我们不可能要求所有的同学都露出从容或是开心的
表情，但是!我们也不应该露出难过或是厌倦的情绪啊!

在这里，我希望大家能回想一下我们过去的学习。不仅仅是
前两年，是我们过去的，曾经努力过去的前十一年!我们走过
了十一年!前进了十一年!我们走了这么久，在风雨中拼搏了
这么久难道还不清楚是为了什么吗?没错!我们在这里读书，
在xx中学的教室中学习，就是为了立在我们面前的高考!他现
在，就在我们的面前!就在我们不远的前方!但是我们有很多
的同学，却忘了自己是来找他，是来挑战他的!

在这里，我再次呼吁大家，作为一名学生，作为一名高三的
学生，我们面临的，不仅仅是一次考试。我们的面前，是我
们累积了十二年才走到的山巅!登上去，我们能证明自己，失
败了，我们也能看清自己。只有默默无为不敢去拼搏的人，
才会被耻笑!

我的演讲到此结束，谢谢大家!



高一学生励志演讲稿励志人生篇八

今天我演讲的题目是《青春不止奋斗不息》。

青春是一首歌，明媚欢快。很多人都在羡慕拥有着美好青春
的我们，同样我们也为自己的青春感到骄傲。

像我们这样的孩子，拥有平凡的出生并平凡的死亡。但一路
上我们有信念有抗争有忧伤以及由不停歇的鼓点，舞蹈所打
造的青春。即使终将幻灭，但毕竟不失华美和悲壮过。我在
杂志上看到过这样一段话：‘在歌舞升平的和平年代，青春
在一代又一代人中老去，又在一代又一代人中成长，回望起
来，不止华衣与爱情，不止学习与时尚，不止奋斗与理想，
不止英雄与奉献。’杰索鲁“比马龙”效应告诉我们，一直
的确是生命不可缺少的力量。在上个世纪海明威借用格鲁特
德.斯泰因的那句“你们都是迷茫的一代”作为小说得开篇时,
我们即被冷酷的岁月冠以了一个温暖如花开的名字“年轻
人”因此当我们高声呼喊年轻就是一切的时候，不会有人指
责我们的笑容太过于玩世不恭。

我们用了十七年的时间，上演了无数场悲欢。在不停的跌倒
与失败中，我们学会了冷静学会了安稳学会了沉默学会了坚
忍。辗转中的快乐，在百转千回中，碎成一地琉璃。我们站
在风中默默的把他们扫进心底最阴暗的角落。从此学会了坚
强学会了隐忍。面对挫折再也没有关系，即使失败了，也学
会了对别人微笑。

所以如果有不幸，你也要自己承担!安慰有时候捉襟见肘，自
己不坚强也要变得坚强。还没有衣不蔽体，食不果腹，举目
无亲，我们没有资格难过，没有资格悲伤，我们还能把快乐
些的源远流长。因为，我们还有青春，还有梦想，还有面对
失败的勇气!

最后同学们请永远记得，青春不灭奋斗不息!



谢谢大家，我的演讲完毕。

高一学生励志演讲稿励志人生篇九

早上好!

卡耐基说过：一个目标达到之后，马上立下下一个目标，这
是成功的人生模式。而想要完成这一个又一个的目标，只有
不断去追寻。去拼搏。

拼搏进取，我们就能拥有战胜困难的勇气，使困难迎刃而解，
使我们在逆境中行走，使我们在困难中茁壮成长!霍金是一个
高位截瘫的人，连说话都成问题，可是他因为有了一颗拼搏
进取的心，勇敢的迎接了困难，战胜了困难。最终成为一位
科学巨匠!其实，我们在困境中又何尝不是如此，拼搏进取，
我们就有无所畏惧的力量。懒散怠惰，我们只能坐以待毙。

拼搏进取，我们就能感受到生命的绚烂多彩。如果没有奋力
的攀登，怎能体会一览众山小的豪情，只有直面惊涛骇浪的
考验，才能体会劫后余生的欣喜。在时光飞逝中，我想感慨
喜马拉雅旗云的壮观，我想探究原子世界电子排列的瑰丽，
我想在脑海还原清明上河图的`繁华，然而，我知道，没有丰
富的知识，深厚的艺术素养，想体会这些美好只是痴人说梦。
，古罗马帝国的第一个元首凯撒。他是罗马帝国的奠基者，
即便是闲暇时间他都在读书，习作，学习，从未放松，他有
一句名言：我来，我看，我征服。正是这种拼搏进取的精神
和行动，他的一生才如此波澜壮阔，绚丽多彩。

拼搏进取，我们就能实现自己人生的价值。有一个叫辛迪的
女孩，她从小就想当一位著名电视节目主持人。她为了这个
目标，她白天去做工，晚上在大学新闻系上夜校。毕业之后，
她不是去等待机会的眷顾，而是全力以赴去寻找机会。两年
后，辛迪在洛杉矶的主流电视台找到了工作。又过了五年，
她终于得到提升，成为了梦想已久的首席主持人。这样看来，



努力拼搏、不断进取的人，其人生梦想就能实现，人生价值
也随之得以展现。

身为新世纪的中学生，全力以赴、拼搏进取，应当成为我们
一以贯之的人生态度。今天，如果我们齐心朝着这个方向进
发，我们就能创建出蓬勃向上的校园，看到校园的美好和谐。
明天，如果我们齐心朝着这个方向进发，我们就能担负起建
设伟大祖国的使命。同学们，还等什么?让我们行动起来，努
力拼搏吧!


