
做人要有志向 高中生演讲稿读书与做
人(精选5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

做人要有志向篇一

下午好!我是五四中队的尹俊翔，感谢大家给我这样的机会，
能在这里和你们交流我爱上读书的经历，读书做人的演讲稿。

其实，我爱读书，离不开妈妈的熏陶，平时，我做作业时，
妈妈准会坐在一旁。她的手中，不是一本新买的《读者》，
就是一份当天的《扬子晚报》，有时见妈妈看书出神，我都
不忍心打扰她呢。我家里藏书也很丰富，每年，妈妈都会帮
我买几套新书。我自己也买，生日时，爸爸妈妈不用问我，
就知道我渴望得到的一定是书。所以在我家的一排大书柜里，
从小小的、薄薄的带拼音的小儿读物到大大的、厚厚的百科
全书，应有尽有。

同学们，让我们携起手来，与好书作伴：文学的、艺术的、
知识的、科技的、思想的、生活的……只要是好书，就开卷
有益;只有博览群书，才能使我们的知识渊博;只有与书作伴，
思想才不贫穷、不孤独，身心才能得到陶冶，生活才能充满
情趣。

最后，再次感谢大家能认真倾听我的发言。谢谢!



做人要有志向篇二

诚信是人与人之间最基本的交往准则，一定不要让自己失信
于人，诚信做人才是根本。下面是由小编为大家整理的“高
中生诚信做人演讲稿”，仅供参考，欢迎大家阅读。

亲爱的老师、同学们：

大家早上好！

今天我给大家带来的演讲是《诚信是做人的根基》。

诚实守信，就是讲信用，守诺言，言而有信。从我上幼儿园
至今，所有的老师都告诫我要做一个诚实守信的人！

我爷爷曾经给我讲过一个故事说：一个外国公司要在xx招聘
几名高级职员，一共有100多位复试者，当其中一位参加复试
的青年一走进小客厅，那个外国公司的老板便主动上前紧紧
地握住那位青年的手，并且热情地用中文说：“原来是你呀！
我找了你好久了，五年前你在xx救了我的女儿，我一定要好
好感谢你呀！”那位年青人被问懵了，但他马上坚定地
说：“对不起，你认错人了，我没有救过你的女儿。”尽管，
那个外国公司的老板一次又一次地解释说“就是你救了我的
女儿”并且表示要好好“感谢”，但是，那个年青人任然坚
持说：“你认错人了，我从未救过你的女儿”。最后，那个
外国公司的老板露出了欣慰的笑容：“年轻人，我欣赏你的
诚实，你的复试已经通过了。”原来那个外国公司的老板根
本就没有女儿，此前的很多复试者都是因为他的“女儿被救
的事”被淘汰了。看来一个人的诚实是多么的重要呀！因为
他的诚实，他得到了自己想要的职位，而那些不诚信的人，
在一开始，就失去了别人信任。同时也失去了对自己来说很
宝贵的机会。

诚信的人，能得到大家的尊重与欣赏；



失信的人，会失去别人对他的信任。一旦他处于困境的时候，
便没有人再愿意出手相救了。我从小就是听“狼来了”的故
事长大的。故事里的那个放羊的小男孩，两次欺骗了前来救
他的人们，后来果真狼来了的时候，他喊破嗓子，再也没有
人去救他了。这是因为他的不诚实，所以他失去人们的信任，
当然也就没有人再去帮助他了。一个小小的谎言失去了别人
对他的信任与帮助。有时甚至可能会为此赔上自己的性命。

以上的事例已证实了：诚实守信是多么的重要，做人不能失
去诚信。我们在与同学交往之中也要诚实守信，不说谎话，
待人要诚恳，真正做个诚实守信的人！

总之，诚信是做人的根基，更是一个人事业成功的保证！让
我们都做一个诚实守信的人吧！

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

所谓诚信，就是指诚实守信，表里如一，言行一致。

我国古代的大教育家、哲学家、思想家孔子曾经以言警
世：“人而无信，不知其可也。”明代学者也有这样的表述：
“身不正，不足以服；
言不诚，不足以动。”就是说，行为不正的人，不被人信服；
言语不诚实的人，不必与他人共事。

一个诚信的人，是一个胸怀坦荡的人，是一个有高尚品德的
人。“无诚则无德，无信事难成”。在社会主义文明高度发
展、人与人相处难见真情的今天，诚信品质尤为重要。

诚信是一个国家，一个社会，一个民族生存的必备条件。一
个国家政权的真正强大，并不完全取决于财政收入，也不完
全取决于军队的力量，而是取决于社会的品质。一个国家，



一个社会，一个民族最重要的品质是诚信。诚信的社会品质，
是一个民族强大的动力源泉。高尚的品格是一个国家和民族
的魅力所在，是一个国家和社会走向强大的理由。

诚信是上天赐给世人的一种考验。有许多人不能通过这场考
验，逃匿了；
也有许多人通过了这场考验，戴上了桂冠。逃匿的人随这时
间的消逝而消逝，没留下些什么；
通过得人也会消逝，但他们却仍活在人们的心中，人们会把
他抬举得很高很高。

诚信是道德建设的根本，也是非常宝贵的资源。社会之所以
成为一个整体，诚信起着重要的作用。在古人眼里的“一诺
千金”可以说价值连城。缺少了诚信这种宝贵的资源，人们
的能力、智慧、正直、善良之心就难以维护，这个社会，这
个人也就缺少了存在的依据和发展的空间。

“人不信于一时，则不信于一世”。诚信对一个人而言，有
时候与眼前利益相斥，很多人缺失一种长远的眼光来看待诚
信，实际上，诚信只有一次，只要你有一次丧失了诚信，你
的信任度就会下降，甚至还会出现信任危机。

然而，在我们身边缺失诚信的事情却时有发生：虚假广告横
行天下；
劣质商品充斥市场；
考生作弊现象严重；
“”工程造成无数人间悲剧……难怪时常有人对某些真实的
消息产生怀疑，甚至有调查显示，“信-用-危-机”已成为阻
碍中国经济发展的一大因素。

“重诺守信，人必近之；
狡诈欺蒙，人必远之”。我们应该远离而虞我诈，圆滑世故，
多一份真诚，多一点信任，脚踏一方诚信的净土，浇灌出人
生最美丽的花朵。



愿我们所有的人都把诚信之心携带在人生的道路上，让诚信
的人生散发出金子般的人格光芒，夯筑起人生坚不可摧的铜
墙铁壁！

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

古人云：索无于暗室者，莫良于火；
索道于当世者，莫良于诚。诚信是一枚凝重的砝码，生命摇
摆不定，放上它，天平立即稳稳地倾向一端。而在当今社会，
诚信只能被抽象的尘封在政治课本的某个角落里，或只是敷
在表面的一种形式化。在潜移默化之中，所谓的为人之
本——“诚信”二字早已被那些拥有现代化文明的人们抛之
脑后，而把美貌、健康、才学、荣誉放在首位。

什么是“诚实”。看到是什么，就说什么，心里怎么想的，
就让他表现出来。这就是诚实。诚实最主要在于不假不欺，
我讲的不欺是“内不欺己，外不欺人”。诚实的人，言行一
致。文不饰，不虚美，胸怀坦荡，光明磊落；
诚实的人总是以真实的一面出现在世人面前，不管什么人，
也不管什么时候。所以诚实的人总能赢得普遍的信任。我们
通常把“诚实”与“守信”连起来说，这其中诚实是前提，
是原因，而守信是结果。人的美德可以列举出很多，“诚
实”是一切美德的基石。“精诚所至，金石为开”，这是诚
实的巨大作用。诚实表现在勇于承认错误、承担责任上，这
一点尤其显得难能可贵。不诚实有可能欺骗一时，但长期下
去终会露馅，而且失去人们的信任，实在有点得不偿失。

什么是“守信”。守信乃立身之本，守住信用就是守住人品、
守住人格。守信总是以极其负责的态度对待别人，以极其严
格的要求对待自己。真正的守信者不轻易许诺。是否许诺，
以能否践约为唯一标准。所以，一旦答应，必定做到。在践
约过程中，会有意想不到的困难出现。因而守信者就更加令



人尊敬。楚汉时期的季布，重诺言、守信义，当时的人们便有
“得黄金百斤，不如得季布一诺”的赞言。由此看来，守信
在人们的心目中比金钱重要得多。

讲诚信应该从小培养，父母是子女的启蒙老师，作为父母要
为子女树立榜样，从小培养他们的诚信，教他们如何诚信做
事做人，失去的后果是怎样的呢？古人有古人的一套方法，
现代人也有自己的方法去惩罚他们，如果在国外有一次失去
诚信，那后果将不堪设想，你不仅找不到工作，而且住房乘
车也是个问题，那真是无立足之地了。

不仅在国外如此，在国内也如此，现代社会信息化的高速发
展，网络化的发展，最直接的是银行对你的制裁，冻结你的
资产，个人信誉的好坏关系到一个的一生的前途，也说的有
点严重了，不过它的重要性不可忍略。

诚信做人，一诺千金，我们对于这个问题不仅要时刻地想到，
更重要的是能够做到，做到一次胜过想上千次，付出行动尤
为重要，古人说的好“读万卷书，行万里路”学习就是这样，
不断学习，不断实践。

言而无信，更能说明诚信缺失的利害关系，齐国攻打宋国就
派孙子向南求救于楚国，楚王听了藏孙子的请求后，非常高
兴，答应派兵救援宋国，样子为得十分起劲，藏孙子满面忧
愁地回来，他的车夫问，现在求救之事，已成您反而满脸忧
愁，是为什么呢？藏孙子说，宋国小而齐国强大救了弱小的
宋国却开罪了强大的齐国，这是一般人都会忧虚的事情，楚
王却很高兴，认为这们一定会坚定我们一抗齐的决心，我国
坚持抗齐，齐国的努力，就会减弱，这对楚国很有利。

藏孙子回到了宋国，后来齐国古领了宋国的五个城邑，而楚
国的救兵却一个也没来。

在现代商品经济冲击的时代，经济利益的冲击下，相当一部



分人忘了诚信二字，追逐利益，把经济利益放在第一位，对
于这种现象，更应该受到关注，培养国民的诚信素质十分更
要。

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

诚实守信是为人之本，更是我们中华民族的传统美德。古人
提倡做人要“仁、义、理、智、信”，这“信”就是指诚实
守信。要成为一个诚实守信的人，就要做到表里如一，言行
一致，答应别人的事情时时放在心上，尽力做到。

古往今来，诚实守信的例子不胜枚举。古有季布一诺千金，
曾参杀猪取信，宋濂熬夜抄书；
今有宋庆龄带病演讲，列宁按时还书，邓颖超冒雨赴约。他
们都是我国诚信做人的典范，他们用自己的实际行动向世人
说明了一个深刻的道理：诚信是尊重他人的表现，诚信是赢
得他人尊重的保障。

可是以前我对这个道理认识得却不够深刻，做得也不够好。
记得有一年暑假，我到上海的阿姨家做客，阿姨家有一个聪
明漂亮的表姐。因为我们俩都是十足的集邮迷，所以凑到一
块，就象两只叽叽喳喳的小黄莺，说的唱的都是邮票。那一
次，我翻开表姐的集邮册，我立刻被那些精美的邮票吸引住
了，哇！这不是我向往已久的邮票“狮子王”吗？我顿时难
以抑制心头的激动与羡慕，撒娇地恳求表姐把这枚邮票送给
我，可是表姐的头摇得像拨浪鼓一样，还说那枚邮票是她的
心头至爱。最后实在没有办法，我提议用我的“梅、兰、竹、
菊”和她换，表姐才勉强答应，不过，她再三强调我回家后
一定要尽快把邮票寄给她，我欣然答应了。可是，一回家，
看到我辛辛苦苦集来的“四君子”，我又舍不得了。我越想
越觉得不公平，为什么我的四张邮票只能换她的一张，我不
寄给她，她不是也没办法吗？说不定过一阵子就忘记了，再



说表姐她平时气量挺大的，应该不会和我计较吧！我为自己
找了一千个理由，最后决定对她的信件和电话“装聋作哑”。

我以为表姐会很快把这件事忘了，当我再次踏进她家门的时
候，我却发现表姐对我再也不那么热情了，而且看我的眼神
也是怪怪的，不过我始终没有勇气把这枚邮票还给表姐，每
当看到邮票上的“狮子王”，我就仿佛听见它在取笑我“羞
羞羞，不守信用，还做三好学生呢？”我真的好后悔，我为
自己的失信付出的代价。

如今，这枚邮票还静静地躺在我的铅笔盒里，我让它时刻提
醒自己“要做一个诚实守信的人”。同学们，就让我们从现
在开始，把诚信之根深深地扎在心底 ，我相信，总有一天，
诚信之花会开遍整个校园，甚至整个中国的！

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

如果春天没有烂漫的花朵，就不会有缤纷的大地和诱人的香
气；
如果人间没有诚信，那世界就会充满苍凉和荒芜。诚信，如
同一缕阳光，带给人们光明与希望。诚信待人，付出的是真
诚和信任，赢得的是友谊和尊重；
诚信如一束花朵的芬芳，能打动有情人的心。无论时空如何
变幻，都散发着诱人的清香。有了她，生活就有了精彩，有
了她，人生就有了希望。

那么，究竟何谓“诚信”呢？顾名思义，诚实守信。人与人
的

交往中，言出必行、坦诚相待就是诚信。美国前总统华盛顿，
颇得百姓的喜爱，这是为什么？因为他从来是那么诚信。小
时候，华盛顿不小心砍倒了了父亲心爱的樱桃树，但他没有



逃避，勇敢地承认了错误并得到了父亲的谅解。拥有了诚信，
等于应有了一切财富、名誉和快乐。

我曾读过《中彩那天》，父亲的诚信打动每一个人，母亲的
一句话也感动着我——“一个人只要活得诚实，有信用就等
于有了一大笔财富！”这可不是吗？诚信胜于一切，有了诚
信，你的生活就会光彩有力！诚信其实就在我们平时为人处
世的风格中，它不是天方夜谭。无故不缺课就是“诚信”，
考试不作弊就是“诚信”，说话负责任就是“诚信”。不要
怀疑，别再迷茫，从你我做起，从点滴做起，从现在做起，
建立自己诚信的档案，换取我们灿烂的明天。

诚信是春天的花朵，只有开了花，才能结出累累硕果；
诚信是泥，没有了泥，就没有坚固的大楼；
诚信是水，有了水，植物才会茁壮成长。

诚信是耀眼璀璨的阳光，他的光芒普照大地；
诚信是广袤无垠的大地，他的胸怀承载山川；
诚信是秀丽神奇的山川，他的壮丽净化人的心灵；
诚信是最美丽、最圣洁的心灵，他让人问心无愧、心胸坦荡。
诚信演讲稿诚信，如同一轮普照明月，驱尽人间的阴影；
诚信如同一束芬芳的玫瑰，扣启有情人的心扉。只有诚信，
才能得到老师的信任和赏识；
只有诚信，才能得到同学的欣赏和赞扬；
只有诚信，才能得到朋友的尊敬和信赖。诚信无处不在，无
处不需。

靓丽的人生有“诚信”的装点，才会更加绚烂，美好的社会有
“诚信”的灌注，才会更加和谐。同学们，朋友们，从这一
刻起，让诚信与我们同行，让黑暗变得光明，让社会变得温
暖，让生命充满活力。同学们，朋友们，让我们携起手来，
共同努力， 坚守住我们“诚信”的阵地。

本站部分文章来自网络和网友约稿，如侵权请联系小编删除。



做人要有志向篇三

自信是范仲淹被贬后的《岳阳楼记》，而不是楚霸王的乌江
自刎;自信是居里夫人的寻镭之路，而不是美国总统尼克松的
连任之途。

岳阳楼上，范仲淹正在把酒言欢。他虽然在政治上失意，惨
遭贬谪。尽管如此，但他却不像“迁客骚人”一样，借酒消
愁，反而是在岳阳楼上把酒临风，欣赏美景。还挥笔写下
了“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”这千古名句。这是
自信。范仲淹自我认为自我还有本事回到朝廷，有本事为百
姓作主，只是迟早罢了。正因为也有了这种自信，才使他从
失败中苏醒过来，重新振作。

乌江边，楚霸王站在那里仰天长叹，随即拔出宝剑，这把以
往取下无数首级的剑，如今架在了自我的脖子上。一刹那，
血染红了乌江水，威风凛凛的楚霸王倒在宁静的江水中。楚
霸王在乌江自刎，使因为他没有自信。他没有自信在失败后
振作起来，没信心再去领导江东子弟去打天下。

来到法国，居里夫人为了提取镭，以便测定镭的原子量，向
科学证实镭的存在。她终日穿着沾满灰尘和污渍的工作服，
在简陋的实验室里，整日与沉静的实验器具在一齐，用和她
一般高的铁条搅动冶锅，从堆积如山的沥青矿的废渣中寻觅
镭的踪迹。对于一个美丽的女人来说，条件极其艰苦也就罢
了，还要进行十分危险的实验，忍受常人无法忍受的嘲讽，
但她心里却充满自信。她经常对搭档说：“我们应当有恒心，
尤其要有自信心!我们必须相信我们的天赋是用来做某种事情
的，无论代价多大，这种事情必须做到。”最终，她成功了。

走进美国，1972年，尼克松竞选连任。由于他在第一任期内
政绩斐然，所以很多政治评论家都预测尼克松会再次获胜。
然而，尼克松自我却很不自信，他走不出过去失败的阴影，
极度担心再次失败。在这种潜意识的驱使下，他做出了后悔



终生的蠢事。他指派手下的人潜入竞选对手总部的水门饭店，
在对手的办公室里安装了窃听器。事发后，他阻止调查，推
卸职责，在选举胜利后不久便被迫辞职。因为他缺乏自信，
使他与胜利擦肩而过。

自信是火，点亮梦想的火炬;自信是火炬，照亮通往成功的道
路;自信是路，指引走向成功的大门。仅有自信的人才能创造
人生的价值，仅有自信的心态才能走向成功，我坚信——自
信是成功的基石，让我们做一个自信的人吧!

做人要有志向篇四

大家早上好！

今天我给大家带来的演讲是《诚信是做人的根基》。

诚实守信，就是讲信用，守诺言，言而有信。从我上幼儿园
至今，所有的老师都告诫我要做一个诚实守信的人！

我爷爷曾经给我讲过一个故事说：一个外国公司要在xx招聘
几名高级职员，一共有100多位复试者，当其中一位参加复试
的青年一走进小客厅，那个外国公司的老板便主动上前紧紧
地握住那位青年的手，并且热情地用中文说：“原来是你呀！
我找了你好久了，五年前你在xx救了我的女儿，我一定要好
好感谢你呀！”那位年青人被问懵了，但他马上坚定地
说：“对不起，你认错人了，我没有救过你的女儿。”尽管，
那个外国公司的老板一次又一次地解释说“就是你救了我的
女儿”并且表示要好好“感谢”，但是，那个年青人任然坚
持说：“你认错人了，我从未救过你的女儿”。最后，那个
外国公司的老板露出了欣慰的笑容：“年轻人，我欣赏你的
诚实，你的复试已经通过了。”原来那个外国公司的老板根
本就没有女儿，此前的很多复试者都是因为他的“女儿被救
的事”被淘汰了。看来一个人的诚实是多么的重要呀！因为
他的诚实，他得到了自己想要的职位，而那些不诚信的人，



在一开始，就失去了别人信任。同时也失去了对自己来说很
宝贵的机会。

诚信的人，能得到大家的尊重与欣赏；失信的人，会失去别
人对他的信任。一旦他处于困境的时候，便没有人再愿意出
手相救了。我从小就是听“狼来了”的故事长大的。故事里
的那个放羊的小男孩，两次欺骗了前来救他的人们，后来果
真狼来了的时候，他喊破嗓子，再也没有人去救他了。这是
因为他的不诚实，所以他失去人们的信任，当然也就没有人
再去帮助他了。一个小小的谎言失去了别人对他的信任与帮
助。有时甚至可能会为此赔上自己的性命。

以上的事例已证实了：诚实守信是多么的重要，做人不能失
去诚信。我们在与同学交往之中也要诚实守信，不说谎话，
待人要诚恳，真正做个诚实守信的人！

总之，诚信是做人的根基，更是一个人事业成功的保证！让
我们都做一个诚实守信的人吧！

做人要有志向篇五

大家好！

古人云：索无于暗室者，莫良于火；索道于当世者，莫良于
诚。诚信是一枚凝重的砝码，生命摇摆不定，放上它，天平
立即稳稳地倾向一端。而在当今社会，诚信只能被抽象的尘
封在政治课本的某个角落里，或只是敷在表面的一种形式化。
在潜移默化之中，所谓的为人之本——“诚信”二字早已被
那些拥有现代化文明的人们抛之脑后，而把美貌、健康、才
学、荣誉放在首位。

什么是“诚实”。看到是什么，就说什么，心里怎么想的，
就让他表现出来。这就是诚实。诚实最主要在于不假不欺，
我讲的不欺是“内不欺己，外不欺人”。诚实的人，言行一



致。文不饰，不虚美，胸怀坦荡，光明磊落；诚实的人总是
以真实的一面出现在世人面前，不管什么人，也不管什么时
候。所以诚实的人总能赢得普遍的信任。我们通常把“诚
实”与“守信”连起来说，这其中诚实是前提，是原因，而
守信是结果。人的美德可以列举出很多，“诚实”是一切美
德的基石。“精诚所至，金石为开”，这是诚实的巨大作用。
诚实表现在勇于承认错误、承担责任上，这一点尤其显得难
能可贵。不诚实有可能欺骗一时，但长期下去终会露馅，而
且失去人们的信任，实在有点得不偿失。

什么是“守信”。守信乃立身之本，守住信用就是守住人品、
守住人格。守信总是以极其负责的态度对待别人，以极其严
格的要求对待自己。真正的守信者不轻易许诺。是否许诺，
以能否践约为唯一标准。所以，一旦答应，必定做到。在践
约过程中，会有意想不到的困难出现。因而守信者就更加令
人尊敬。楚汉时期的季布，重诺言、守信义，当时的人们便有
“得黄金百斤，不如得季布一诺”的赞言。由此看来，守信
在人们的心目中比金钱重要得多。

讲诚信应该从小培养，父母是子女的启蒙老师，作为父母要
为子女树立榜样，从小培养他们的诚信，教他们如何诚信做
事做人，失去的后果是怎样的呢？古人有古人的一套方法，
现代人也有自己的方法去惩罚他们，如果在国外有一次失去
诚信，那后果将不堪设想，你不仅找不到工作，而且住房乘
车也是个问题，那真是无立足之地了。

不仅在国外如此，在国内也如此，现代社会信息化的高速发
展，网络化的发展，最直接的是银行对你的制裁，冻结你的
资产，个人信誉的好坏关系到一个的一生的前途，也说的有
点严重了，不过它的重要性不可忍略。

诚信做人，一诺千金，我们对于这个问题不仅要时刻地想到，
更重要的是能够做到，做到一次胜过想上千次，付出行动尤
为重要，古人说的好“读万卷书，行万里路”学习就是这样，



不断学习，不断实践。

言而无信，更能说明诚信缺失的利害关系，齐国攻打宋国就
派孙子向南求救于楚国，楚王听了藏孙子的请求后，非常高
兴，答应派兵救援宋国，样子为得十分起劲，藏孙子满面忧
愁地回来，他的车夫问，现在求救之事，已成您反而满脸忧
愁，是为什么呢？藏孙子说，宋国小而齐国强大救了弱小的
宋国却开罪了强大的齐国，这是一般人都会忧虚的事情，楚
王却很高兴，认为这们一定会坚定我们一抗齐的决心，我国
坚持抗齐，齐国的努力，就会减弱，这对楚国很有利。

藏孙子回到了宋国，后来齐国古领了宋国的五个城邑，而楚
国的救兵却一个也没来。

在现代商品经济冲击的时代，经济利益的冲击下，相当一部
分人忘了诚信二字，追逐利益，把经济利益放在第一位，对
于这种现象，更应该受到关注，培养国民的诚信素质十分更
要。


