
普通但不平凡的人 选择平凡演讲稿(模
板6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里我整
理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来
了解一下吧。

普通但不平凡的人篇一

三年师范的学习生活，最终让我把人生定格在三尺讲台。因
为我觉得，当老师，虽然平凡，但能使我的人生充实，精神
愉悦。

的确，教师的岗位是平凡的。只要你选择了教师这一职业，
可以说你也就选择了平凡。在教师的一生中，也许不会干出
什么轰轰烈烈的大事业。不像农民，种瓜得瓜，种豆得豆；
不像科学家，进行发明创造；不像商人，卖了商品，收获金
钱；不像服装设计师，设计出新颖的服装……有句古话说：
家有三斗粮，不当孩子王。然而只有真正做过教师的人，才
能真正体会到教师的幸福。是我的学生那天真的笑脸，童稚
的声音给了我幸福的体验，是我的学生那渴求知识的双眼给
了我勤奋工作的动力。

前不久的一个晚自习，我走进教室，看到一位同学衣衫不整，
由于那个星期学校正在抓文明礼仪工作，所以，我盯着那位
同学看了几眼。于是，全班同学一齐关注起来。我没有训斥，
没有只言片语的批评，而是走上前去，帮他扣好了钮扣，整
好了衣领。没想到的是，这样一个很平凡的举动，竟迎来了
全班学生的掌声。更想不到的是，打那以后，再也不曾见到
衣衫不整的同学。就这一件小事，使我再次感受到了教师职
业的平凡，再次体验到了这一平凡中的荣耀。



印度大诗人泰戈尔说过：“花的事业是甜蜜的，果的事业是
珍贵的，让我干叶的事业吧。因为叶总是谦逊地垂着她的绿
荫的。”的确，我也是一片平凡的绿叶，虽平凡但无悔，虽
平凡但无私。

那是二000年秋十月的一天接到通知，县教研室要来鸭子口乡
进行创新示范课验收，准备的时间只有四天。为了全身心地
投入工作，我把女儿寄到她姨妈家。不幸的是第二天早晨噩
耗传来，女儿在奶奶接回家的途中被摩托车撞伤，肇事者逃
之夭夭。为了工作，为了孩子们，我稍微料理了一下孩子和
母亲，再次把婆孙二人托付给孩子的姨妈。于是，我白天忙
着上课，照顾女儿，晚上回来备课，准备资料，连续一个星
期，几乎每天只休息了两三个小时。要上课了，但我已没有
了信心，因为女儿没照顾到，准备也不充分，情绪也失了控，
我只好带着沉重的心理负担走上讲台，没想到，学生们给了
我最大的支持，他们和我配合得是那么默契，课后，大部分
学生以《老师真辛苦》为题写下感人至深的作文，其中一个
叫王婷的同学的作文，读得我和全班同学泣不成声。或许，
有的人会说我是一个没有人情味儿的母亲，的确，我丢不下
两岁半的女儿，但我更丢不下我的学生。那段时间，尽管纷
乱繁忙，但我收获了，收获不是惊喜，不是硕果，而是平
凡——学生的理解与支持，师生间心灵的沟通。

是啊，“吃也清淡，穿也素雅，心怀淡泊，起始于辛劳，收
结于平淡。”这不正是教师的人生写照吗？既然我选择了教
师这一职业，也就选择了平凡。但我将会用自己的那份钟爱
写下一生的承诺：做一个平凡的营养师，帮山里娃飞越大山
蓄积力量；做一个平凡的导航员，为山里娃飞越大山导向；
做一个平凡的孩子王，和山里娃一起在新课程中展翅飞翔！

普通但不平凡的人篇二

友谊就如草坪中的落落野花，它没有玫瑰的妖娆，没有茉莉
的芬芳，甚至没有太阳花缤纷的色彩，它这样的平凡，但它



却是绿草不可或缺的点缀，生活必不可少的部分。

我拥有一份平凡也精彩的友谊。

和她在一起的时光，似乎只有两件事——笑和闹。

我们真的很爱笑。我们俩总是有些稀奇古怪或十分有趣的想
法。就比如前段日子，不知是谁提议，我们俩要去“创业”。
内容很简单，就是在街头卖饮料。关于这，我们讨论了许多，
比如点名、位置、经营项目、资金等。讨论的时候还故作正
经，仿佛真的是两个经商者在谈话。谁把这点看穿了，讲了
出来，我们便一起笑，那种前仰后合、肚子会疼的笑。有事，
真觉得，两个八年级的学生这样幼稚是很傻的。但不管怎样，
笑的时候真会感觉到拥有一份友谊的幸福之感。

我很也很爱闹。我们经常会说些讽刺对方的话或列举对方的
缺点，但这不是对她的不尊重，纯粹只是节的两个人不必见
外。当然，也经常会说得过了火，两个人便扭头就走，谁也
不理睬谁。有一次，是我讽刺她没把握好度，把她弄生气了。
开始，两个人也像往常一样，互不理睬。几节课后，两人早
已都有复合之意，只是都拉不下面子、都不愿意先让步，也
都想让对方先让步，就这样僵持着，居然僵持了一整天。放
学时，我实在憋不住了，因为实在太想把早晨还未讲完的笑
话讲完，就转向她做了个鬼脸，她立刻笑了出来。两人稍微
聊上几句，就又恢复了形影不离的状态。第二天，两人就都跟
“失忆”了似的，忘记了前一天的不愉快，继续互讽、继续
闹……雨后的友谊果真出现了彩虹。

普通但不平凡的人篇三

大家好!

我的故城，心灵深处最柔软而普通的乡情。



时光似水流年，总喜欢穿心而过，清浅岁月在平淡中日渐湿
润，记忆中的年轮转了一圈又一圈，岁月的脚步细数淡淡光
阴，那时光深处的暖，栖在深深浅浅的平凡之中。这座小城，
让我明白了许多。

春分，薄雾。沉睡了一冬的虫儿在惊雷中苏醒，新生的芽
儿“噼哩噼哩”地拔节。上学路上，穿过浓浓密密的薄雾，
捕捉街边小摊上白粥与油条的诱人香气。眼前的世界，朦胧
而可爱。

夏至，小雨。我坐在车里，看着昏黄的街灯耀眼的车灯相映
着黑暗，无处飘落的雨滴打在车窗上，顺着已有的水痕，滑
落，汇合，滑落，汇合，交织出独特的轨迹。车灯照射出的
光被雨滴折射，为这雨天增添几许生动。

秋分，辉映。大约下午三四点的光景，太阳还未完全落下，
夕阳的余晖照映着安定书院的一切。我站在走廊上，看着王
艮曾经的脚步穿过日月交替。

冬至，大雪。天气预报寒潮来临，我转身将窗户再关严些，
抬头间蓦地看见一缕细细却又给人以希望的温暖的阳光，深
冬的寒意与初春的温暖给人无限的遐思与错觉，阳光努力的
洒落在这个普通小城的每一个角落。

我爱这座平凡的小城，更爱它的普通与本真。这普通的小城
啊，无山无海，无陵无川，却在朴实中透露着纯情，在自然
中洋溢着真诚。它似火，利万木而不争;似歌，缠绵而情深;
似阳，温暖而达观。

我们习惯于为英雄落泪，为王者称赞，却不曾想，我们每个
人都归于平凡，归于这平凡的世界。也好，岁月荏苒，亘古
即须臾，光与影的游离间，我愿一直陪伴这普通的小城，怀
着一颗纯真的心，去寻觅它的普通，去感受它的不平凡。



“我曾经失落失望失掉所有方向，直到看见平凡才是唯一的
答案。”

只有普通，才能让平凡长久，让内心温暖。

普通但不平凡的人篇四

我搭了一个椅子在阳台上。夏日的闷热让我无法继续呆在屋
里，连水缸里的小乌龟都浮到水面探出头来，样子很滑稽。

已经是下午了，不远处的河风吹进这座小镇，给忙碌了一天
的人们带来凉意。阳台下面是一个很完整的过道，平时人们
总是从这里经过。

我捧来一本很厚的小说，沏了一杯青山绿水。对面修鞋补胎
的人已经开始收拾东西了，今天他显得很高兴，大概是因为
他们家谁的生日，也或许是他和妻子的结婚记念日吧!因为刚
才他妻子拎着一条鲜红的鲤鱼和一大袋的菜招呼他找点回去
家吃晚饭，这时他竟唱起了歌来，很浑厚的声音，带着些风
雨苍桑特有的音调。

正当他收拾好东西准备骑着三轮车离去时，从远处传来一个
中年妇女的声音：“张师傅，麻烦你等一下，张师傅。

他扭头看了看，见那妇女推着一辆自行车气喘嘻嘻。“原来
是小圆他妈啊!车子坏了吗?”“对，对，刚才到张家坡时，
不知是谁在下坡的路上摔了几个酒瓶。而且都是白色的玻璃，
又是在下坡。你说能想到谁有这么缺德，差点没把我摔到河
里——所以，不好意思啊，这么晚了还打搅你。”“这
啊——那好吧，你等等。”说着张师傅就拿出了几件工具出
来，开始修理自行车——一个衣着时尚的妇女牵着自己的孩
子，从过道里经过。小家伙突然挣开母亲的手，向前面跑去。
母亲在后面不停地叮嘱。那男孩突然又停下来了，他弯下腰，
伸出胖乎乎的小手，地上躺着一张纸，是一角钱，他把钱捡



起来，举过头顶，回头向妈妈炫耀。

妇女已经在后面跑的满头大汗，她楼着孩子摸着他的脑袋。
这时她才发现，脚上的皮鞋已经被什么划破了，她开始向小
孩抱怨了：“叫你不要淘气，你便要乱跑，现在好了，妈妈
的鞋子都坏了。”她发现原来张师傅还没有下班，就走了过
去：“张师傅，还忙了，能不能帮我补一下鞋啊!”张师傅看
了看表，点了点头。

小圆妈的自行车坏的很惨，一共补了三个漏眼。张师傅抹了
一把汗接过妇女递来的鞋子，小孩子跑过来说：“妈妈，我
想来了，不是我让你鞋坏掉的，刚才下坡时地上有好大一堆
的玻璃。”妇女把小孩拉了过来，看了看满头大汗的张师傅。
鞋子很快修好，妇女递来一张十元的人民币。张师傅推辞说
算了。最后妇女只得重新掏出一张五角的，张师傅饶了饶头
也就收下了。天渐渐灰蒙蒙的，妇女和孩子的背影很快消失。

这时张师傅的妻子来了：“我说你今天怎么啦，饭菜都凉了
还不回来。”张师傅陪了个笑脸：“有没有打酒啊?”“这
个——这个——买了，但在路上——”“路上怎么了?”“我
不小心摔了。”妻子一脸无辜。

张师傅脸色突变，骑着车子就走了往另一方向骑去，妻子大
呼：“干什么，这么大夜了。”“你先回家吃饭吧，我有点
事，一会儿就回来。”急驰的车子很快消失。我合上那本一
字未读的书，喝了一口茶，爸爸叫我吃饭。

普通但不平凡的人篇五

大家下午好，我今天我演讲的题目是：《我无悔—我选择平
凡》。

“小时候我以为你很美丽，领着一群小鸟飞来飞去。小时候，
我以为你很神气，说上一句话也惊天动地，长大后我就成了



你。”一首优美的歌曲，使我们充满了对教师、对教育事业
的热切向往，今天，最终我们的人生定格在三尺讲台上。

当老师，虽然平凡，但能使我们的人生更加充实，精神更加
愉悦。大家深深的记得扇子林教学点的徐德光校长，为了节
省来往学校的时间，他和妻子卖了家里的两头猪和一些粮食，
花一千多元自费买了一匹马作为交通工具。碰上雨天徐校长
便骑着马到学生家里接他们上学，一次，他从马上摔下来，
被摔得头晕目眩，顿时失去了知觉，家人心疼地劝他放弃，
他淡然一笑：为了深山里的孩子们将来有出息，就算豁出这
条命也值。

没有路，徐校长他花一年的时间为孩子们砍出一条路；没有
书，他用两匹白马驮回孩子们的书。徐德光，20年做密林深
处孩子的引路人，用自己艰辛的劳动托起了孩子们的希望。
他的事迹使我感受到了教师职业的平凡，体验到了这一平凡
中的荣耀；他选择了平凡但他无悔。

是啊！“吃也清淡，穿也素雅，心怀淡泊，起始于辛劳，收
结于平淡。”这不正是教师的人生写照吗？既然我们选择了
教师这一职业，也就选择了平凡。但我们将会用自己的那份
钟爱写下一生的承诺：做一个平凡的营养师，帮山里娃飞越
大山蓄积力量；做一个平凡的导航员，为山里娃飞越大山导
向；做一个平凡的孩子王，和山里娃一起在新课程中展翅飞
翔！虽然在教学的过程中，有时，我们会感到很疲惫，有时，
我们会感觉很烦恼，但是我们甘愿“花落成泥碾作尘”，用
勤奋体验人生澎湃的激情，用快乐捕捉美丽的瞬间，用爱心
呵护孩子们稚嫩的心灵。

最后，我想对所有的老师们说：

我们虽然选择了平凡，但我们的胸中却被欣慰与感怀填满；

我们虽然选择了平凡，但我们的生活却因此而色彩斑斓；



我们虽然选择了平凡，但我们的生命却因无悔的奉献而光彩
夺目！

普通但不平凡的人篇六

尽管我在平凡的岗位默默无闻，但是我却拥有人生最美丽的
春天，因为，在我平凡的世界里有着不平凡的梦想和追求。
下面由本站小编向你推荐平凡岗位不平凡演讲稿，希望你满
意平凡岗位不平凡事迹发言稿。

尊敬的各位领导，评委，同事朋友们：

大家好!

先自我介绍一下，我是来自供电局的。

今天，我演讲的题目是：在平凡的岗位上，做出不平凡的贡
献!

说到平凡，也许我一辈子都难以忘怀那位在变电站有过一面
之缘的老师傅。曾记得那是一个残阳似血的傍晚，我们坐在
变电站大门旁的长椅上吃晚饭，老师傅突然看着我，又急忙
埋下头去吃饭，还悻悻地说了句：“看着你，让我想起我儿
子，他跟你差不多岁数。”我赶忙回道：“那您一直守着这
个变电站，也该找个时间回家看看吧。”他缓缓地抬起头，
凝视着不远处的山，喃喃自语道：“是啊，是啊，快三年没
跟他母子俩一起吃年夜饭了。”“不过，工作需要，也习惯
了”他轻声笑了出来，摇着头起身向宿舍走去，只留给我一
个洒满余辉的背影。也许可以说，对于父母，他是不孝的儿
子;对于爱人，他是不称职的丈夫;对于孩子，他更是亏欠得
太多太多的父亲;但对于电力事业，他是一往情深，在这铁塔
和银线交织的蓝天下，执着地走出一条平凡而闪光的道路。



马克思说过：如果我们选择最能为人类服务的职业，我们就
不会为任何沉重负担所压倒，因为这是为全人类作出的牺牲，
那时我们得到的将不是可怜的、有限的、自私自利的欢乐，
我们的幸福将属于亿万人。我们的事业虽然并不能显赫一时，
但将永远发挥作用。

万家灯火，情深。万家灯火，灯火中有你有我，情深，深情
中有真有善。我们应该向那位在平凡岗位做出不平凡奉献的
老师傅看齐。用我们辛勤的汗水，挥洒出宁静乡村的万家灯
火，用我们诚挚的感情，编织出繁华都市的七彩霓裳。

傲骨铮铮，挺起铁塔入云;柔情无限，织就银线烁空;光明递
送，情昭风雨彩虹;平凡奉献，唯我职工!

大家好!我今天演讲的题目是：“平凡的岗位，不平凡的人
生”。

“提灯之神”南丁格尔的英勇事迹想必所有医护工作者再熟
悉不过，越来越多的护士以南丁格尔为榜样，以“爱心、耐
心、细心、责任心”对待每一位病人，从而做好治病救人的
护理工作。身为一名精神病院的医护工作者，爱岗敬业、无
私奉献也是作为一名合格的护士应尽的职责和义务。

因我院医护服务的对象特殊，工作性质的不同，与其他医院
的医护工作还是差别很大的。首先，精神病院这个名字，一
提起来总会让大家联想到那些令人恐惧的精神病患者。其实
呢!我们的工作也没大家想象的那么可怕，我们的护士本着全
心全意为患者服务的宗旨，在工作中饱含热情，兢兢业业，
并且有很多可歌可泣的感人故事，工作虽平凡，但不简单，
我认为他们是在平凡的岗位上镌刻出不平凡的人生，他们是
最可爱的人!

我院有两个全封闭的病区，我在病区待了有两个月的时间，
对医护工作的辛苦和特殊也有所了解，平时看在眼里，记在



心里，真的是感同身受，感人至深!深深地体会到身为一名精
神科护士的伟大和艰辛。

服的事情时有发生。但我们的护士一点怨言也没有，而是更
耐心地帮助病人，晓之以理、动之以情，一切以病人为中心，
从而更好地配合医生做好护理工作。

上夜班的时间，是从夜里12点到凌晨8点，这八个小时是不能
睡觉的，因为随时有可能受到被攻击的危险。平时我们就守
在靠门边的位臵上，每隔15分钟拿着手电筒在病区巡视一次，
看看病人有没有按时休息，有没有停止呼吸，有没有自杀轻
生的异常情况，就连去厕所或者喝水都要用笔记录下来。

我们都知道，精神病患者在非正常的情况下杀人，是不负法
律责任的。有一次，护士长李继磊上夜班的时候，在护士站
内被病人掐住了脖子，病人扬言要掐死他，在这样紧急的状
况下，我们的护士长面不改色、临危不惧，以多年的护理经
验冷静沉着应对，以静制动，同时采取说服教育的方式，制
止了此次突发事件，这一幕真像好莱坞大片里的场景，可谓
触目惊心、惊心动魄。

每天早晨六点多，我们的护士就早早地起来，到了单位就开
始了一天的忙碌，帮病人铺床、打扫卫生，督促病人剪指甲，
帮助病号换洗衣服，有的从救助站来的智障病人生活无法自
理，自己没办法吃饭，我们的护士就亲自喂他们吃，有的病
号大小便失禁，就帮他们清理干净后洗澡，换衣服，几乎隔
几天就会有尿床的，我们就帮他们换洗床单。平时值班没办
法回家，有时候一个馒头，一颗大葱就是我们护士的一顿饭。

无数个日日夜夜，无数个风雨晴雪，我们的护士始终如一地
帮助病人洗澡、理发、刮胡子、剪指甲、洗脚，这也是我们
每天必须要做的工作，而他(她)们从来没有过一句怨言，勤
勤恳恳，任劳任怨。



为了帮助病人提升心理素质，我们每天会组织病人接受音乐
治疗，鼓励病人读书看报，唱卡拉ok，搞一些有益身心的体育
活动，不定期会组织趋于康复的病人去公园游玩，去超市购
物，看电影，在炎热的夏天给病号买西瓜，在冬天给病号送
棉衣棉被。还有的病人在你不注意的情况下吞异物，吃门把
手，有的病号一次吃八个馒头，暴饮暴食，不停地找吃的东
西，在这种情况下，我们医护人员会耐心指导并制止他们。

无论是从细致的生活护理还是到复杂的心理护理，我们的护
士不以工作累工作苦为借口，不以病人的不是而怨声载道，
一切以病人为中心，一切为了把工作做好为己任。无论刮风
下雨，风雨无阻。但当病人通过我们的医治和护理，病情一
天天好起来的时候，尽管他们大多数不记得自己曾经对我们
做过什么，可人性的善良，家庭般的温暖，病人与医护人员
兄弟姐妹般的亲情，这在任何医院都无法体会得到。

李继磊、冯业英、程军、王云彪、刘佳、王丽、邱继蕴等，
这些无名英雄在平凡的岗位上做出不平凡的事情来，让我们
不得不为他们的事迹而感到骄傲，不得不为他们的高尚情操
为之震惊、为之动容。弘扬雷锋精神，歌颂医护工作者的念
头在我脑海油然而生，我想用再华丽的词藻也无法诠释他们
的无私，他们的辛苦，他们的坚强。

今后，我一定以这些先进人物、先进事迹为榜样，兢兢业业、
勤勤恳恳，干好本职工作，在平凡的岗位上，去创造不平凡
的人生。以实际行动迎接党的胜利召开!

谢谢大家!

尊敬的各位领导，同志们：

大家好!

今天，我演讲的题目是《平凡的岗位无悔的追求》。说起平



凡，我至今都难以忘怀那位曾有过一面之缘的老师傅。

几年前，一次偶然的工作机会，我结识了一位在军供站工作
多年的老职工，闲谈中我问起老师傅："在军供站工作加班加
点，而且总是任务重，时间紧，这么多年干下来累不累?""工
作需要，再说也习惯了"，他轻声地回应了我一句然后笑了笑，
起身向一旁走去，只留给我一个洒满余辉的背影。这个平凡
得不能再平凡的军供站老职工的背影至今还定格在我的脑海，
因为在我看来，他是千千万万个军供人的真实写照。没有激
情满怀的豪言壮语，没有惊天动地的英雄壮举，只是一句淡
淡的"工作需要，习惯了"，可是在这寥寥数语中，我感到的
却是一种平凡中的伟大，朴实中的光华。沧海中的每一滴水，
都能折射出太阳的光辉;沙漠中的每一粒沙，都能承载着高塔
的巍峨。因为伟大，往往就在细微之处放射光彩，在平凡之
处创造奇迹!

作为一名从事军供站工作十一年的职工，这份平凡的工作带
给我太多的感受和感动。无论是刮风下雨，还是酷暑严寒，
当我和大家一起并肩作战，出色地完成一次又一次军供保障
任务时，我的心里是踏实而快乐的;无论是世事纷繁，还是生
活万千，当我和同事们一起挥汗工作，圆满的完成一次又一
次军供紧急运输时，我的心里是温暖而幸福的。我曾经一次
次的这样想：既然我们选择了成为军供站的一份子，选择了
这个为国防建设无私奉献，为部队运输全力保障的军供服务
行业，选择了这个没有轰轰烈烈，只有默默无闻的工作岗位，
那就让我们一起在平凡中奉献自我，奉献青春，奉献生命，
因为平凡的生命只有在奉献中才能得到升华，平凡的岗位只
有在奉献中才能绽放出不平凡的光芒。

说到平凡岗位的无私奉献，一个平凡而又特殊的日子一下子
又映入我的脑海--20xx年7月28日，我记得那天天气特别热，
中午十二点接到上级通报说下午四点有一批调防部队约600多
人要在呼市军供站用餐。军供人的工作作风就是召之即来，
来之能战。接到命令之后大家立即行动起来，按照呼和浩特



市军供站应急预案流程，从定菜单到原料采购进库仅用了两
个小时，室外烈日炎炎，室内高温难耐，大家忙碌着，一个
个都是汗流浃背，但是没有一个人停下手中的工作。眼看马
上就要胜利完工了，这是又一个通知下达了：军代处紧急通
知军列晚点，站内就餐改为送餐上车。又是一次新的考验，
又是一次紧急预案的重新启动，当我们马不停蹄赶到军运车
站车站时，发现真正的考验才刚刚开始：当天由于军列临时
调整，停靠在了两列停靠待发的火车中间，没有靠站停车，
送给养的汽车无法按照原计划实施直接供应，唯一的办法就
是抬上给养送上列车。站领导一声令下，所有人员抬起给养
和物资，穿梭在铁轨和飞驰而过的列车中间，车上的部队官
兵也纷纷跳下车加入了我们的行列，时间一分一秒的过去了，
所有给养按时送上了列车，这时，大家才发现有的同志脚扭
了，衣服也挂破了......部队首长激动地说："太感谢你们了，
你们简直是新时期的铁道游击队员!我们三天没有吃上热菜热
饭了，吃了一路压缩饼干，没想到你们真的能送餐上车。请
接受我们全体官兵的感谢和敬礼!"。"敬礼!"一声令下，全体
官兵满怀敬意和感激为我们致以军人崇高的敬礼。这时，我
感到自己的眼眶一下子湿润了，此时此刻，我才真正地感到
军供岗位平凡中的独特魅力和无限价值，这种平凡的力量是
一种伟大的精神，震撼着、感动着在场的每一个人。

如果把军供事业看做一盘棋，我就是一颗小小的"兵卒"，也
许我没有"将帅"的风采，没有"车马"的潇洒，更没有"军炮"
的威严，但是我有兵卒的奉献精神和忘我情怀;正如一首歌中
唱到的"没有花香，没有树高，我是一棵默默无闻的小草"，
但是我却拥有人生最美丽的春天。因为，在我平凡的世界里
有着不平凡的梦想和追求。


