
正气担当演讲稿三分钟 论担当演讲
稿(通用8篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面是小编为大家
整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

正气担当演讲稿三分钟篇一

大家好!今天我演讲的题目是《勇于担当，让青春在责任中闪
光》。

青春是人生旅程中一朵艳丽的鲜花，因为它充满着力量，充
满着期盼，充满着求知的渴望和竞争的豪情，充满着美好的
理想和坚韧不拔的信心。面对岁月的风雨，我们中油人不会
停步，因为中国石油今天需要我们去奋斗;面对人生的坎坷，
我们昂首挺胸，因为脊梁上早已刻下了宝石花的坚强。中油
的今天，是我们青年一代的舞台，是我们必须肩负的`重任!

说到责任，不由得让我想起美国前总统杜鲁门的一句座右铭：
“责任到此，请勿推辞”。既然你选择了这个职业，选择了
这个岗位，就必须接受他的全部，而不是仅仅享受它给你带
来的益处和快乐。就算是委屈责骂，那也是这个工作的一部
分——青春，肩负着责任!

是的，因为青春肩负责任，我们用青春汗水浇灌五彩的宝石
花;因为青春肩负责任，我们每一个中油人无不在自己的工作
岗位上辛勤耕耘;因为青春肩负责任，中油的事业才会在我们
一代一代的中油人手中传承，而我们的青春也因肩负的责任
而闪烁着光芒!

青春因责任而宝贵。



两年前的那场席卷全国柴油紧张形势考验着每一位中油人，
同时也考验着我们这支销售队伍。由于柴油供应紧张，导致
大片的加油站柴油紧缺，几乎所有加油站的正常经营秩序被
打乱，而成群结队的柴油顾客，为了各自的利益，为了能多
加几升柴油，威胁、恐吓、辱骂我们的员工，给我们年轻的
员工心理造成了很大的压力;而顾客的无理取闹、寻畔滋事，
更是给加油站员工人身安全和公司财产安全构成了严重的威
胁。然而，在这个紧要的时刻，我们一线的员工，丝毫没有
胆怯，在站经理的带领下，大家同心协力，共同经受住了这
场来自“上帝”的危机。在这场恶仗面前，我们年轻的加油
员没有退缩过——那年，当南湖的加油站经理跟我说起那段
时间发生在南湖加油站的事情的时候，我才真正体会到那场
柴油危机考验的，是我们的责任。我们年轻加油员把青春的
汗水，流淌在工作的岗位上，责任是他们唯一的信念;我的青
春也因为这份责任，尤为可贵，我们每一个中油人的青春，
因为肩负着这份责任而宝贵!

青春因责任而闪光。

erp融合系统和财务7.0并行使用之初，由于大家对新系统不
太了解，所有在月末结账时，需要在两套系统上完成月末结
账工作。这样等同于是将平时繁琐的月末结账工作量增加了
一倍。为了能在规定的时间内完成工作，从九月二十一日开
始，大家都不约而同的选择了加班，每天晚上加班到十点。
中秋节那天下午下班之后，财务部的同事们都还在办公室里
忙碌着，夜色渐深，当万家灯火通明的时候，当别人都在这
个团圆的日子里，陪伴在家人身边的时候，当十点的钟声敲
响的时候，大家依旧专心的工作着。连续几个晚上的工作，
大家的体力已经严重超支，都处于极度疲劳的状态了，但是
却没有一个人因为想着回家团圆，过中秋节，提前离开;也没
有一个人因为体力超支，极度疲劳而怯懦退场，更没有人发
过牢骚，说过半句怨言!为了工作，牺牲自己的休息时间，说
是因为工作的需要，其实更是一种责任的驱使。因为这份责
任，大家都自愿的选择了加班，为的是能在规定的时间内完



成任务，哪怕工作量是平时的两倍;因为这份责任，大家没有
在中秋节那天放弃加班，放弃了与家人团聚的机会;因为这份
责任，年轻的财务部同事们才能将协同工作、共同进退的团
队精神发挥到极致。青春无比宝贵，而肩负着责任的青春，
却因为这份担当责任的执着闪烁着光芒!

我们的青春，曾在加油机旁站立过，因为那份责任;我们的青
春，曾在那车水马龙中穿行过，因为那份责任;我们的青春，
曾在那千万个日夜中奋战过，因为那份责任。责任，赋予了
青春更深的含义，责任，给予了青春永不褪去的色彩，责任，
让青春绽放着光彩。

朋友们，我们应该让青春担当起责任，于是年轻的我们，可
以毫不犹豫去接受风雨洗礼，去面对人生的坎坷，身为中油
人的我们，更应该让青春在责任中闪光!

正气担当演讲稿三分钟篇二

不忘初心，牢记使命。“90”后等袁隆平爷爷尚且有担当的
始终坚持奋斗在科研第一线，他怀揣着梦想，以及担当负重
前行。为了人民的利益，为了国家的利益，在抗疫中不
少“90”后勇于担当，主动冲在前面。在他们身上，我看到
了新时代的担当力量。更何况我们是青少年——祖国的接班
人。少年强则国强，少年有担当，国家有希望让我们做一个
勇于担当的人。

勇于担当，生命快递互助就有信心。鲁迅说：“无穷的远方，
无数的人们都与我有关。”中华民族是一个命运共同体，疫
情期间，不少平凡逆行者勇于担当。挺身而出。快递小哥汪
勇他把风险一个人担起，“提着脑袋”开始“生命快递”。
武汉90后餐厅饮店经营者邱贝文和丈夫手机号24小小时开机，
时刻做好准备，为医护人员送餐。他们以其担当，行走在时
代，温暖着医护人员们就像是一团火点燃另一段货。勇于担
当，他们是时代的楷模，可他们依旧是个平凡的人。同学们，



今晚我们的双拳对自己道：我要做一个有担当的人，我一定
会是个勇于担当的人。

勇于担当，只因一句“我来”而体现出他的敢作敢为。前些
日子一个短视频中，一个15岁的男孩为了救掉落在井中的小
孩而撒谎，自己已满16岁。这何不是体现了他的担当精神，
他不惧危险，只因一个念头：救人。面对消防叔叔的三连问
下，他依旧坚定着“你敢吗？”“我敢。”与他相较之，我
们应怎么做？用手中的笔书写华美的篇章，高举旗杆，在青
春年华里鼎力前行，勇做担当人，为祖国贡献自己的力量。

顾炎武说：“天下兴亡，匹夫有责。”同学们，让我们做一
个勇于担当的人。背着行囊上路，逐渐会把你生命的诗意写
满整片你走过的大地。少年强则国强，少年有担当，则国家
有希望。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

正气担当演讲稿三分钟篇三

我一直都不清楚担当是什么意思。

妈妈告诉我，担当就是负责人，照顾自己身边的人，做自己
力所能及的事。佛山的“小悦悦”事件中，那路过的18个人
就是没有担当，最后让一个鲜活的生命消失。而古人流传至
今的“言必行，行必果。”也有一定的道理，试想，在交通
文化等尚未发达的古代人与人之间的交往也仅靠“担当”。
若没有了担当，恐怕也很难寻求自身发展。

可是，这就是担当的全部思想吗?

中国已跻入世界民族之林，在中国，姚明是第一高度，刘翔
是第一速度，而李娜是第一力度!他们表面光鲜亮丽的生活背
后却是沉重的超负荷的运动，从另一个角度想，他们完全可



以凭借一技之长生活的更好，可是他们却一次次毅然决然的
抉择了国家队。正是因为他们的那份担当，让中国这个词愈
加神圣。

哦，原来这就是担当。

可是为什么全球动植物的种类和数量在严重锐减?为什么北极
上空的臭氧空洞在一天天变大?为什么大海里的鲨鱼越来越少
而各大酒店里的鱼翅越来越多?这一连串的问题来的我百思不
得其解，人类和大自然却总是伤痕累累。他们担当了吗?确实
有。“地球一小时”，“哥本哈根气候大会”等等都是人类
所采取的措施。可是他们全部担当了吗?不，并没有。“选择
性担当”似乎成为潮流，而担当在啊绝大多数的时间也成了
人们更好的放纵自己的借口。20__年地震发生时，中国政府
第一时间调动人力，物力，确保人员安全。提出不惜一切代
价抢救百姓。这是一个泱泱大国的担当，是一个优秀的榜样，
现在，伦敦奥运会开幕在即，而伦敦的一些“奥运村”却被
曝光不合格，甚至出现了几十个男女同住一间宿舍，十几个
人共用一个卫生间的尴尬状况，相比之下，孰好孰坏，就十
分明显了。

正气担当演讲稿三分钟篇四

大家好!

我今天演讲的题目是“勇于担当”。

真正的人生是敢于担当的人生，敢于担当的人生又是快乐的
人生，逃避者永远是弱者，我们是永远无法在逃避中度过的。
所以，就让我们挺起胸膛，担当起我们应该的责任，勇往直
前。

我的演讲结束了，谢谢大家!



正气担当演讲稿三分钟篇五

在__工作接近一年，经过不断学习和思考，我收益匪浅。我
只是一名普通的公务员，在平凡的岗位上过着平凡的生活，
梦想中的成功似乎离我很远。一度我也曾昏昏度日，对工作
也有所懈怠，心中总想反正努力也好，懒惰也罢，工作还不
就是那样?但学习了“垦利精神”后我重新思考，什么是成
功?螺丝虽小，安全事大;岗位平凡，责任不凡。往小的方面
说，做好工作，是一种责任，是应尽职责;往大的方面说，做
好工作，就是一种成功，是为__添砖加瓦，为2.1万人民负责。
所以，成功不一定要轰轰烈烈，立足岗位，尽好本职也是一
种成功。

要做好本职工作，第二要创新观念、拓展思路。“尊新必兴、

守旧必衰”，干工作光有冲劲是不够的，更要有正确的工作
方式和方法。因循守旧、墨守成规的工作方式要么效率低下，
要么毫无成绩，甚至会成为阻碍发展的绊脚石。在区域竞争
日趋激烈的今天，谁能先行一步，谁就能在竞争中脱颖而出。
所以，发展就要敢创新，要敢破敢立，破就要破除思想上的
框框，破除不敢为懒于为的“心中之贼”;立就要树立勇于担
当的观念、树立敢为人先的观念、树立开放合作的观念、树
立精于运作的观念。在工作中要善于变通，从条条框框中解
放出来，只要利于__发展的，我们都要努力的去争取，变通
的去落实;要勇于探索，始终保持“敢闯、敢冒、敢为人先”
的创新勇气，不断探索新的工作方式和方法，提高工作效率;
要勤于学习，创新的本质在于“新”,新从那里来?“新”来
源于我们的知识和视野。只有不断的学习，更新知识结构，
拓展战略视野，才能跟上社会进步的步伐，为创新提供源源
不断的智力源泉。

要做好本职工作，第三要科学计划，节点推进。“凡事预则
立，不预则废”，乡镇工作千头万绪，如何保证每项工作都
顺利开展?那就要提前谋划，树立超前谋划的观念，给自己的



工作建立台帐，定下节点，不但可以使工作井然有序，更能
自我加压，不断鞭策自己努力工作。未雨绸缪，科学计划，
将重点工作建立台帐，按节点推进，才能变被动为主动，才
能抓住一切可能的机遇，助力__跨越发展。

作为东营市西郊现代服务区的重要组成部分，历史性的机遇

已摆在__的面前。如何抓住机遇，实现__跨越式发展，是我
们每一个__人都应该思考的问题。我想，只要我们每个人都
能立足岗位，务实创新，按照“高境界、高标准、高起点、
大作为”的要求，切实做到从思想上改造自己，从行动是落
实自己，就一定能在平凡的岗位上取得不平凡的成绩，能切
实的为我们__做出更大的贡献，建设富裕和谐美丽新__!

正气担当演讲稿三分钟篇六

大家好!

很荣幸有机会作为学生代表在这里发言。在此，我谨代表全
体优秀团员感谢各位老师和同学对我们给予肯定，我们将再
接再厉，和大家一起继续努力!

此刻，我看着那随风飞舞的五星红旗，看着我们胸前的团徽，
我感受到了中华民族数千年来绵延不绝的激昂力量;此刻，我
站在这里，看到大家眼里闪烁着的属于青春的光芒，那是对
迎接未来，勇于挑战的必胜信念，那是中华民族积淀至今带
给我们的铁血荣光!而这份属于我们的荣耀，需要年轻的我们，
用青春的臂膀来担当、传承和守护!

什么是青春?我想，我们可以从中华民族一步一步的脚印中找
到答案：我们对未来的憧憬，我们对苦难的悲痛，我们对成
功的喜悦……这就是属于我们的青春!时代将责任推到我们年
轻人的面前，我们要用这最美好的青春来担当!



细数改革开放的开放以来我们中华民族取得的成功，又有哪
次没有年轻人的助力?如今，国家发展向好，我们接受着高质
量的教育，享有优渥的生活条件。年轻的身体，青春的臂膀
给了我们在这大好山河中砥砺前行的信心和勇气，我们要用
青春的臂膀去解决路上的难题，去撑起我们的祖国，去承载
民族的希望!这便是青年人应有的底色。

谈及青春，五四精神给了专属于在我们民族的青年人中能激
起共鸣的民族情怀。五四精神在民族苦难中诞生，也在苦难
中发扬和传承。我们民族在一次又一次与苦难的斗争中用青
春的力量铺就历史的坦途，五四精神在艰苦奋斗之中一再叠
唱。那么作为祖国的接班人，我们必将让这民族精神大放光
华，让青春的底色保持这无畏困难的光芒。

梦想的终点不是喊一句口号，怀一时热血便能到达。我们会
身处困顿，我们会遭受质疑，甚至有可能会想要放弃。我们
拥有年轻的身体，活跃的思想，拥有这个时代最能追寻梦想
的底气，但或许我们也将遇到更大的困难。看那耶鲁村官秦
玥飞几载的辛苦才找寻乡村发展更好的道路;敦煌文化的守护
者樊诗锦自青葱年华坚守几十载光阴，终成一处更美的文明
宫殿;四川木里县的消防队员更是付出生命为国捐躯……这就
是我们青年的榜样，一次哭泣，摔跤无法阻挡我们一往无前
的信心和责任担当!

“青年一代有理想，有担当，国家就有前途，民族就有希
望!”那么，同学们，就用我们青春的臂膀去担当起这份家国
理想，去书写更美的青春华章!

谢谢大家!

正气担当演讲稿三分钟篇七

随着新时代拉开序幕，国企也迎来了新要求和新标准;随着新
蓝图渐次铺开，煤炭行业也面临着新机遇和新挑战。



20__年是深入贯彻落实党的十九大精神的一年，是_矿集
团“爬坡过坎”奋力拼搏的一年，更是__矿提档升级谋求高
质量发展的一年!

新时代的发展，需要我们站在建功立业的最前线，面对新形
势、新挑战，坚持“稳中求进，稳中求新，稳中求突破”工
作总基调，保持战略定力、坚定发展道路，瞄准“聚心创新
铸精优”发展定位，脚踏实地，日拱一卒，朝着新__新腾飞
建设的道路奋勇前行。我们既是追梦人，又是圆梦者，要以
实干担当践行初心，以不懈奋斗彰显责任使命。

俗话说：一滴水溶入大海它将变成永恒，一个人钟情于自己
的平凡岗位，他的人生就会更加精彩。对于腾飞的__来说，
每一个岗位都是成就梦想的舞台。对于青年人来说，每一个
时代都有不同的挑战，只有以敢做善成的闯劲、时不我待的
干劲、一抓到底的韧劲，才能交出一份让矿党政满意的答卷。

回首来时路，曾风雨无阻。从选择到__来，相信每一个人就
下定了与__共发展的决心。托管、接管、隶属集团公司二级
单位管理，这一路走来，成就了__辉煌的今天。未来如何破
局，决定着__充满希望的明天。作为__的一分子，身处煤矿
企业发展的转型期，从中看到的是煤矿被激发出来的新活力。

我们坚信，__的发展必将走在一条更加宽广、更加顺畅的新
轨道上。在这场转变中，我们既是“乘客”，又是“司机”，
因为__既是工作的岗，又是温暖的家。

在这里，我们建立起“__一家亲”的关系，大家互相关心、
彼此帮扶，无论在工作上还是在生活中，都成为了彼此最为
信任的伙伴。

带着感情，带着责任，带着信心，奋力开创__高质量发展。
未来的形势，让我们坚信，在矿党政的坚强领导下，在干群
的共同努力下，就一定能够披荆斩棘创造出__更加美好的明



天。

使命不变，初心不改。煤矿的新发展，为财务工作提出了新
要求。作为一名刚刚参加工作的大学生，坚持学习企业文化，
感受那些辉煌的传统。作为一名出纳，积极培养服务意识，
参与新时代的发展。谨慎、可靠，是我们工作开展的标准;服
务、沟通，是我们履行职责的方式。履职、创效是我们的使
命。严把资金关口，防范金融风险，算好企业效益账，寻求
降本增效点。只有这样，才能够更好地发挥财务工作的作用，
为企业的发展贡献自己的力量。

攻坚克难，砥砺前行。煤矿发展面临新困难，对于身处其中
的我们来说，只有拿出前行的勇气、创新的锐气和蓬勃的朝
气，才能够在一次次挑战中变得更为强大。时代的车轮永不
停歇，我们要做的就是不被时代抛弃。

在工作中，我们秉承“真+严”工作理念，用事迹行动积极投
身到矿井发展中去。在工作中，严格遵守规章制度，用坚定
信念和积极态度，参与到新时代的攻坚克难中去。

在工作中，坚持高标准、严要求，处处树立标准意识。在工
作中，我们聚焦业绩更看重创新。我们向遵守制度要效率，
向积极学习求思想。我们用__人的责任，创造属于我们自己
的担当。

逐梦新时代，踏上新征程。只有展现出新时代的担当精神，
才能够在未来做出令自己为之骄傲的成绩。每个人都要担当
起时代赋予我们的重任，只有凝心聚力谋发展，才能共克时
艰谱新篇!

煤矿的发展，已经掀开了新的历史纪元，在抵达下一个终点
之前，需要我们一直奋力向前。身处时代潮流中的我们，回
首峥嵘岁月，满是感慨，展望光明未来，充满期待。在时间
的洪流中，只有坚持以矿为家、以岗为荣，用最昂扬的斗志



和最热情的姿态，在__腾飞的大路上，重整行装再出发，携
手并肩追逐梦想，才能书写出属于自己的人生华章。

正气担当演讲稿三分钟篇八

大家好！

我这天演讲的题目是：职责在于担当。

我是一名社区工作者，在社区工作两年多了，在这两年的磨
砺中，我从一个初出茅庐的小子逐渐成长为一名工作精炼、
处事得当的社区老兵，这让我懂得珍惜生活、珍惜工作、更
珍惜这份来之不易的职责。在那里，我也简单的谈谈如何做
一名有担当的社区工作者。

一、敢担当，端正态度，勇于应对职责

跟他做工作，一边向领导汇报劝访进度，虽然只身一人第一
次离家数千里，但全心投入劝访的思想谋划和针锋相对中，
心里毫无畏惧，经过三天劝访，最后赶在“两会”之前将赵
林举带回岳阳，没有造成不良影响。

二、能担当，不断学习，提升个人素质

折看作人生阅历的财富，把服务百姓摆在首位，把要学习转
成爱学习，主动学、广泛学，明确了目标，端正了态度才能
做到迎接挑战时无惧无畏，沉着冷静。

三、善担当，无私奉献，升华职业道德

作为社区工作者，社区就是我的家，同事是我的兄弟姐妹，
居民百姓是我的朋友长辈，在这个家中，我对同事团结友爱，
完成自己的工作之余，主动包揽社区的脏活重活，用心配合
其他同事的工作，各条线上的中心工作来了，我总是全力以



赴，加班时候随传随到；在这个家中，我为居民排忧解难，
居民纠纷来了，我冲在最前，夏季暴雨，我往来重点汛区把
握汛情处理善后工作，大走访期间，我完成婚礼后未休息一
天就上班整理资料。我们是岳阳楼人，不曾忘记“先天下之
忧而忧，后天下之乐而乐”的名言，我们要把这份“忧”付
诸行动，把这份“乐”奉献他人，只有在这样的应对问题、
包揽问题、解决问题的过程中，不断提炼自己，让自己的工
作由专业化走向职业化，忧天下，心系百姓不再是工作时间
八小时内，而是贯穿自己的衣食住行，担当无小事，担当从
琐碎小事开始，无私奉献，升华自己的职业道德。

没有做不好的工作，只有不负职责的人。与有些工作相比，
社区基层工作可能更辛苦一些，但既然天降大任于我辈，我
们就务必视职责为约束、为义务，严守职责，勇于担当，把
履职的过程当做自我善自我提高的过程，在敢担当、会担当、
善担当的奉献中实现人生的价值、享受人生的快乐。


