
最新幼儿园小班蒙氏教案(模板7篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。大家想知道怎么样才能写得一篇好
的演讲稿吗？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分
享阅读。

诚实做人演讲稿篇一

今天，我想谈谈诚信的话题。

所以，从小讲诚信非常重要，它将成为你高尚的人格力量和
宝贵的无形资产。

在我们校园里，在我们同学中，也有讲诚信的榜样。比如捡
到东西及时上交，不占为己有，这叫拾金不昧。有同学捡到
钱、文具或者钥匙等，会马上交给老师，因为他们知道，这
些东西不是自己的，不该拿，而且他们也知道，丢的人该多
么着急啊！同学们，虽然捡到东西上交是件小事，但这种举
动却是这些同学美好心灵的折射，而且，他们不仅做到了诚
信，还学会了换位思考、会为别人着想。如果是咱们自己丢
了钱物，心里肯定会很着急，而且也免不了会受到家长的责
骂。帮助别人找回自己的东西，是件多么快乐的事情啊。

再比如，我们每个班级都制定了班级公约。什么叫公约？就
是大家都要遵守的约定。有些同学很讲诚信，从制定公约的
第一天起，就遵照执行，严格要求自己努力做到约定的行为
表现，改掉了自己很多的不良习惯，对自己的学习和生活都
带来了很大帮助。这样的同学，在班级中能树立威信，得到
同学们的信任和尊重，在每月评比中也能获得文明礼仪之星
的称号。相反，如果是说一套做一套，答应了别人的事却总
是做不到，那么，这样的同学就是不诚信的，同学们也都不



会愿意跟他们交朋友。

所以，做一个诚信的人吧，正视自己的缺点努力改正，答应
别人的事情努力做到，你将拥有更多的好习惯、更多的好朋
友；人人都讲诚信，社会也会变得更美好，发展也会更快速，
这就是诚信的力量，这就是诚信的伟大。同学们，请用“诚
信”这个无穷的力量，在你前行的道路上披荆斩棘，让你的
人生从此光明，从此于众不同！

我的国旗下讲话完了，谢谢大家！

诚实做人演讲稿篇二

大家好！今天，我讲话的题目是《做一个诚信的人》。

诚信，是中华民族的优良传统。什么是诚信呢？我认为诚信
是由“诚”与“信”相互联系的。“诚”是一个人内在的一
种品质，代表真诚、诚实、诚恳。“信”是在与他人交往中
表现出来的讲信用，守信用，言行一致。“诚”，“信”合
起来使用就是诚实守信，表里如一。

在今天，诚信一般指真诚，诚实，诚心诚意，不撒谎，讲信
用，守承诺，不违约。诚信就要说老实话，办老实事，做老
实人。

首先，诚信应该是一种自我约束。人都难免有功利之心，在
利益面前恪守诚信，需要有一种自我约束的精神。背弃诚信
的人即使一时得利，也终将被人所唾弃。有的同学为了个人
利益他们宁可说谎欺骗家长、老师的话，诚信意识比较薄弱，
需要培养约束力。

其次，诚信是做人的基本品德。是公民道德教育的基本内容。
现在学校学生已经存在了诚信危机。如考试作弊，抄袭作业，
破坏校园公物等等。严重影响到一个人的道德品质。



诚实做人演讲稿篇三

大家好！

诚信，诚信，简单的从字面上理解就是诚信+信用=诚信。一
个人是否讲诚心，有信用，也就代表着他人是否对你守诚信。
诚信是一种美德，也是你是否值得别人相信的一种标志。诚
信就犹如一股暖流，能流进每个人心底最深的那个地方。讲
诚信，以诚为本，以信为先。

你身边的朋友数不胜数，可是真真正正能对你做到守诚信的
又能有几个呢？我算不算幸运，因为我曾经就拥有一个这样
的好朋友。

因为时隔已久，我早已记不清她姓甚名谁，只模糊的记得那
是一个冬天的晚上，寒风如一把把利刃刮过路上行人的脸庞。
我俩也不知是谁一时之间心血来潮，想在这大东天的晚上去
广场上看喷泉。可另一个人竟也没有反对，一股脑的就答应
了。于是我俩约定好时间晚上一同前去观赏。可我后来一回
家打开电视就忘了。直到后来要出门时才想起了她，再一看
时间，离约定的时间早已过了一个半小时，我从从与母亲解
释就像广场奔去。心中满是愧疚的我四处张望，希望能找到
她的身影，却连她的影子都没有看见。我自嘲的笑了，本就
是我未守约定，怎还能期望她仍在等我呢！我灰心丧气的准
备往家走，忽然一个灰色的身影闯入我的视线：只见她蹲在
地上，无聊的用手指都弄着蚂蚁，不厌其烦的摆弄着它们。

可能是蹲的太久了，又站了起来，不停地踱来踱去，嘴里小
声地嘀咕着什么，脸上露出焦急的神色，不时往往手腕上的
手表，又抬头看看天色。尽管如此，可她却丝毫没有一点要
先行离开的意思，大有一种不等到我来誓不罢休之感。我小
心翼翼地靠近她，轻轻地拍了拍她的肩膀，她一转身，脸上
露出一种惊喜之感，却只听见她说：“你终于来了，快，我
们去看喷泉吧！”我笑了，心中有千言万语的愧疚之情想要



表达哦，却都只化为：“好啊。”我想：我真的有想过她已
经等不及了，自己看完喷泉先行离开，不过我也不会怪她，
毕竟是我自己先不守约定的，却未料，她仍旧傻傻的宁愿在
这吹冷风也不愿先行离去，我心中的愧疚就更深了。

也许是我们的缘分不够，如此好友，却就只是我生命中的一
个过客，转瞬即逝。但我不会忘记这过客曾经傻傻的坚持，
其实那不傻，那是人十分珍贵的信用，是用多少钱都无法换
去的美德。我想做人就应该像她那样以诚为本，以信为先。

著名的德国诗人海涅曾说过：“生命不可能从谎言中开出灿
烂的鲜花。”我觉得这句话就像发生在我身上的这件事一半，
因为拥有诚信，所以我看到了生命中灿烂的鲜花！

诚实做人演讲稿篇四

“施晓薇，你到底几时才肯把你的水彩用具带来啦?“同桌的
芷恩躁着一口不耐烦的语气向我问道。我，施晓薇，成绩一
直都很标青，运动方面也很出色。可说几乎是十全十美。可
是，由于家境贫穷，所以一直无法在同学们面前抬起头来。
可是，我有一个非常要好的朋友，她叫芷恩。与我同班了六
年。我跟她可说是形影不离的好朋友，好知己。由于芷恩知
道我家境贫寒，所以一直都很体谅我。只是，有时候因心情
不好才随便说我两句，以发泄心情。不过，我们很快就和好。

经过一个星期的考虑以后，我决定在一家杂货店里当杂工。
这样，一个月至少可以赚三百令吉。我在那里工作了大约两
个月，一切都很顺利。好心的老板看我年纪轻轻的又那么孝
顺，因此，他很照顾我，时常把一些比较简单的工作分配给
我，有时还让我当收银员呢!我对他真是感激不尽。

所谓：好花不常开，好景不常在。有一天，妈妈的胰脏癌突
然病发，必须立刻动手术。我们担不起这么大笔的医疗费用，
所以便到处借钱。可是，以我们这样的情形借了也没有能力



还，因此，根本没有人愿意伸出援手，帮助我们。那时候的
我已经完全没有办法了，只好偷。偷一点，偷一点。心里的
一把声音告诉我，还叫我不要担心，不会被发现的。另一把
声音则劝说主人，不要，别一失足成千古恨啊!可是，当时的
我已经失去了理智，便听信”偷“的催眠，起了”偷“的念
头。

每次当店里帮忙，只要趁老板不注意，我的手就不受控制地
取个一两百令吉，两三百令吉。久而久之，钱筹够了，便可
以让妈妈动手术了。这一次是妈妈第一次动手术，我还特地
向学校和店里请假在医院里等消息。过了几个小时，手术室
的门终于打开了，医生走出了向我们说：”手术很成功，在
医院观察三天，证实没事后，就可以出院了。“得知妈妈的
手术成功了，我并没有特别兴奋，反而还酸溜溜的。也许，
是因为那件事吧!

妈妈终于康复了。回到家，妈妈发现我的脸色不太好，便慈
祥地问：”晓薇，怎么啦?闷闷的。是哪里不舒服吗?“那一
刻，我的泪终于忍不住，涌了出来。我把手放在胸口上，表
示说，是心。我的心很不舒服。我把整件事情的经过一五一
十地告诉妈妈。妈妈劝我去跟老板道歉，我想也不想就点头
答应了。

来到店前，我鼓起勇气，向老板道了歉。老板并没有责骂我，
只是要我把钱一点一点地还。他，真是个好人。我永远都不
会再说谎了。那一刻，我终于醒悟了。

为了不让妈妈对我失望，我决定痛改前非，做个诚实的好孩
子。

诚实做人演讲稿篇五

大家好！



我今天演讲的题目是《诚信做人诚信考试》。

不知不觉，时光的枝叶又摇到了学期末，本周我们就要期末
考试了，同学们准备好了吗？最后一周，应当是总体复习基
本结束，进入查漏补缺环节的阶段，也是同学们开始疲劳的
阶段。所以，我门应当调整自己的心理状态，用更加认真的
态度并付出更多的努力复习，用自信，轻松的心境面对考试！
既然考试临近，在这里也必须强调下诚信考试的重要性，即
使这个话题被不断提起。因为只要作弊的现象还存在，我们
就要站出来，寻找被遗弃的诚信。

首先和大家分享一个故事：有一个士兵，非常善于长跑，所
以在一次部队的越野赛中很快就遥遥领先了，一个人飞快地
跑着。转过了几道弯，遇到了一个岔路口，面前有两条路，
一条路标明是军官跑的，平坦大路；另一条路，标明是士兵
跑的，是崎岖小路。他开始对做军官连越野赛都有便宜可占
感到不满，犹豫了一下，他还是朝着平坦大路跑去。没想到，
当他精疲力竭地到达终点的时候，其他选择崎岖小路的士兵
早已在终点列队等候，他名列倒数第一。他感到不可思议，
其他士兵也觉得奇怪。但是突然大家醒悟过来，原来，在岔
路口诚实守信，是如此的重要。诚信不仅可以获得成绩，还
可以让人得到别人的尊重。

记得有人曾经说过：“这世界上只有两种东西能引起人心深
深的震动。一个是我们头上灿烂的星空，另一个是我们心中
崇高的道德。”而今，我们仰望苍穹，天空仍然明朗，内心
那些崇高的道德法则，有些却需要我们再次呼唤。诚信就是
其中之一。李白说“三杯吐然诺，五岳倒为轻。”形容承诺
和诚信的分量比大山还重。孔子说“人而无信，不知其可”
意在“没有诚信的人，几乎是不能想象的”。卢照邻说“若
有人兮天一方，忠为衣兮信为裳”。更将诚信提升到了一个
立身于世无它不可的境界。

因此，我们应该把诚信作为人生中的一个坐标，时刻衡量自



己是否做到了真诚信实。这次的期末考试就是一次检测。考
试，作为一种较好的相对公平的测试评价形式，不仅能测试
对所学知识的掌握程度，学习技巧和记忆力；评估学习质量，
更能测试每位同学是否做到了诚信!如果想通过投机取巧的方
式获得暂时的小利益，不仅是对自身能力的否定和蔑视，是
对学校良好风气的亵渎，更会丢掉诚信，丢掉尊严。

同学们，没有诚信的人生活在世上，如同一颗漂浮在空中的
尘埃，永远不会收获公众的赞美，永远不会拥有内心深处的
踏实和宁静。跋涉在漫长的人生路上，谁不踏踏实实留下诚
信的足印，谁将永远走不出渺小与狭隘的怪圈。学问之道，
同样也来不得半点虚伪和欺骗。一个考试作弊的人，不仅仅
是治学态度的问题，更是个人思想品质和人格问题；他拿到
的是带着面具的分数，丢失的却是自己心灵的纯洁。

莘莘学子，诚信为本，就让我们诚实面对自己，守住内心的
一份坚持，从自己做起，从现在做起，交出一份合格的诚信
答卷，为学校的学风建设共同努力，为严肃考风考纪撑起一
道诚信、文明、自觉、向上的美丽风景线。

最后，我真诚的希望我们各位同学凭自己的辛勤汗水和真才
实学，在考场上发挥出色水平，以诚信考试为荣，以违纪作
弊为耻，弘扬求实学风，维护知识尊严！用诚信品德向自己、
向老师、向家人交上一份高水平的答卷！

诚实做人演讲稿篇六

“诚信，为人之本也。”这句千古名言代代相传，就是要告
诉人们做人一定要诚实。每个人都有撒过谎的时候，我也不
例外，但我已经改正了。大家也来看一看我之前的故事吧。

那天语文课，我的同桌鲍文娇要上厕所，可是她又没有带纸
巾，不好上厕所，所以，我就帮她向别人借纸巾。我把周围



的同学全问了一遍，但是都没有带纸巾。当时我问了曹倩荣，
可是比较远，她没有听见。我很着急，一气之下，把手中的
胶带扔向了她，不偏不倚，正好砸中了她。不过老师也看见
了，就问是谁砸的。我当时害怕老师训我，就没有举手。当
老师问同学是谁砸的时候，我才不情愿地站了起来。下课，
老师找我交流了一次，我很惭愧。我决定以后一定要做一个
诚实的好孩子。老师也为我加油，希望我实现这个愿望。

还有一次，我下午写完了作业，闲着没事干，就拿起了妈妈
的手机玩了一会儿。过了一会儿，电量不足了。我刚刚拿起
充电器，突然小伙伴喊我出去玩，我不顾三七二十一地就飞
快的跑了出去，充电器重重地摔在了地上，已经四分五裂了。
我刚开始并没有注意，可是后来回到家才发现充电器摔坏了。
我急得像热锅上的蚂蚁--团团转。怎么办，妈妈回来了，一
定会打我的。果然，妈妈一会儿就回来了。当妈妈看见了地
上的充电器已经坏掉时，生气地问：“是谁弄坏的？”我只
好承认是我把它弄坏的。妈妈并没有责怪我，反而说以后一
定要小心一点，还说我是一个诚实的好孩子。我开心地笑了。

原来诚实是这样的重要啊，我以后一定不能再撒谎了。要象
季布一样，一诺千金。


