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演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面我帮大家找寻
并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下
吧。

演讲稿游泳篇一

大家好!我今天演讲的题目是《良师》。

中国——这个有着五千年悠久历史的国家，背后的历史多得
数不清，去有四本名著在背后点缀着它，理论来说，其实中
国人是有一定的想象力的，从古到今也依旧没变。像古代，
中国人想象出了龙的样子，亦为吉祥;盘古开天地、女娲补天
也仍是传说。到现代，中国人又把《熊出没》搞得有声有色，
被广大儿童所喜爱，成功塑造了两只熊和一个伐木工的故事，
而今天我为大家介绍的这一个故事，也是出自于中国人的伟
大想象——《西游记》。

《西游记》是一个讲述了唐三藏与徒弟四人西天取经时发生
了的故事，一本充满神话色彩的小说。从这本书中，我看到
了一个高尚的形象，吴承恩爷爷为我们塑造了一个良师的形
象，巧妙地描绘出了唐僧这一良师的人物特征，书中故事虽
然是神话，但良师却是中国古今流传的。

在《西游记》书中的第四十七会中，所描述的是圣僧夜阻通
天水，金木垂慈救小童。讲了师徒四人来到了通天河前，被
阻，只好留宿附近的村落，来到一户人家前，准备留宿，三
个凶顽却在胡闹，牵着马，挑着担，不知好歹，一阵风闯着
进宅，屋里人都被吓得急忙逃走，在大厅中的念经之人也吓



得直逃，三个凶顽见此还嘻嘻哈哈地笑，唐僧见此便
骂：“这泼物，十分不善!我朝朝教诲，日日叮咛，古人
云：‘不教而善，非圣而可!教而后善，非贤而可!教亦不善，
非愚而可’汝(乳)等这般泼洒，诚为至下至愚之类!走进门不
知高低，唬倒了老施主，惊散了念经僧，把人家好事都搅坏
了，却不是堕罪与我?”顿时他们不敢回信。从中我看出了唐
僧良师的形象，徒弟三个都不是坏人，却可以以道理压势，
教导徒弟，然而两个字：高明。

又看到书中的第二十七回中，讲述的是尸魔三戏唐三藏，圣
僧恨涵美猴王。这一回中，唐僧虽然遇妖糊涂，但是却又有
一个花画画体会了唐僧乃是文化之人，大众之师。掌中到：
唐僧来到一座高山之前，被阻，孙猴子去找食物，却留下了
一个机会给白骨精，白骨精变成一个在家女来到唐僧面与唐
僧搭讪，在此，唐僧闻言便道：“女菩萨，你语言差了，圣
经云：‘父母在，不远游，游必与远方。你既有父母在堂，
又与你招了女婿有愿心，教你男子还，便也罢，怎么自家在
中行走，又没有侍儿随从。这个是不遵妇道了。从这一对话
中，唐僧以理服人，满肚子的墨水吐不完，饱读经书儿更现
得是文化之人，而又为人师表。

《西游记》这本书，充满神话传说的小说，无数人物性格的
鲜明，充分体现了吴承恩爷爷的文学风度和功底的深厚，简
直让人佩服，我们要学习写作，努力从每一本书中都学会地
点写作技巧!要相信，每天颈部一点点，就会成功。

我的演讲完毕，谢谢大家!

演讲稿游泳篇二

大家好!我是来自沙湾县第四小学的一名普通教师，吴晓娟。
很荣幸能够站在这里演讲，我演讲的题目是:创造劳动美，构
筑中国梦，共建沙湾好。



今天，大千世界上树立起了这样一个伟大的民族，她走过了
五千年的风风雨雨，她孕育了无数的英雄儿女，她书写了浩
瀚的人类文明。她，就是我们可爱的祖国，一个响彻世界的
名字——中国。而这一切的一切源于她世世代代儿女们的辛
勤劳动。 在每一个中华儿女的心中，都拥有着一种梦想，虽
然看似平凡无奇，但汇聚在一起却闪耀着灵动的光芒，其名
曰中国梦;在每一个中华儿女的手中，都拥有着一种追求，虽
然看似微不足道，但紧握在一起却辉煌着绚丽的篇章，其名
曰劳动美。没有梦想的民族是悲哀的，可幸我们有中国梦;没
有劳动的民族是失败的，可喜的是我们信劳动美。

河妖让河水乖乖听话。今天，三峡水电、南水北调，一个个
宏伟的治水之山工程，圆了中国人的兴利除患、驾驭江河梦!
那么，中华民族这许许多多美好的梦，神奇的梦，甚至是异
想天开的梦，为什么个个都能美梦成真呢?那是因为，中华民
族经历了千百年血与火的劳动与磨练，这一切的一切都是劳
动创造的奇迹，使我们整个人类睁大了眼睛，人们辛勤的劳
动让我们找到了一条条通往幸福的道路。我相信在中国人的
辛勤劳动下，中国将奔向更加美好的未来，到达胜利的彼岸
一定能让更多的美梦成真，一定会圆中华民族复兴这个大梦。

家是最小的国，国是最大的家，中国梦就是一个小家到大家
的过程，每个人都是中国梦的筑梦者。在中国梦的筑梦大军
中，我们沙湾第四小学只是其中的一只蚁族，然而，为了实现
“更好的小学教育”这个梦想，我们始终以蚂蚁团结一致、
不畏艰难的精神，成为筑梦大军中一支顽强的力量，一步一
个脚印的踏上逐梦征途。

作为战斗在每一个战斗岗位的工作者，都要积极投身于劳动，
热爱劳动，努力工作，为实现中国梦发挥自己的最大能量。
每个人都有梦想和追求，作为人民教师，同样有着与自己职
业相联系的中国梦，那就是教育强国梦。

教育是民族振兴和社会进步的基石。个人或国家的真正强大，



是灵魂谦恭而傲然屹立，进退自如且无需设防。教育，被称为
“最廉价的国防”，是一个国家最独特最重要的财富，是一
个民族最稳定最持续的力量。让人民满意的教育，必然是同
时令世界美好、国家富强、民族强大、个人幸福的教育。

在我们沙湾四小处处都能看到把教育作为个人幸福的画面。
每一年、每一天、每一刻，他们都在用爱心、责任和奉献演
绎着教书人生而乐此不疲。

中华民族有着悠久的连绵不断的文明历史，中华民族博大精
深的文化为人类做出了巨大的贡献。中国 13 亿中华儿女经
历过非凡的抗争奋斗一起创造了我们美好的家园，中华民族
精神会一直激励着我们实现我们的伟大复兴，实现我们的中
国梦。 劳动是平等的。尽管，这个世界在我们的手掌上，已
经发生了根本的变化。劳动，对于任何人都是平等的!是啊，
无论你是做什么的，无论你是生活在低层的普通百姓，也无
论你是工作在政府机关的高级领导，劳动，对于每一个人都
是平等的。 劳动是神圣的。在每个人的生活中，劳动都是神
圣的。

我们沙湾县第四小学建校只有20xx年，领导年轻，老师也年
轻。年轻的领导班子带着年轻的教师们白手起家、努力发展，
提出了“一切为了学生健康和谐的发展”这一办学宗旨，为
了培养出高素质的学生，为了让祖国的明天充满希望，我们
在不大的校园中奋斗着。

让劳动托起中国梦!幸福不会从天而降，梦想不会自动成真。
梦想成真要靠劳动。机会对每个人都是公平的。机遇总是垂
青有准备的头脑。如果我们不在春天时鞠躬耕耘，秋日注定
不会得到丰盈的果实。一个人只有在自身的岗位上，各尽职
守，把个人梦与中国梦紧密联系在一起，才会活的有滋有味，
风生水起，才会拥有自己的一道彩虹。 只有辛勤劳动，才能
呈现中国梦!只有诚实劳动，才能兑现中国梦!只有创新劳动，
才能实现中国梦!劳动是推动人类社会进步最根本力量”，只有



“劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟大、劳动最美丽”成
为普世价值和宏大话语，还劳动以道义，还劳动者以尊严，
才能牢牢地托起中国梦!

中国梦，劳动美。实现“中国梦”离不开亿万中国人的劳动。
需要我们每一个人迈开步子，从一点一滴的本职工作做起。

我们沙湾县第四小学建校只有20xx年，领导年轻，老师也年
轻。年轻的领导班子带着年轻的教师们白手起家、努力发展，
提出了“一切为了学生健康和谐的发展”这一办学宗旨，为
了培养出高素质的学生，为了让祖国的明天充满希望，我们
在不大的校园中奋斗着。

当五月的春风吹开所有待放的花蕾，徜徉在花海中的你，也
应该为这春的季节而骄傲，因为，这里的每一朵绽放都与你
有关!争奇斗艳我花开的国土啊，承受了你太多的汗水，多少
年了我一直把你真心地追随!今天，站在这春意盎然的舞台中
央，我要大声地喊出你的名字，光荣的劳动者!喊你，是为了
告诉你，你比所有的春天都要美! 你比春天都要美!你定制了
中国道路，辽阔壮美!当穿越世界屋脊的青藏铁路，带来雪域
金顶的余晖;当世界上最快的动车，驰骋在大江南北;当四通
八达地城铁，在我们的家门口闪回;当高速公路航空港，串连
起曾经荒芜的版图，我要大声地为你赞美，你的高度，你的
险峻，你的艰难，你的豁达，都让所有的后来者由衷地赞叹!
追梦者的足迹真美。

你汇聚中国力量，创造完美!我在大漠戈壁聆听你，从遥远的
太空传来乡音萦回!我在蓝色海洋见证你，和平的驰骋伴随着
你战舰神威!我在辽阔地草原寻找你，最新的发电能伴随着俏
丽多姿的身影!我在世界各地品味你，你古老的文明，时尚的
创意!可爱的中国，当有一天，你每一寸的土地，都成为创新
者的出发地，我相信整个地球都会说，圆梦者的境界真美!

一个激荡百年风云的中国梦，因为你坚定的信念，奋斗的道



路才百折不回!一个追逐民族复兴的中国梦，因为你勇敢的担
当，平凡的生活才越来越美!

演讲稿游泳篇三

今天，我非常的荣幸，能够站在庄严的国旗下为大家演讲。

中华民族是一个伟大的民族，爱国主义精神是我们这个民族
最美的花朵。爱国，是一个神圣的字眼，在历史发展的曲折
过程中，爱国主义历来是我国人民所崇尚的。进入二十一世
纪，我们伟大的祖国日益繁荣昌盛，爱国主义更应该成为这
个时代的音!爱国主义是我国各族人民团结奋斗的光辉旗帜，
是推动我国社会历史前进的强大动力，而爱国教育无疑是最
重要的教育!

回顾中华民族的历史长河，无数为国家抛头颅、洒热血、无
私奉献的民族英雄至今活在我们心中。古代，有南宋的岳飞，
明代的戚继光，郑成功……近代以来，为了保卫国家，反抗
帝国主义的侵略，更是有许多仁人志士为捍卫民族主权而慷
慨就义。新中国成立以后，有很多杰出人物，如邓稼先、华
罗庚、钱学森等等，他们放弃国外荣华富贵的生活，回到贫
穷的祖国来，为国家的现代化建设贡献自己的力量。这些人
的光辉形象和他们可歌可泣的动人事迹，永远激励着每一个
中国人奋发向上!

爱国精神，是不分国界的。不仅在中国，在世界许多国家中，
爱国教育也是极受重视的。

美国一个普通的乡村教师说过一句话：“不懂得热爱国旗的
学生，无论他多么出色，都不是好学生。”在美国，热爱国
旗是一件极其平常而又非常光荣的事。在波兰，每一所学校
都专门设有爱国主义教育课程，并使之融入政治、历史等科
目中。在泰国，爱国主义教育，是每个学生必不可少的一门
课程，政府极端重视对青少年进行民族传统和爱国教育。特



色的是韩国，它把爱国主义教育渗透到社会生活的各个方面。
韩国人历来以使用本国产品而引为骄傲。可见，爱国主义精
神是全世界人民共有的宝贵财富。

爱国，是至高无上的品德、是民族的灵魂。亲爱的同学们，
为了学校的荣誉、为了我们肩上的重任，为了中华民族的腾
飞，让我们努力学习，做一个无愧于人民的具有爱国主义情
怀的万里学子吧!

演讲稿游泳篇四

话说唐僧来到祭赛国，看见与周围繁华景象十分不符的一幕：
十几个和尚带着枷锁在沿街乞讨，唐僧忙催悟空上前查看，
一番交谈后才知道他们是金光寺负屈的和尚。只是那原由还
要到了寺中无人处才敢告诉他们，于是师徒四人便跟随僧人
一同前往那金光寺。

刚进寺门那些个和尚便转身关门下跪说：我们这个地方叫祭
赛国，周围还有四个国家。只是我们这金光寺来自这塔上日
有祥云笼罩夜有霞光放彩。那四周众国见了都以为这里是天
府神邸所以年年都来朝贡。只是三年之前的一日夜半时分下
起一场血雨。天亮时才发现这塔里的舍利佛宝没了。国中那
昏君十分气愤，也不分青红皂白就听信赃官的谗言将我等硬
说成是偷宝的窃贼，抓了严刑拷打。可事实哪有此事，望您
能拯救我等性命！唐僧想想说：当年我离开长安，曾在法门
寺里立愿，取位之时遇寺拜佛，见塔扫塔。今日来到金光寺，
当然要去这塔上扫扫，也正好去打探一番，好去和你们君主
说话。

那些寺人听言当即准备斋饭又请唐僧沐浴。唐僧准备完毕便
拿着扫帚上了塔。扫至第十层时感觉十分困倦，便叫悟空接
着往上扫。扫到第十二层忽然听到塔顶上一层似乎有谁说话。
这三更半夜的，到底是谁呢？悟空近前一看，见是两个鱼精，
正在猜拳吃酒呢。悟空掏出金箍棒两下将那二妖擒住拿下塔



来。一番盘问这才知道佛宝舍利是被乱石山碧波潭的驸马九
头虫给偷的。那场血雨就是他下的。那九头虫还知到他孙悟
空还要往西天取经，特派这两个鱼精在此阻拦。悟空听罢自
然火上心头，要与那驸马较量一番。

第二天，唐僧与行者入朝倒换关文。国王见抓着两个鱼精，
高兴不已。忙请悟空把那偷宝主谋————-九头虫捉拿到手。
此言正合行者心意，当即和八戒带着鱼精径直前往碧水潭找
那九头虫算帐。

到了潭边，悟空割下那两个家伙一个下唇一个耳朵赶下水中
去叫那九头驸马来与他交战。不一会儿那九头虫从潭中现身，
仇人相见分外眼红，好一番厮杀！正当难分难解之时，一旁
八戒心痒于争斗，前来助战。抡起钉耙从妖精背后就是一下。
谁知那九头虫九头九眼，将此一耙躲开，之后反倒将八戒咬
着拖入潭中绑了起来。那龙王见了喜不自胜，赶紧安排庆功
宴给九头虫庆功！

却说悟空在岸上看见八戒被擒，心中十分烦恼，只好先变作
一只螃蟹前去打探情况，再伺机救出八戒。他来到龙王宫殿，
问过虾兵蟹将才知八戒被绑于西廊之下，那大圣先行救出了
八戒，八戒当时一心想报仇，便让悟空在岸上等他，自己一
人去捣毁那龙宫。八戒甩开袖子，左右开弓把龙宫绞得天翻
地覆，一片狼藉，打死许多小妖和龙子龙孙。龙王与那九头
虫气得是七窍生烟，一同上前与八戒交战才迫使他上岸。龙
王仍不死心紧追其后，不料岸上有行者伺候，一棒就将龙王
打死了，九头虫忙鸣鼓收兵不敢再战。

回上岸的悟空与八戒碰巧遇见二郎神和梅山六兄弟，便倩他
们留下助阵。次早，行者一行人再战九头虫，交战中二郎神
的哮天犬咬下九头虫的一头，九头虫落慌而逃。悟空见状又
变作九头虫的模样从万圣公主那里骗回被盗宝物。见宝物到
手八戒不多想将那公主打死了，只留下一个龙婆回去报信。



到了国中，国王犒劳了悟空八戒。悟空把龙婆锁在塔上并命
其永世看守佛宝，又觉金光寺的‘金光’二字不妥，不是久
住之物，便将‘金光’改为‘伏龙’，如此宝物才能永远长
存。国王谢了行者，唐僧一行人在国王陪送下，这才上路继
续，西行取经！

演讲稿游泳篇五

大家好!今天我演讲的题目是《在西游记中成长》。

中国古代四大名著历久不衰，是汉语文学中不可多得的经典
作品。其中《西游记》是我们自儿时起就一直熟悉的作品，
神通广大的孙悟空，敢爱敢恨的猪八戒，憨厚老实的沙僧，
一心向佛的唐玄奘就是这样走入了人们的视野。而在现实的
成长中，不可多得的不是我们的不是我们的能力超群，不是
逐渐变得成熟稳重，而是我们是否还如从前那样敢爱敢恨?当
我们两三岁随意透露我们的性情时，人们会笑说你的可爱，
当我们六七岁时随意透露我们的性情时，人们会说你很活泼，
很真实，可是当现如今的我们再想如从前那般真实时，人们
会说，瞧，他还嫩着呢。于是就这样我们开始了成长，我们
开始如人们所想那般变得老成，即便我们有再多的惊奇，再
多的感叹也要学会埋在心中。

当我们看到如诗似画的景象时，不再感叹造物主的神奇，当
我们面前放着我们喜爱的食物，也不再似儿时欢呼雀跃，我
们学会了一个词：无动于衷。我们学会了隐藏，隐藏起自己。
我们变成了那个时而老实无言的沙僧。

在一次一次成长的洗礼中，我们又变成了那个神通广大的孙
悟空。就这样，我们不仅成熟，还学会了看淡红尘，成了那
个无论怎样都淡定自若的唐僧。成长，不可避免，无可逃避，
只是在成长之后，别忘了，还要做回自己。



谢谢大家!


