
传统节日中秋节演讲稿英文(汇总8篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我
们一起来看一看吧。

传统节日中秋节演讲稿英文篇一

我们祖国有许多传统的节日：春节、元宵节、端午节……其中
中秋节曾给我留下了美好的回忆。

“月饼呢？”我找到妈妈，妈妈有点不耐烦地说：“你着什
么急？早饭都还没吃！月饼晚上吃，下午再去买不行吗？”
我附和了一声，对妈妈表示不满意。

吃完早饭，我又开始了漫长的等待。我等得海都枯了、石都
烂了、天都荒了、地都老了、太阳都晒到脚板了。

功夫不负有心人，哈哈，妈妈居然给我钱让我自己去买，真
是开心到跳起来。来到超市，心花怒放，一眼就看到了我最
喜欢吃的红豆馅，忍不住多拿了几个。走在回家的路上，我
是连蹦带跳。

突然，看到一位环卫工人在清扫地上的垃圾。心头一颤，我
走了过去，从手上提着的口袋里拿出了两个月饼，对环卫工
人说：“阿姨，你们过节都不用休息的吗？”说完，就把月
饼放到了环卫工人手上。

环卫工人说：“我们休息，地上的清洁谁来做啊？小妹妹，
谢谢你啊，这么多人从我身边路过，你是第一个过来跟我说



话，还给我东西吃的，真的很感谢。”我对阿姨说：“赠人
玫瑰，手有余香嘛。”说完，我便走了。

晚上吃着月饼赏着月，冥冥之中脑海里浮现出了阿姨对我微
笑的画面，这真是一个美好的回忆啊！

传统节日中秋节演讲稿英文篇二

俗话说的好：“读书破万卷，下笔如有神。”书是无声的老
师，是知识的精华，更是我们学习的好帮手。我乃一个爱书
之人，当然有很多藏书喽，什么古今名著、科普小说、文学
读物等数不胜数。但说起我最喜欢的一本书，那还得数《三
国演义》。

以前，我对这本书漠不关心，但自从我进行了“读书大扫
荡”之后，《三国演义》就成为了我的怀中之宝。这本书里
的人物有很多，如：曹操、刘备、孔明、张飞、关羽、吕布
等。在这些人物里，我最喜欢足智多谋的诸葛亮，他那过人
的机智、娴熟的兵阵，使人们赞叹不已。

最后，我读懂了每个人的性格：曹操的诡诈，刘备的谦逊，
孔明的谨慎和周瑜的心胸狭窄。

记得莎士比亚曾经说过：“书籍是全世界的营养品。”多读
书吧，书是你的良师益友，只有多读书，你才会做到“读书
破万卷，下笔如有神”。

传统节日中秋节演讲稿英文篇三

大家很喜欢过中秋节吧!但你知不知道他的习俗、起源呢?如
果不知道的话你就看看我这篇文章吧。

农历八月十五日中秋节，是我国古老的传统节日中的五大庆
贺之一，也是权次于春节的一个重大节日，亦称仲秋节，秋



节、团圆节、八月节、女儿节等。其名称之多，仅次于端午
节;而流传地城之广，首推第一。时在农历秋季的孟、仲、季
三个月之中的月半而得名。此夜月亮又圆又明，民间起义合
家团聚赏月为重要内容，寓圆满之意。中秋一词，始现于
《周礼》。那时，每逢中秋夜晚要举行迎寒和祭月活动。月
饼真正和中秋节联系在一起是在明朝的时候。当时不仅赏月
活动盛行不衰，而且祭月习俗盛行，祭月供品除香灯之外，
还有团圆月饼。我国民间祭月、赏月的风俗很多。待到月儿
当空，全家人便在清澈的月光下赏月叙谈，分享祭月礼品。

古代时的月饼，无论外形，还是大小，都很不统一，名称也
很有趣，饼面上一般绘有“嫦娥奔月”“月中蟾兔”等精美
的图案和装饰。到了现代，月饼的构图更新颖、花色品种更
多了。各地习俗不同，月饼又各具风味，按口味分。有甜味、
咸味、甜咸味;按馅料分，有素馅和荤馅等;按造型分，有光
面和花纹面;按产地分，有北京的“京式月饼”、苏州的“苏
式月饼”、云南的“滇式月饼”、广州的“广式月饼”、宁
波的“宁式月饼”、福建的“五红月饼”等。

每年中秋节，我们全家就聚在一起赏月吃月饼。今年中秋节
我还去爸爸的食堂亲身体验了一下做月饼。虽然我做的不如
叔叔阿姨好看，但是我学会了做月饼。

我喜欢中秋节，因为它是一个团圆的日子。

传统节日中秋节演讲稿英文篇四

我最喜欢的一本书是《启迪心灵的钥匙》。

为了帮助我们很好地理解书中的一些文言词句，这本书还对
孝、悌、忠等“八德”进行了注释。如：孝：百善孝为
先。“身体发肤，受之父母，不敢毁损，孝之始也”等等。

我们的祖先早就认为教育应以德为先，这本书里的故事就很



值得我们好好阅读和学习。高尔基曾说到：“书籍是人类进
步的阶梯。”《启迪心灵的钥匙》这本书就是我们最好不过
的成长的阶梯了。

现在，学校和家长对我们读书的要求越来越高，《启迪心灵
的钥匙》这本书，正是我们“读书好，好读书，读好书”的
良好载体。

我喜欢《启迪心灵的钥匙》这样的好书!

传统节日中秋节演讲稿英文篇五

如今，能多陪陪家人已经成为一种奢侈了!

人们似乎越来越忙碌，每天疯狂地生活在自己的世界里，忘
情地奔波着。连抬起头静静地看一眼蓝色晴朗的天空都成为
了一个美丽的梦境。

有一天，我突然想到了家人，我的爸爸，妈妈，爷爷，奶奶，
兄弟姐妹等等，甚至是已经不在了的姥姥，姥爷，不舍之情
似潮水般涌来，一时之间，惊醒于自己从前的冷默。

我们常常把身边的家人当成一种习惯，一种自然。在的时候
没有什么特别，失去才发现自己从来没有用心去体会过这真
情的存在。即使是批评与挣吵，也是一种难得的幸福。

老人们辛苦的忙了一辈子，省吃俭用的攒了一辈子，最后只
是为了能给儿女们留下的更多一些。

可是，我们这些做儿女的，从来只知道伸手向家里要，理所
当然地撒娇、任性，不顾家人的感受。

其实，老人们想要的只是一点点团聚的时间，哪怕只是一顿
家常便饭，就算两手空空，也高兴地合不拢嘴。



我们只需要少逛一会儿街，少打几圈麻将，少抽几支烟，少
玩几局游戏，就可以让我们少一些遗憾，多一些温情。

做为一家人，能坐在一起的机会其实并不多。人说，今世的
爱情是百年千年修来的，那么，能成为流着一样血的一家人，
更是得来不易。

多留一些时间给自己的家人，不要再用工作忙来当借口，因
为没有什么比与你的家人相聚更重要!

谢谢大家!

传统节日中秋节演讲稿英文篇六

我最喜欢的一本书是《启迪心灵的钥匙》。

为了帮助我们很好地理解书中的一些文言词句，这本书还对
孝、悌、忠等“八德”进行了注释。如：孝：百善孝为
先。“身体发肤，受之父母，不敢毁损，孝之始也”等等。

我们的祖先早就认为教育应以德为先，这本书里的故事就很
值得我们好好阅读和学习。高尔基曾说到：“书籍是人类进
步的阶梯。”《启迪心灵的钥匙》这本书就是我们最好不过
的成长的阶梯了。

现在，学校和家长对我们读书的要求越来越高，《启迪心灵
的钥匙》这本书，正是我们“读书好，好读书，读好书”的
良好载体。

我喜欢《启迪心灵的钥匙》这样的好书!

传统节日中秋节演讲稿英文篇七



中秋节与春节、清明节、端午节并称为中国汉族的四大传统
节日。有你喜欢的节日吗？如果没有，那你又是喜欢哪个节
日呢？下面是几篇相关的作文，欢迎大家阅读！

一年之中有许多节日：春节，元旦节，中秋节，端午节等等，
每个节日都寄托了人们美好的心愿，其中，我最喜欢的是中
秋节。

去年中秋节，我们一家人去西湖公园赏月。一路上， 月亮就
像一调皮的娃娃，老是缠着我，我走它也走，我停它也停，
真好玩不一会儿，就了西湖公园。我们坐在湖边，欣赏着迷
人的夜色。今晩的天好黑，月亮显得格外的亮。就像一块无
边无际的黑布上绣上了一朵大白花。

旁边还有几颗星星，似乎在与月亮姐姐比美。 这时，弟弟大
声叫了起来：“爸爸，你看，天上有一个月亮，湖水里也有
一个月亮!”妈妈听了笑着说：“是啊，天上的这个月亮已经
长大了，而湖水里的这个月亮还没长大，还和你一样，是一
个小孩子。” 这时，我看到月亮上有几个晃动的身影，就像
那嫦娥，吴刚和玉兔。此时，我似乎来到了月宫中，在陪嫦
娥姐姐说话，陪玉兔妹妹玩耍，给吴刚解闷，真是愉快。

这时，爸爸把想入非非的我给叫醒了：“思黎，你在发什么
愣呀?要回家了。”什么?要回家了，走时，我恋恋不舍地看
了一眼美丽的月亮，月亮也看着我，似乎在于我道别。

从这以后，我就定下了一个目标一一长大要当一名女科学家，
制造出一种“月亮车”，能将人从地球载到月球，也能从月
球载到地球，这是一个多么美好的梦呀!我一定要朝着这个目
标好好努力!

中秋节是我国人民的传统节日，是亲人们团聚的日子。

每当农历八月十五日时，人们相互串门互赠月饼，送去美好



的祝福。到了晚上人们一边吃着月饼，一边赏月。于是我也
拿了一个月饼，边吃边观察，晴朗的天空中，挂着一轮亮亮
的圆月，由于月光很亮，所以只看见月亮周围有一颗星星，
真是好看极了，我看着看着，我几乎忘了吃月饼。

在中秋节，平时忙碌的家人难得都聚在一起，大家在一起交
流，谈天论地，说说笑笑，心理非常高兴!把平时工作生活中
的烦恼一扫而光。我在中秋节假期期间读了一些自己感兴趣
的课外书，从中知道了些历史典故。我把故事讲给大家听，
得到了他们的好评。我还做了些关于数学方面的智力题，锻
炼了我的逻辑思维能力，我不仅充实了自己的知识面，而且
得到了充分的休息，因为在节日里我干了自己喜欢的事情。

我喜欢中秋节，我更喜欢赏月。

中国的传统节日很多，春节、元宵节、中秋节、端午节、重
阳节等等。我最喜欢的应当要数春节了。春节是中国最热闹
的节日。到了这天，大家张灯结彩，互相祝福着来年的好运。
我是个爱美的女孩，到了这天，我便可以穿上巴望了许久的
漂亮衣服，然后和家人走访亲戚朋友。

贴对联是每家都要做的事情，将大大的“福”字倒过来贴，
就预示着福到了。到了晚上，到处一片炮烛声声，看着五彩
缤纷的烟火和各种各样希奇古怪的花灯，心中也是一片灿烂。
还有中央电视台大型春节联欢晚会，一家人围在电视机旁，
嗑着瓜子，欣赏着精彩的节目，其乐融融。 过春节也称过年，
过了年便长大一岁了。新年新气象，大家都盼着来年有更好
的兆头.到了大年初一，就要很早起来冲茶换盏，做斋菜，拜
天神，土神，然后一家人吃斋菜，吃过后，人们就从四面八
方湖水般涌上街头，同时各大公园也举行各种庆祝活动，晚
上还有半小时的烟花汇演。

到了大年初二就开年，开年同样是像团年饭一样，要做很多
菜，吃过开了年饭之后再去亲友处拜年。随着生活水平的提



高,越来越多的家庭选择上酒楼或酒店吃团年饭和开年饭，免
去自己动手做饭的麻烦。还有，我还喜欢过的是中秋节。我
也是个谗嘴的丫头，各种馅做的月饼总是让我流口水，到了
晚上，一轮又大又圆的皓月挂在空中，和家人坐在月下，品
着月饼，谈论着总也说不腻的嫦娥奔月的故事，是一件多么
幸福的事啊!

有一年的中秋，吃着月饼看着月亮的时候，我突然想到了一
个问题，人们常常在说月亮上有嫦娥和玉兔，看月亮时也可
以看到月亮表面有一个兔子模样的影子，而且从传说中我们
也知道了兔子在月亮上是做锄药的工作的。那么，兔子究竟
捣的是什么药呢?后来，我查阅了许多书籍，终于在《台湾岁
时记》这本书里，找到了答案，原来那只兔子是有名字的，
叫做石臼，它捣的药，人吃了之后可以飞上天。瞧，这过节
不仅可以使人心情舒畅，而且还可以增长知识呢。

农历八月十五日是一年一度的中秋佳节。关于节日起源有很
多种说法，也有很多关于这天的传说和传统。中秋节与春节、
清明节、端午节并称为中国汉族的四大传统节日。

中秋节这天早上，我、爸爸和妈妈一起去了姥姥家过中秋，
我很高兴，路上我们去了“满意100”超市买月饼和各种零食，
买月饼的人还真多呀，形形色色人头传动 ，大家都忙碌着挑
选月饼，月饼的形式多样，有大有小、花纹不一、形状各异，
真漂亮。

我们在一起吃完饭后天刚好黑了下来，我马上拿出我的望远
镜对着像“白玉盆”的月亮望了起来，我看见了月亮上的许
多黑色的阴影，真像神话故事中的吴刚砍桂花树的传说啊!

我拿起了一块月饼吃了起来，我发现月饼里的白莲双黄馅还
很好吃呢，我想起了一个神话传说，传说古代的时候，嫦娥
下凡时在天间撒下了无数的月饼，而那天正好是农历八月十
五日，所以就有了八月十五中秋节吃月饼的习惯。



传统节日中秋节演讲稿英文篇八

大家好，今天我要演讲的题目是《我最喜欢的一本书》。

我经常在做完作业的时候拿出来仔细阅读阅读，写作水平在
不知不觉中提高了。暑假妈妈带我去黄山玩，写了一篇习作，
叫《走近黄山》，我将平常积累的好词好句和在《作文大全》
上学到的向个范文精彩片段运用到这篇习作中，妈妈说写得
不错，改了改后向《萍乡日报》投了稿，没想到居然刊用了，
心中说不出的高兴。这是《作文大全》带给我的意外惊喜。

莎士比亚说：“书籍是全世界的营养品”。我觉得这话特别
亲切，以前我不太喜欢看书，现在的我，可特别喜欢看书啦，
一有空就看课外书，我看的课外书可多啦!有儿童版的《三国
演义》等四大著、有《小学生优秀作文》、《小学生四库全
书》、《上下五千年》、《十万个为什么》和《小学生百科
全书》，每拿到一本书，我总是迫不及待的想看，首先会浏
览一遍，然后熟读几遍，把好词、好句、好段摘录下来，同
时把最喜欢的精彩片段多读几遍，并问自己为什么喜欢这些
片段，如果同样的描写，换作自己又该如何来写，总之做到
阅读时既动嘴、动脑又动手。

看了这些课外书之后，我觉得，一本书就是一位朋友，书对
我们有很大的作用。


