
最新歌颂祖国歌颂青春演讲稿(优质5篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么你知道演讲稿如何写吗？下面是小编为大家整
理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

歌颂祖国歌颂青春演讲稿篇一

大家好!

事物的向往以及对人类苦难的同情。它们集合在一起组成了
青春的责任。

年轻的心灵谁不向往美好!乱花迷眼，浅草没蹄，歌舞升平，
繁华似锦，这仅仅是表象而已，真正的美好的事物在灯红酒
绿的余光里;在最壮观的前景与最琐碎的细节里;在孩童心无
旁骛的欢笑和老人弥留之时的泪光里。所以便有了这样的一
群年轻人，他们放弃了城市的繁华，穿梭于山岭与溪涧之间，
寄身于简陋的农舍中，在农村孩子的朗朗书声中激扬文字，
在燕语呢喃的时节里指点江山，以此为乐，终不言悔。还有
敬老院的如花容颜，孤儿所内展露的清澈笑靥。一切的一切
都让人世间的纯美与温暖不断的扩大绵延，终于汇成大写的
青春。

在我们的地球上有着许多忍受着饥饿的孩子，因无人赡养而
被受压迫的老人，充斥暴力与血腥的国家，充满孤独与黑暗
的世界，这正是对人类所憧憬的美好与安宁的无情嘲弄。灾
难将我们吹向痛苦的大海，把人类逼到绝望的险滩。然而即
使是在这样的情况下，也不会消磨青春的渴望。它在渴望着
什么?它渴望着能够减少邪恶，能够救赎痛苦。虽然青春对人
类苦难最为深切的同情也只是沧海一栗，但这丝毫不会影响
它的顽强与坚持。“流血请自嗣同始”，早在两百多年前就



有人道出了青春的责任与价值，只要怀着对人类苦难最难以
抑制的同情，青春的心便不会后悔曾来过。

歌颂祖国歌颂青春演讲稿篇二

青春是理想燃烧的火炬，

青春是人生绚丽多彩的花季，

青春是青年激动的心跳，

青春是青年浪漫的思谛。

青春是青年永恒坚毅的追求，

青春是刚劲永久的诗句。

青春是朝气蓬勃，

奋发向上，

青春呈现人生追赶时代，

跨越时间步伐地快捷。

青春是勇敢地前进，

攀登的敏捷，

向着人生光辉的目标，

奋勇奔驶。

向着人类崇高的顶点，



努力进取。

青春追赶时代的潮流，

青春伴随人类的先锋，

跨入新的世纪。

青春是人生时代的歌喉，

青春闪烁着新世纪的曙光万缕。

青春是人生求知的船，

扬帆远航，行程万里。

青春是人生事业的舟，

乘风破浪，

踏碎万顷浪碧。

青春是沸腾的血，

青春是炽烈跳动的心际,

青春是啸腾的骏马，一日千里。

青春是翱翔的雄鹰，

长空搏击。

青春是人生黄金时代的年华，

青春是动听悦耳的旋律。



青春有婉转悠扬的歌曲，

青春有涌动的热流，

奔放的动力。

拥有人类远大的目标，

才拥有青春的蓬勃生气;

青春才有着永恒的源泉动力，

才有着人生的追求努力，

命运的搏击。

青春是沙漠中的绿洲，

充满着湿润清新旺盛的生命力。

青春是峻岭上的流涧山泉，

涌动喷漩，

源源不绝，

奔流着清澈晶莹纯洁的

大自然神圣之曲。

青春是人生的五彩光熠，

是金色的年华，

灿烂的月月日日。



青春属于每一个平凡的人，

兢兢业业，

走过长长的工作岁月。

青春属于每一个普通的人，

奉献人生的光和热，

脚踏实地。

青春属于不畏劳苦，

不畏艰险的人，

攀登着科学的崎岖，

迎接光明的晨曦。

青春属于不断开拓，

永远进取的人，

在事业的道路上，

驾驭风浪，

扬帆万里。

青春属于

向着人类崇高目标

奋斗的人，



意气风发，

披荆斩棘，

生命不息，

奋斗不止。

歌颂祖国歌颂青春演讲稿篇三

大家好!

当我们一次次被现实嘲笑，当我们一次次被权威漠视，当彭
宇案蹂躏着道德底线，当冷漠一次次在社会中蔓延，大家想
一想，我们是引颈观望，独善其身?还是不甘现状，逆风向
前?这个问题的答案，正是我今天要与大家分享沟通的主题。
胸怀正能量，助力人生路。

在生活中，总会有些时候，我们预想丰满，满心期待，换来
的却是现实骨感，大失所望。我们也曾雄心勃勃地规划人生
蓝图，最终却昙花一现，不由自主地被自己的行为所背叛。
我们同样想过抵制-，挑战自我，可一次又一次地自我妥协，
让我们的心灵习惯了屈从于身体。当我们为此而遭受内心的
谴责时，总会有一个声音，清晰耳间：正能量。

那么什么是正能量?

在我看来，它是功成名就却毫不自居的虚怀若谷;它是深陷低
谷却毫不言弃的坚持不懈;它是使我们看清现实的残酷却仍旧
热爱生活的豁达乐观;它亦是面对不公却并不怨天尤人的勇往
直前。只有我们胸怀正能量，才可能在瞬息万变的人生路上
顺水推舟，无往不利。

生活就像飞行棋，我们永远不知道人生的下一步将会遭遇何



种境地，但最明智的选择是用胸中的正能量为每一步打下坚
实不屈的脚印。

肯尼迪说过：人的危险是无所行动。而关于正能量，不在能
知，乃在能行。

接下来，我就如何胸怀正能量与大家分享三个方面。

首先，我们每个人都有潜在的正能量，只是很大一部分容易
被周围的负能量所影响削弱，我们无法使身边的负能量失去
踪影，但我们可以用理智的态度审判它。无论你遇到什么不
公的事，难以接受的事，你都要心如止水，用一颗百毒不侵
的内心去捍卫正能量。有一年，温总理来河北视察，没有走
当地安排的路线，他在路边发现了一个老农民，旁边放着一
副棺材，他下车去看，那个老农民说因为太穷了，没钱治病，
才把自己的棺材板拿出来卖，于是温总理给了他五百块钱拿
回家了。事后温总理与大家谈起这个故事时说：中国大地上
的事情是无穷无尽的，不要在乎一时的得失，要执着。在我
们身边的负能量，同样是无穷无尽的，今天你的朋友背弃了
你，明天你竞选干部又被潜规则所伤，后天你又在网上淘到
了劣质产品，如果面对身边的负能量，我们总是耿耿于怀地
以愤青的心态去对待，那么我们将终日懊恼，逡巡不前。因
此我们不要在乎一时一事的得失，要坚定让心中的那份正能
量始终岿然不动，波澜不惊。

第二方面，在这个信息互联的时代，形形色色的信息穿行在
脑海，我们要清醒，要理智，要有分辨是非的能力，勿让外
界的嘈杂湮没了你内心的声音，扭曲了你对正能量的定义。
在20-年，所谓的爱国人士就钓岛事件做出来打杂日系商店、
汽车的疯狂之举，难道这能称之为正能量吗?树欲静而风不止，
在今天2月，郭德纲的一篇“我儿十八几句叮嘱”的长微博，
使人们将他推到舆论的风口浪尖，某些人断章取义就其中诸如
“春冰薄，人情更薄”的句子，进行指责，却对“但行好事
莫问前程”一句避而不谈，难道这能称为正能量吗?这充其量



只不过是一次失去理智，形而上学的道德绑架和情绪的宣泄。
我们要清楚对负能量的夸大批判，并不等于对正能量的传播。
辩证的分析和理性的行动，才是弘扬正能量的途径。

第三方面，积极的心里暗示是刺激正能量增加的切实方法。
在人生的每一年，每一个月我们都有自己的目标、信念和动
力的触发点，我们可以把它们做成录音放在手机上，每天清
晨睁开双眼，我们便用心地倾听一遍。当我们面对机会，却
选择逃避时，这声音会激励我们变得勇敢;当我们选择放弃目
标自我妥协时，这声音便会提醒我们变得执着;当我们碌碌无
为，茫然失措时，这声音便会指引我们找到方向。只要每天
都给自己积极的心理暗示，日久天长，你会发现你已然蜕变。

胸怀正能量，我们就要填平心壑，纵有激雷，也要心如平湖;
胸怀正能量，我们就要明知这世界并不完美，但仍不言乏力、
不言放弃;胸怀正能量，我们就要积极暗示，时刻聆听自己内
心深处的声音。只要做到以上三个方面，我们的正能量才可
能不被习惯所掩盖，不被时间所迷离，不被惰性所消磨。最
后，希望大家能够胸怀正能量，活的精彩，活的漂亮!

谢谢大家!

歌颂祖国歌颂青春演讲稿篇四

我相信，青春梦想虽然很遥远，但只要坚持下去，行动起来，
总会到达成功的彼岸。下面就由本站小编为你分享带有故事
的歌颂青春的演讲稿，欢迎欣赏。

尊敬的各位领导、亲爱的朋友们：

大家下午好，我叫××，来自××。今天我为大家演讲的题
目是《争当青年排头兵》。

近日提出了“八荣八耻”的社会主义荣辱观，荣辱观古已有



之，荣辱心人皆有之。不同的时代，不同的民族，其荣辱观
是不同的。树立社会主义荣辱观，既要发扬优良传统，又要
体现时代精神;既要立足本国，又要面向世界;既要把握今天，
又要面向未来。提出的“八荣八耻”，旗帜鲜明地指出我们
应该坚持什么，反对什么，倡导什么，抵制什么，应当成为
我们每个青年和每个公民应有的价值取向和行为准则。

作为新时期的青年，我们有幸生于这个伟大的时代，我们的
命运能够与民族的复兴相联，这怎能不叫我们热血沸腾，又
怎能不让我们深感重任在肩!让我们从我做起，从现在做起，
让八荣的光芒在我们身上闪现!我们就是雷锋，我们就是王进
喜，我们就是孔繁森!我们将无愧于这个伟大的时代，因为我
们是新时期的青年!

穿梭岁月的峰头,走过历史的云烟，在人类浩瀚的旗海中，始
终闪烁着一面鲜明的旗帜，那是青春树立起来的旗帜，这面
旗帜包含着一代代优秀青年为祖国富强、为民族振兴而作出
的贡献，包含着一代代热血青年为踏循革命足迹、征服坎坷
路途而付出的血与汗。在今天，许许多多优秀青年的心中仍
然深藏着一个精神坚持着一份信念、铸炼成一种魂魄。一种
燃烧激情、力争上游的魂魄。

青年，如云霞，光彩熠熠，似白杨，生机勃勃，是李大钊先
生眼中的“人生之春、人生之华”，是毛主席口中“早晨八
九点钟的太阳”。作为青年中的一员，作为新时代的青年党
员，我们要把优秀青年的那一个精神、那一份信念、那一种
魂魄全部融入到我们的血液里，把最宝贵的青春献给我们所
热爱的祖国、所钟爱的事业，把“八荣八耻、和谐安定”作
为我们事业的座右铭，为经济建设的大厦添砖加瓦。我们的
奉献与忠诚将融入新时代改革发展的巨浪中，融入人民安定
团结的幸福生活中。这不是神话，更不是幻想，而是掷地有
声的承诺!

花美美在外表，人美美在内心。我十分感恩生活，因为生活



磨砺着我;我十分感激工作，因为工作充实着我;我十分感谢
大家，因为大家鼓励着我;我十分自豪，因为我在平凡中没有
辱没自己的使命。没有漂亮的砖瓦建不成夺目的大厦，没有
每一份奉献撑不起美好事业的蓝天，我愿与在座的各们朋友，
不畏艰辛、勇于挑战，树立正确荣辱观，争当青年排头兵，
在浩瀚的经济建设大潮中挺立在风口浪尖、乘风破浪，在平
凡的岗位上燃烧青春，绽放光芒，谱写出一曲曲壮丽雄浑的
青春赞歌!当青春赞歌谱成的那一天，我们可以自豪地说，我
们青春无悔，我们生命无悔!

我的演讲完了，谢谢大家!

大家好，我是x班的，今天，我演讲的话题是 —— 拥抱青春

青春是夹着雷雨的风，是掺着泥土的水。我愿意踩踏泥泞，
迎接狂风骤雨，拥抱热烈的青春。

春天，一个多么令人心动的名词——拥有热情，孕育希望。
新的生命在春天诞生，新的契(qi)机在春天发芽。如果人生被
分为四季，那么春天无疑是最年轻的时光，人的青春将由此
绽放。对，青春属于春天，青春属于我们!但生命是短暂的，
青春同样稍纵即逝，如何让短暂的青春迸发出激烈的火花，
我认为，有四样东西不可缺少。

一，拥有自信与勇气。

相信自己，重用自己，用自己的思想为自己打造一片崭新的
天地，我们每个人都这样呼唤自己的心智。而实际上，能真
正做到以上几点又有几人?自信是画家笔下的一幅画，有几处
妙笔请你来描画，又有几处败笔请你来勾画，同样是一幅画，
有人认为妙笔无处不在，有人认为败笔处处皆是。画家的实
验证明：自信是是一朵孤芳自赏的花。如果富有哲理的话还
不能使你变得自信，那就试试学会藐视。人生在世，你总得
藐视点什么东西。否则，看什么都伟大，见什么都敬畏，处



处低眉顺眼，事实谨小慎微，那就活的可怜巴巴了，说一句
狠话，你白活了!藐视就是轻视、小看。据说牛的眼睛看东西
是放大的，所以在比自己小得多的牧童面前也俯首帖耳;鹅的
眼睛看东西是缩小的，因而敢于向比自己大得多的人发起进
攻。我不敢提倡大家都用像鹅那样看东西，但时不时藐视点
什么是否可以提高你的自信心。

二，拥有理想。

曾经有一句话：一个人16岁没有理想，一个人60岁还有理想，
都是可怕的事情。后半句未必对，60岁的人为什么不可以拥
有理想?但前半句一定正确，缺少理想的烛照，生命一定暗淡
无光。对许多人而言，理想是青少年时代的办生物。随着年
龄的增长，阅历的增加，理想慢慢风化了，剥蚀了，或者被
实际的、实在的、实惠的欲望所替代。当现实的闷棍不由分
说地打来，最乖巧的应对或许就是放弃吧——放弃曾经的追
索，放弃曾经的执着。在灰暗的天空下沮丧的低头，说“我
认输了”，或者说，我答应用手中的钻石“交换你递过来的
玻璃。”在我看来，理想好比一件可以用来御寒的衣服。人
生拥有了这件衣服，就不至于在凄风苦雨中瑟瑟发抖。如果
说成长是一辈子的事，那么，理想也应该相伴人生每一天。
理想活着，痛苦就有了慷慨的分担者。好的理想像爱情，温
暖寒苦的人生;像信仰，烛照暗淡的青春。

三，收获成功

有人说，成功好难。但我告诉你，成功只需一小时。美国曾
对一百多名社会名流的成功经历进行调查，他们从中发现一
个令人吃惊，也是极其简单的结论：这些成功者只是每天多
用一小时的时间做其他事情。二战期间，美国总统，罗斯福
精力十分旺盛，许多人都认为他是休息得好，还有人认为他
是用了营养品，但事实是，罗斯福每天都花一小时，把自己
关在屋子里玩邮票。世界织布业的巨头维尔福莱日理万机，
他在中年以后却成为一名出色的油画家。原因是，他每天早



起一个小时来画画，一直画到吃早饭为止。十多年后，他的
油画有几百幅被人以高价买走。一个人，只要每天肯花一个
小时来做点有意义的事，不管是否与工作有关，他们都可以
造就辉煌，时间不必太多，每天一小时就够了。请问，一个
青春中有多少个一小时?答案我想你心中自有数。

身处花季，我们自信，我们奔放。用样子先生的一句话
说，“是好自负的年龄”我们也许永远没有机会同巴金笔下
的青年一样，轰轰烈烈，大干一场，因为我们处于不同的时
代，我们的精神思想当被赋予新的意义。光阴流逝，世事更
迭，不变是一时的想法，改变是永恒的法则。既然所有的欢
乐与失败，痛苦与成功，都会在时间的流逝里稀释、消隐，
那和不看淡这些，好好享受青春的过程。青春是旭日东升前
泛起的鱼肚白，是彩虹桥架起前的轰鸣雷雨，让我们用拥抱
莱收藏青春，度过有意义的生命吧!!

带着父母的期盼，我们走进这充满希望的殿堂;扇动虽还稚嫩
的翅膀，在这蔚蓝的天空自由翱翔;作为90后的我们，只要起
飞就一定势--不--可--挡!

回首过往，我们都在蜜罐儿中成长;虽经历过春雨的洗礼，却
从没领略过狂风巨浪;父母就似夏日的浓荫，时时为我们遮风
避阳。

现如今，我们不再怕熊熊烈火，炎炎骄阳;我们已羽翼丰满，
我们要劈波斩浪;我们要笑迎飞溅的朵朵浪花，引吭高歌，唱
出属于我们青春的精彩华章;因为我们是90后，我们青春-飞
扬。

我们有自己的爱好和梦想，不再象父辈守旧迷茫;我们喜欢有
科比的赛场，我们喜欢杰克逊的热情奔放，我们喜欢把周杰
伦的双节棍来哼唱;我们喜欢国庆大阅兵的空前盛况，我们喜
欢神秘的互联网;我们喜欢看股市行情的落涨，因为我们是90
后，我们青春-飞扬。



我们的教室宽敞明亮，我们的同学靓丽阳光;面对师长们的殷
切期望，学业有成--至高无上;重任早已落在我们的肩上，我
们必须成为参天大树，祖国的栋--梁，回报社会，建设家乡，
牢牢记住，我们是90后，我们青春-飞扬。

我们是一滴滴水，早已融进这改革开放的巨浪;开拓进取，勇
创佳绩早已铭刻我们的心上;看，奥运冠军短道速滑的周扬，
年仅18岁的她，已为我们做出了榜样;未来属于我们，因为我
们是90后，我们青春-飞扬。

别说我们好高骛远，我们会给自己一个准确的估量;别说我们
爱慕虚荣，那是我们对美好未来的想往;别说我们只会索取，
我们深深懂得父辈的付出，我们定会让他们的晚年幸福安康;
滴水恩，永不忘，这是亘古不变的诗行;我们是90后，我们青
春-飞扬。

请相信，我们会让青春的心--冲破黑夜--闪露光芒;请相信，
我们会用生命的弦--弹奏出五彩缤纷的乐章;请相信，我们会
笑迎坎坷路茫茫，我们早已继承了父辈的勇敢与坚强;请相信，
我们都会学得一技之长，开拓未来，创造更大的辉煌;请相信，
我们主宰的世界定会是更和谐更芬芳;请相信，鹰击长空的日
子不会遥远，因为我们是90后，我们---青春-----飞----扬。

谢谢!

歌颂祖国歌颂青春演讲稿篇五

大家好!

我是来自新华分理处的张亮，今天我演讲的题目是《青春的
使命》。

人们总是用美好的语言形容青春，说他充满了理想与信念;充



满了激情与渴望。可是我在想，青春到底是什么?是满腔流动
的热血、是聪颖活泼的思想、是初生牛犊不怕虎的勇气、还
是奉献、牺牲、开拓和努力。每当我面对和我一样的年轻同
事们，每天忙碌的工作在自己岗位时，我恍然大悟，原来青
春是永不言败的责任，是光荣无比的使命，是义无反顾的勤
奋和努力!

我在想：人生最宝贵的是什么?不是失去的也不是得不到的，
而是我们现在所拥有的。是呀，青春是宝贵的，也是短暂的，
因此我们应该珍惜机会，把握住这短暂的青春，把它投入到
自己的工作岗位中，只有这样，我们生命才会更有活力，我
们的青春才会闪耀出美丽的光芒。回顾合行的发展历程，经
历了从小到大，从弱到强的艰辛过程，之所以取得这样的光
辉成绩，少不了这些在场和不在场的老同志的付出和努力。
他们也曾年轻过，也正是他们的青春缔造了合作银行今天的
辉煌。建立了不可磨灭的功勋。

今天我们成了合行的接班人，那么我们的青春能给我们的单
位带来什么呢?

目前，合行正处于大发展，快发展和科学发展的重要时期，
这就如同蝴蝶的蜕变，痛苦但充满了美丽的期望。而这个时
期，对于我们青年来说，却是人生道路上的最大的机遇，在
哪个企业，你能深刻接触到如此直白的抉择;在哪个企业，你
能亲身感受到如此强大的变革;在哪个企业，你能快速学习到
如此深厚的文化。企业之转型，青年之转变，这是我们智慧
的积累，更是我们成长的开端。

面对发展的的艰辛，虽然一个人的能量很小，但是我们每个
人都将自己的翅膀润湿，小水滴也可汇集成大江河，经过爱
的雨露滋润，在昨天烧焦的草地上一定会再次盛开爱与幸福
的百合，行兴我兴、行衰我耻。合行之发展，合行之强大，
合行之繁荣，这是我们全体合行青年以至全体合行人共同的
梦想与使命。冬天没有叶落，雪地很寂寞;海上没有风波，浪



花很寂寞;梦里没有颜色，梦很寂寞;青春没有使命，青春很
寂寞。

而我们合行的青年才俊们，十年、二十年、五十年后，面对
这颗长青大树，可以自豪的说：青年的时候，我们曾经是花
儿，是叶，也是这株大树上的甜蜜的果实!在这里，我们燃烧
了青春的火焰，去探索、去追求、 去创造、去奉献，去完成
青春赋予我们的光荣使命，去谱写青春中最灿烂的乐章。

成功需要努力，失败从不抱怨;只要付出真心，今生就不遗憾。

谢谢大家!


