
董卿主持大赛演讲稿英语版 主持人大赛
三分钟演讲稿(精选5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？
那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

董卿主持大赛演讲稿英语版篇一

各位好，欢迎收看今天的《话说长三角》，我是主持人高嵩。

今天要跟您分享的，是一个迟到了22年的诺言。位于江苏的
周庄古镇被称为中国第一水乡，各位可能都去过。古镇往东
跨过一条河，就到了上海青浦的金泽，两地呢，常年是摆渡
来回，而连接两岸的渡船也促成了不少上海和江苏的跨省联
姻，村民张泉勇就是其中之一。22年前，他把妻子从周庄迎
娶过岸的时候，曾经许下了一个诺言，他说：“你嫁给我吧，
听说这儿很快就要造桥了，有了桥就什么都方便了。”转眼
二十多年过去了，村子里的路一修再修，桥却一直没有架起
来。老张每次和妻子回娘家还是得坐渡船，而且一般不敢留
下来吃晚饭，因为天一黑船就得停，绕路回来得多花四十分
钟。每天晚上的五点半是最后一班船出发的时间，但通常都
会再等一等。有不少村民在对岸的周庄上班，他们都得搭最
后一班船回家。听村子里的人说，这个渡口已经运行了超过
百年，除了晚上船不能开，遇到台风大雾天还得停航，造桥
几乎就成了所有村民的梦想。直到去年，长三角一体化_上升
为国家战略，交通的互联互通是基础保障，而第一件事就是
要打通省界断头路。借着这股东风，在去年（20xx）八月，两
岸的造桥工程终于启动了。今年（20xx）三月两岸合龙，步行
的通道已经开放。终于，村民去对岸。上班，不用再担心天
黑了回不了家。如果要过河去走个亲戚，也可以踏踏实实地
留下来吃顿晚饭。而那个迟到了22年的诺言，真的实现了。



当见证时代变迁的渡口终于完成了自己的使命，一座新桥不
仅让老张的诺言实现，也让两岸百姓的生活更加紧密的相连。
当然，撤渡架桥只是第一步，未来我们期待长三角一体化，
能让三省一市的更多地方架起一座座看得见和看不见的桥，
让更多的蓝图变为通途。而作为一个主持人，我也会继续奔
走在长三角的土地上，我希望，自己也能成为一座通往观众
的桥。而这要从讲好每一个长三角故事开始，感谢各位收看
今天的《话说长三角》。

欢迎各位收看本期的《挑战不可能》，我是小齐。

本期的主人公，和大家一样都是万千追梦人当中最普通的一
员，没有什么惊心动魄的故事。但是，有梦想谁都了不起，
所以我们-起来认识一下，了不起的齐岱泽。

这个小男孩对于主持人这个职业最初的印象，是来自于他做
法官的母亲，那时候每次吃完饭，都要看的一档节目叫《今
日说法》，以及那时屏幕里的那位主持人。而当这个小朋友
说，我也想成为电视里的那个人时，他迎，来了人生的第一
次不可能。父母和朋友都对他说，以你。的能力，你不可能
做到的，它太难了。那直到成功的考上了中国传媒大学的播
音主持艺术专业，他才开始有能力去丈量自己与舞台之间的
距离。直到大三，终于有机会录节目了，那这个机会叫《开
讲啦》。也是从那时候开始，他开始去更多地获得实践的机
会，但是第二个不可能，从屏幕对面的观众席传了过来。每
一条观众们非常严格的评价，都让他考虑自己要不要去放弃。
但他又转念一想，咱们光脚的不怕穿鞋的，既然没有人支持，
那就创造出支持自己的人。那在接下来，他不断去实践，终
于开始有一个人，一群人，去肯定，去期待他。而在今天，
他带着一个的不可能来到这个舞台，这个不可能就是一直伴
随着他的不自信。那直到刚刚，他来到舞台中央，和小撒老
师并肩而立的时候，他突然想，起来自己最后一次录制《开
讲啦》的时候，无数次在幻想，自己何时能够和他同台相遇。
他突然感觉自己站在这里，距离自己梦想的距离又近了那么



一点点。当然，追逐梦想的脚步还在继续。但是这-次的不可
能，他非常清楚地知道，如何去挑战。他只需要准备好话筒，
面对着所有注视他的观众，一字--句地说出：大家好，我是
主持人齐岱泽。

谢谢。

欢迎收看《瞬间故事》，从瞬间看人间，我是今天的讲述人
周瑜。

20xx年8月，甘肃舟曲突发泥石流，--夜之间，小半个县城被
冲没了。我去现场报道，两天之后我精疲力竭，随身带的方
便食品也吃完了。去买，第一家小卖店连水都卖光了，能喝
的只剩下啤酒。第二家，卷帘门已经拉了下来，好不容易敲
开了，-看柜台都空了。我正准备走，柜台里的大姐突然用浓
重的甘肃口音问：姑娘，哪来的？我顺手指了指袖子上的台
标：上海过来的。大姐突然显得有点急，说：“你等等
啊。”然后就转身进屋了，再出来时拿着-个塑料袋往我手里
塞，说：“谢谢你们从那么远过来报道我们，家里也没多少
吃的，拿着。”那个有点旧了的塑料袋里，装着三张这么大，
这么厚的饼，很干很硬，真的不能说是好吃，可是那个口感
我一直记着。我只是做我的本职工作，却让一个身处不幸的
陌生人充满了感激，这份工作我得对得起它。我真的希望当
年的大姐能看见今天的节目，告诉她：当你给我饼的那个瞬
间，那个初出茅庐的小记者明白了，新闻不只客观的数据和
事实，那背后是一个个活生生有温度在努力生活的人，关注
他们的境遇是我的职责。

一个又一个人的命运，也确实因为我们的持续关注发生了改
变。20xx年，上海的朱阿婆捡回一个弃婴，小军龙-天天长大，
可是因为没有户口，上学都难。我们新闻人一直在持续的发
问，制度有没有给这些无辜的孩子一个合理的安排？直
到20xx年，户籍制度迎来了改变。20xx年，小军龙的户口和
收养关系办下来了。去年他上大学了，18年的故事终于完满



告一段落。我自豪，几代新闻人记录的故事里，也有我用力
写下的几笔。现在我的工作每天晚上都要进行一场新闻直播
访谈。面对一张张鲜活的面孔，和他们心里的荣耀、幸福、
压力、委屈，碰到坎儿，遇到阻力是常有的事。现在我还时
常会想起大姐递给我饼的那个瞬间，告诉自己再试一-次再多
想一个办法，因为我们的坚持和关注，也许就是下一个故事
温暖的开始。

谢谢。

让国宝来传情，欢迎收看《国宝会说话》，我是主持人刘熙
烨。

如果编钟会说话，或许它会对着现代钢琴说：“瞧，我能奏
出你身。上所有黑白键盘的音符，可我却比你大了两千多岁
呢，而且我在一个钟体上还能够发出两种完全不一样的声音。
”你听，正鼓音，侧鼓音。沉睡了两千四百年的曾侯乙编钟，
从擂鼓墩的泥土当中苏醒之后，以它恢宏的气势，丰富的乐
律铭文，一钟双音的非凡效果，惊艳了世界。在很多次重要
的历史场合，发出了它铿锵有力的中国之声。而我，有机会
在曾侯乙原钟的复制件上，带领着外国驻华大使敲响它的时
候，我多么想跟它说说话，我想告诉它，我看到了外交官眼
里的震撼和惊叹，我想告诉它，我是多么地骄傲呀。

和我-起敲响编钟的是谭军老师，就是他让古老的编钟焕发出
了年轻的声音。曾侯乙编钟在出土的时候钟体保存完好，但
是所有的钟槌都已经腐烂了，所以他开始在钟槌。上下功夫。
不停的试不停的改，有的时候甚至会用上“肉槌”，就是用
手去拍打这个钟体，就是为了寻找那个美妙的声音。这些全
都是和谭老师朝夕相处的伙伴，当谭老师小心翼翼地交给我
的时候，再三地叮嘱我说：“这可都是我的宝贝呀。”这里
边有二十多年前在曾侯乙编钟原件。上演奏过的槌子，我来
带大家稍微的感受一下。木质的钟槌在编钟上发出的声音可
以圆润而饱满，可如果换成橡胶的钟槌，它可以让编钟的声



音更加的醇厚绵延。不同的材质，不同的形状，谭老师已经
研究出了五十多种钟槌。这些钟槌让曾侯乙编钟不再是博物
馆里面那个冰冷的青铜器，它让我们看到了国之重器的响器
之魂。我想带大家来听一听古老而年轻的中国声音。这就是
我们当代人发出的年轻声音。

谢谢大家。

大家好，欢迎收看《今日关注》，我是主持人张楚雪。

提到“一带-路”，您会想到什么呢？是“国际经济合作走
廊”，还是“亚洲文明对话大会”？没错，“一带一路"很大，
大到涉及上百个国家和数以亿计的资金。但“一带一路”也
可以很小，小到关乎一个男孩，今天我们一起来关注他的故
事。

视频里的这个柬埔寨孩子叫沙利，因为能用十多种语言来叫
卖旅游纪念品，他成了“网红”。20xx年的时候，我第一次到
柬埔寨，我就发现当地能用多种语言来叫卖的孩子很多，而
他们大多都穿着破旧的衣服，和不合脚的旧拖鞋。有的孩子
怕卖货的时候把鞋子跑坏了，于是就光着脚抱着鞋冲到游客
身边。看到金发碧眼的游客，他们赶紧推销推：“请买一些
纪念品吧，我们有很多漂亮的包。”看到能说粵语的也能马
上切换：“靓仔，快点来买啊。”但是无论说什么，他们都
会加上一句：“我们需要赚钱，养家。”八年的小小卖货郎
生涯，让沙利学会了十多种语言，但为了生意，他常常顾不
上吃饭，这在他的身体上留下了很明显的痕迹：身高一米四，
体重只有四十多斤的他，看起来很像个二年级的小学生对吧？
但实际上他已经15岁了。而如今，这个少年终于可以放下身
上沉重的担子了。今年（20xx）五月，在“一带一路”公益基
金项目的资助下，沙利获得了免费来华求学的机会。过去只
会说中文的他现在可以踏踏实实地坐在课堂上，和来自全球
各地的同学们一块学着写中文。而关于未来，沙利梦想着当
企业家帮助需要帮助的人。



实现自己的梦想，并帮助别人是沙利想做的，也是中国正在
做的。在“一带一路”倡议下，柬埔寨修建了更快的铁路，
获得了更多的投资。当然也有越来越多的“沙利”走进了课
堂。读书的孩子多了，卖货的孩子少了。小到关乎一个男孩的
“一带一路”正切实地赢得信赖，惠及世界，美美与共，天
下大同，这或许就是共商、共建、共享的初衷。

感谢收看《今日关注》，我们明天再见。

大家好，欢迎您来到中央广播电视总台《匠心传承》，我是
主持人孔皓。

我手里的这把扇子是中国戏曲舞台上最常用的一个道具。那
它的主人是谁呢？照片上的人是豫剧大师常香玉先生的弟子，
被誉为“中原第一小生”的王希玲，在生活里我也叫她姥姥。
这把扇子就是她在豫剧《风流才子》中饰演唐伯虎时的重要
道具。它在台上的每一次翻转开合都是姥姥“不疯魔不成
活”的匠心写照。

三十年前，《风流才子》第一次和观众们见面，为了展现唐
伯虎诗、书、画三绝的才子形象，排完戏回家的姥姥在饭桌
上还忍不住用筷子蘸着菜汤写写画画。三十年过后的今天，
七十五岁高龄、装着人工膝盖的姥姥仍然坚持着踩上三寸的
厚底靴被人搀扶到台侧，可当鼓点响起的瞬间，她就像变了
个人似的，在台上走得步步生风。这种忘我的精神也让我明
白，原来匠心就是在重复的岁月里对得起每一寸光阴。

姥姥的匠心就像这扇面上的画一样，一经亮相那就是“唯有
牡丹真国色，花开时节动京城”。这把扇子在二十年前就曾
跟着姥姥把豫剧带出了国门，一位外国观众演出结束后深情
地握着姥姥的手，他说：“这出戏精彩得我看两遍都觉得不
够。”您看，二十年前我们对于文化自信或许还没有很明晰
的认知，但在那一刻，我们也真切地感到了在新时代构筑文
化高地的可能。



20xx年我去了美国留学，姥姥郑重地把这扇子交到了我的手
里，她说：“都说戏比天大，但这靠的是一代代人的坚守，
咱家这根弦到了你这儿可不能断啊。”我知道，这把扇子背
后，姥姥教给我的不仅是从初心到匠心的坚守，也是从传承
到传播的重担。只身在海外的日子，这把扇子将陪我一同度
过。不论是站在这个舞台还是世界上任何一个角落，我都要
把血脉里的文化讲给你听。感谢您收看本期《匠心传承》，
我是主持人孔皓，我们下期再见。

董卿主持大赛演讲稿英语版篇二

《星辰观察》与你一起观察世界，欢迎各位。

上个月我三岁的小侄子过生日，这个我愁的呀，我是礼物都
不敢买。因为现在年轻人，那是越来越难懂了。不过还好，
我不懂互联网懂，给我推荐了很多花里胡哨的.小玩具，我侄
子是非常地满意。的确，现在这个时代啊，互联网是越来越
聪明越来越懂你了，它能明白我侄子想要的是玩具，而我想
要的呀，是让他开心。

相信每个人都体会过互联网的善解人意吧。在座的也许有喜
欢刷短视频，那如果你经常点赞关注美食类视频，会给你推
荐生煎卤煮烤冷面。有喜欢看电视的吧，如果你微博搜索撒
贝宁，会给你推荐《挑战不可能》《加油向未来》还有各种
表情包。

那在这背后啊，是一种叫“推荐算法”的技术。很多互联网
公司都在随时根据我们的浏览记录进行计算，把我们感兴趣
的信息推荐给我们，非常地方便。但是各位先打住了啊，还
记得我侄子吗？从他生日到现在过去一个月的时间了，可是
每当我这拿起手机，唉，还在给我推荐儿童玩具，可是我并
不需要啊。那这些推送对我来说成为了一种负担和打扰，这
种现象又有一个专业的术语叫做“信息茧房”。系统的推送



都集中在我们关注过的领域，导致长此以往，我们接触的信
息越来越局限，越来越狭窄。这手机上每次弹出的通知就像
一根根丝线一样缠在一块，形成了一个茧，把我们给困住了，
仔细想一想是不是还挺可怕的。当然了，这也并不完全是互
联网的问题，虽然“信息茧房”是网络时代才出现的词，但
这个现象一直都是存在的。我们本能性的就会更关注我们自
己更感兴趣的信息，那技术的出现把这个进一步给强化了。

作为一个传媒学子，我可以说对于传媒领域恐怕没有一个时
代比今天更强调技术的作用。当“推荐算法”成为了标配，
是否会让我们忽视这背后的真实和价值呢？但同时你我作为
中国近9亿网民中的一份子，在意识到这个问题之后，我们至
少可以在享受便利的同时，也时刻提醒自己不要一直被动地
接受，跨出信息的舒适圈，主动看到更多未知的风景，也不
失为一种拓展视野，同时更为全面和真实的选择。

好，感谢你与我一同观察，我们下期再见。

董卿主持大赛演讲稿英语版篇三

大家好！

同学们，当你走进地板很干净的教学楼，你会想起那个经常
拿着拖把使劲擦地板的同学吗？当你和朋友在操场上玩耍时，
你认为我们应该珍惜这样好的学习条件吗？当你在干净整洁
的校园里走来走去，你是否感受到拖垃圾车的阿姨的辛劳？
我们知道我们的生活是美好的，但你应该知道我们的校园应
该是纯洁文明的！

在这样美丽的校园里，学生们，你们怎么能忽视它呢

那尽情飞舞的果皮纸屑，而不伸出双手?你怎么忍心让洁白的
墙壁，留下串串脚印，还发出幸灾乐祸的笑声呢?，怎么能在
你同窗好友的面前上演刀光剑影、推打哄抢呢?难道你没有察



觉到师长眼神中那一丝担心吗?同学们，美丽的校园不仅仅只
需要别人的付出，更需要你我的文明举止呀!

目前，我们__小校园内不文明的行为总结起来有以下几点：

1、早上最后一节体育课的同学常常爱在操场上留下自己的丢
弃的纸屑、矿泉水瓶和篮球。

2、下课时间不论低中高的同学们爱在走廊上追跑。

3、四楼的个别同学爱从楼上扔纸屑和水瓶。

4、高段的个别男同学总破坏学校的公共设施。

5、放学排路队时爱大声吵骂。

同学们文明是风，它可以吹拂每一位学子的心;文明是花，它
能将校园装扮得更加美丽。同学们，让我们互相监督，互相
提醒不做以上五点不文明的事，每个同学都争当引领文明风
气的文明学生!

我相信通过我们的努力，会使我们的__小像春天一样充满希
望、充满活力!谢谢大家!
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大家上午好！

美丽的五月里，我们迎来了国际护士节5。12日，这是全世界
的护士共同的节日，是为了纪念护理事业的创始人南丁格尔
的诞生日，它的设立，旨在鼓励广大护士继承和发扬伟大的
护理事业光荣传统，用爱心，细心，耐心和责任心对待和呵
护每一位病人，做好护理工作。



一直以来，我院本着以患者为中心的重要宗旨，始终坚持从
患者的角度出发，换位思维，争取全面提高了护理服务质量
和感受，让患者感到了安心，放心，舒心。

我们护士，做到尊重病人，就是尊重自己，做到爱护病人，
就是爱护医院，在技术上，我们精益求精，在服务上，我们
追求全心全意，用真诚的心去善待痛苦中的病人，把劳累留
给自己，把快乐和健康送给病人，用优质护理，服务社区，
服务社会。

参加本次演讲比赛的选手有10名，她们是xxxx。

下面，我公布讲演的《基本的评分标准》：

使用普通话，讲演主题正确，观点鲜明，讲求演讲技巧，激
励无私奉献。

下面，有请书记为我们的演讲，做重要指导（掌声）......

有时代的激励，有热诚的鼓励，

1、有请1号选手孙佳，一名朴实的护士，讲述《爱的传递》。
2号选手冯滟婷、做准备。

同时请评委打分。

2、请听2号选手、冯滟婷告诉我们，她是怎样做护士。她做
护士，如何《从心做起》（以下做准备，打分，同上横线处）

4、护士的心血，是五色土的春雨；护士的微笑是幸福生活的
花季，、体会过，你的用心呵护，是春天细雨；体味过，你
的细微爱护，都是辛勤汗滴。

有请，4号选手为我们演讲，她的题目是：《春风细雨》。



6、自从，南丁格尔的小马灯，照亮无数伤残战士生命，便有
无数巾帼女受到生命的感召；于是，护士的爱，如春风，吹
遍世界的每一个角落里。

下面有请6号孔庆丽演讲：《爱在我心中》。

7、《生命因我而精彩》，是护士听到急诊电话，就是接到一
项命令，早一分钟到达患者身边，患者就多一分生存的希望，
这是生命的节奏，这是精彩的节奏。

请听卢海英的演讲《：生命因我而精彩。》

8、护士，用双手迎接一个个生命的降临，当母亲怀着喜悦的
心情亲吻骨肉，就是亲吻了护士脸上幸福的笑容。

下面请8号选手李娜、做演讲，《白衣天使，奉献青春。》

9、护士，是平凡的岗位，护理，是平凡的工作，可是，在平
凡中的真实中。能做出不平凡的业绩。

颁奖，纪念奖，三等，二等，一等
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在健康远离我们的日子里，在充满着消毒水气味的医院诊室
和病房，有这样一个群体，她们用自己的爱心和双手，为患
者驱赶病痛，抚平伤口，她们用自己辛苦的劳动，让生命摆
脱阴影，重放熠熠光彩。

大家下午好!在这生机盎然的五月，我们又迎来了一个盛大的
节日--“5.12”国际护士节。

在这隆重的节日里，请允许我代表在座以及因当班而无法来
到我们会议现场的全体护士姐妹们，向自始至终关心、重视



护士工作和生活的各位领导，表示由衷的感谢、同时也衷心
的祝愿全体姐妹们节日愉快、合家欢乐!

今天的联欢会我们有幸请到了*县卫生局 集团公司领导 很多
人说，我们护士是人间的天使，用温柔的心守护着生命，但
我更觉得我们是平凡的小草。在医院这个大集体，如果医生
是花，那么我们护士就是绒绒的绿草。小草无处不在，映绿
了春天，使鲜花更显出她的美丽。

下面有请我们的护理部主任为大家讲话。

感谢*院长为我们营造一种宽松民主的工作气氛，医院的发展
离不开集团公司领导的关心，我们的护士姐妹更离不开领导
们的厚爱，我们有请总为我们讲话。大家欢迎 。

谢谢总热情洋溢的讲话。

谢谢总，谢谢!

一个优秀的团队总是由很多优秀的成员组成，我们的护理队
伍中也涌现出很多优秀的护士，下面，有请副院长为我们宣
布今年的优秀护士名单。

有请各位优秀护士上场，

有请 为我们的优秀护士颁奖 音乐响起

护士经常会说，日复一日，刚刚参加工作的那份激情渐渐淡
去。可是我们又多么需要这样的激情，给我们的工作多点动
力，使我们的生活中更加多彩。让我们来听听我们优秀护士
是怎么说的。

有请优秀护士讲话

主持人：谢谢讲话。 我为我们中间有这样的优秀的同事而骄



傲，也为工作在这样的优秀团队而自豪。


