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演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。好的演讲稿对于我们的帮助
很大，所以我们要好好写一篇演讲稿以下是我帮大家整理的
演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮
助。

讲礼貌懂礼仪的演讲稿篇一

下午好！今日我演讲的题目是《文明礼貌在校内》。

校内内，一些衣着整齐的同学边走边聊，顺手丢下刚刚吃完
零食剩下的包装袋；菜摊旁，小贩们卖完了菜，赚足了钱，
顺手将他们摊上的垃圾扔在了大街上；路边的花坛里，鲜花
和小草差不多要被丢的垃圾掩盖了……敬爱的同学们，当你
看到这些情景时，有什么感想呢？快快行动起来吧，做一个
文明的好少年，用我们的文明行为影响自己的家庭，影响我
们的校内，让这个世界清洁起来吧。

不要把“讲文明、懂礼貌”当作一件小事来对待，因为它可
以提高一个人的素养，它可以供应你生活中的机遇；它甚至
可以变更一个人的命运，可以提升一个民族的形象。 小的时
候，听爸爸说起一个故事，有一个农夫去了北京，顺手丢了
一个烟头，被罚了五元钱，当时只把他当成一个故事来听，
觉得丢一个烟头有什么了不得，还被罚钱。今日细细想来，
这不是一个文明礼貌的反面体现吗？讲文明、懂礼貌是我们
从幼儿园起先就经常听到的话，它从我们上学的第一天起就
始终陪伴着我们走到现在，然而这简简洁单的六个字又有几
个同学能真正做到呢？你是否在接受了老师的帮助后，客气



地说一声“感谢您”，你是否在和老师碰面时，微笑的说一声
“老师好”，你是否在放学的路上见到老师时礼貌地说一
声“老师再见”，你是否在违反了学校纪律时愧疚地向老师
说一声“老师对不起”。

或许我们许多同学不善言表，或许我们许多同学不好意思正
视老师的面庞，只愿在心里为老师静默祝福……孰不知，当
我们把自己的感谢和祝愿用言行表达出来时，不仅让我们能
够不断进步，而辛勤耕耘的园丁们感到莫大的祝愿和由衷的
欣慰，更重要的.是它呈现出了我们的人格品质，折射出了我
们的素养涵养！

同学们，讲文明、懂礼貌，做一个文明的人是现代社会对人
的基本要求，是一个能够建功立业，成就光辉伟业的必备条
件；而对于我们现在来说，最至少要做一个文明的小学生。
因此我希望：我们要把“讲文明、懂礼貌”作为我们生活的
一项基本行为准则，把它内化为一种自觉的行为！当我们得
到别人帮助时，客气地说一声“感谢你”，当遇到老师时，
微笑地说声“老师好”，当给别人添了麻烦时说 一声“对不
起”……这些最朴实的话语，流露出的是发自丹心的真挚情
感，他们感受到的是100度的热忱！ 一声“感谢”表达了对
对方的无限感谢，一声“老师好”传递了对老师由衷的钦敬；
同学们，让我们用一份情感来遵守“讲文明、懂礼貌”的标
语，用一份行动使文明礼貌之风永驻我们的校内吧！感谢大
家！

讲礼貌懂礼仪的演讲稿篇二

大家好！

今日！我演讲的题目是《中华礼貌赞》。

讴歌我们的历史，有盘古开天地的神话，迸发出生命的光线。
讴歌我们的历史，有四大发明的荣耀，播撒在这片荒芜的土



地上。讴歌我们的历史，有老子、孔子的圣明，几千年礼貌
圣火照亮了我们。讴歌我们的历史，丝绸瓷器远涉重洋，谁
都明白这是来自我们的田园。讴歌我们的历史。那狼烟了冲
杀出，兵马俑威武的声威。讴歌我们的历史，那宏伟中耸立
着，万里长城的坚强。讴歌我们的历史，千万年古老的土地，
曾留下若干可歌可泣的悲壮，那东亚病夫百年耻辱的帽子，
最终被我们抛到宁靖洋上，我们实现了重整山河的梦想。

看今朝，锦绣大地神采飞扬。看今朝，江山如花诗意酣畅。
看今朝，轰隆的铁生梳理着野外的歌喉，翻卷出丰收的喜悦
与欢唱。看今朝，贫油的国土供起钢铁的脊梁，石油井架耸
立在沙海大洋中。看今朝，一座座彩虹跨越长江，宏伟的三
峡大坝锁住千里苍莽。看今朝，“两弹”的红云刺破天穹，
神舟九号漫游太空。看今朝，人民军队的戎行威武雄壮，捍
卫祖国的江山铜墙铁壁。看今朝，人民迎着改革的春风实现
中华民族伟大的中兴。

我们华夏的儿女，炎黄子孙是中华民族的新一代。黄河在我
们的血脉中流淌，长城让我们永远刚强，神舟飞船使我们的
天地无限宽广，传承了五千年的精神，正等我们新一代的发
扬滋长。

“少年强则国强！”，如今我们坐在宽敞明亮的教室里认真
听教师为我们传道解惑，愉快地在宽大的操场上奔跑跳跃。
我们如幼苗，似雏鹰，在阳光明媚的春天里努力汲取着知识
的雨露，锻炼着稚嫩的翅膀。我们明白：我们的未来就是祖
国的明天！我们将用知识的琴键奏响新世纪的辉煌，用七彩
的画笔描绘祖国的未来！

讲礼貌懂礼仪的演讲稿篇三

古人说，“不学礼，无以立”。就是说，你不学“礼”，就
没法在社会中立身。那么，什么是礼仪呢？简单地说，礼仪
就是律己、敬人的一种行为规范，是表现对他人尊重和理解



的过程和手段。礼貌礼仪，不仅仅是个人素质、教养的体现，
也是个人道德和社会公德的体现。更是城市的脸面，更是国
家的.脸面。所以，学习礼仪不仅仅能够内强个人素质、外塑
单位更能够润滑和改善人际关系。

作为具有50xx年礼貌史的“礼仪之邦”，讲礼貌、用礼仪，
也是弘扬民族文化、展示民族精神的重要途径。我们身在社
会中，身份、主角在不停地变化之中。我们这一刻厌恶别人，
下一刻往往成了别人厌恶的对象。这些无非都是“不拘小
节”的行为所致。

当我们身为游客的时候，总是依着自我的兴致，随地吐痰、
吐口香糖、踩踏草坪、在文物上乱写乱涂；当我们是市民的
时候，又是对随地吐痰、乱写乱画的现象深恶痛绝。

当我们和同学相处的时候，总会埋怨同学的“不拘小节”，
无论是工作上还是生活上的说话、借东西；而我们自我又往
往懒得去理那些“小节”。

当我们乘坐公共汽车的时候，总是为能抢到座位而沾沾自喜，
挤到、踩到别人的时候从不屑于说对不起；当我们被人挤到
或踩到的时候，总是对对方不说声抱歉的话而耿耿于怀甚至
拳脚相加；当我们是老人的时候，站在晃晃悠悠的车上，总
是渴望能有人为站立不住的自我让个座。

随着社会的发展和进步，人们的精神需求层次和自我认知价
值的越来越高，就越来越期望得到理解、受到尊重。毫无疑
问，在当前的形势下，礼仪已不是个别行业、个别社会层次
的需求，而是全民所需。

毫不疑问，我们的礼貌礼仪推广和普及工作，就会更加容易。
那么我们的精神礼貌建设，就会和物质礼貌建设一样，取得
飞速发展。我们十三亿人民的精神面貌，必然会焕然一新，
人们都会生活在友好、宽容、关爱、温馨的社会氛围中！



礼貌礼仪，强调的是“尊重为本”。想让别人尊敬你，首先
就得尊敬人。那些陋习，图的是一时之快，丢的是自我的人
格和尊严。一个连自我都不尊重的人，别人还会尊重你吗！

讲礼貌懂礼仪的演讲稿篇四

如果你失去了今天，你不算失败，因为明天会再来；如果你
失去了金钱，你不算失败，因为人生的价值不在钱袋；如果
你失去了文明，你是彻底的失败，因为你已经失去了做人的
真谛。

新的一年中，我们应该对文明有更深的见解：文明涵盖了人
与人、人与社会、人与自然之间的关系。它的主要作用，一
是追求个人道德完善，一是维护公众利益、公共秩序。

一个人的行为往往可以折射出一个社会、一个国家的文明程
度；一个人如果不遵守文明，还可能影响国家的声誉。在清
朝时，大臣李鸿章出使俄国，在公开场合，随地吐了一口痰，
被外国记者大加渲染、嘲弄，丢尽了中国人的脸。这，是一
个不遵守社会文明的历史教训！

试想一下，如果有人不注重自身的文明修养，他会有良好的
公共文明吗？不会！个人文明礼仪是根、是本。人要有良好
的公共文明必须先从自身做起，从身边做起。所以鲁迅先生
说：“中国欲存争于天下，其首在立人，人立而后凡事举。
要完善人的思想和文明修养，人的文明修养并不是与生俱来
的，而是靠后天不断完善的。

要完善个人修养，首先要致力于读书求学，完善自身的认知
水平；认知到达一定水平，就有了明辨是非的能力；有了分
辨是非善恶的能力，就要端正自身的心态，不违背自己的良
知，努力使自己的一言一行都符合道德的标准，自己的修养
便得到完善。



而一个社会的文明氛围对他的民众亦有莫大的影响。为什么
这么讲呢？相信有的同学去过欧洲或日本，就很有亲身体会。
大的不说，只看看过马路这样的小事。只要亮起红灯，纵使
马路上一辆车都没有，外国人绝不会过马路。他们认为这是
必须遵守的公共文明。试问，在如此的氛围中，有谁会肆无
忌惮的闯红灯呢？这就是社会氛围的力量所在。

记者访问得诺贝尔奖的科学家，”教授，您人生最重要的东
西是在哪儿学到的呢？在幼儿园。在那里，我学到了令我终
身受益的东西，比如说，有好东西要与朋友分谦让，吃饭前
要洗手……“我们完善自己的文明修养也一样，并非一定要
有什么了不起的举措，而是要从身边吃饭洗手这些小事做起。
养成文明的习惯，使文明的观念从意识层次进入无意识层次，
使文明贯穿我们的一举一动。

明代大学者王守仁说”知是行的主意，行是知的功夫；知是
行之始，行是知之成；知和行是一个本体、一个功夫。知而
不行，只是未知。“我们接受文明礼仪的教育，自己却吝于
履行、甚至反其道而行之，这跟从来没有接受社会教育有什
么区别！所以我们要实践社会文明，就要从这”知行合
一“上下功夫、从自己的坐言起行上下功夫，就要告别不文
明的行为。

讲礼貌懂礼仪的演讲稿篇五

“讲文明、懂礼貌，讲卫生、重礼仪。”这是做人的最重要
的要求，作为小学生的我们更要注重良好行为习惯的养成。

首先，无论任何场合都应该使用文明礼貌用语，严禁说脏话、
忌语，说话时语言应该清晰、明了，预期诚恳、语速适中、
语调平和，语意明确言简，提倡使用普通话，不要随意打断
别人谈话，认真聆听别人的说话。

然后，我们无论是对长辈、朋友或同学，都应该有礼貌，见



了长者要问好，见了朋友、同学要主动打招呼，要养成尊老
爱幼的良好习惯。

最后，还要注意卫生习惯的养成，清洁卫生是仪容美的关键，
是利益的基本要求。不管长相有多好，衣着有多华贵，若满
脸污垢，浑身臭味，那必然破坏一个人的形象。因此，每个
人应该养成良好的卫生习惯，做到勤洗漱、饭前便后要洗手、
勤换衣服、勤洗澡……爱护公共卫生环境，不随地吐痰、不
乱扔垃圾……自觉主动为巩固城乡环境综合治理出一份力。

一个人不管拥有了再大的财富，都要有高尚的品德，文明的
行为，别人才会尊敬你。在心中品德就是一笔巨大的财富，
用再多的金钱也买不到的东西，从此，我们一定要做讲文明
的好孩子。


