
2023年小学实验的心得体会和感悟(优
秀5篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。我们想要
好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面我帮大家找寻
并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下
吧。

家风演讲稿孝俭勤篇一

中华文化传承千百年，历久弥新，恩泽了无数炎黄子孙，之
所以中华文化博大精深，源远流长沿传千百年不绝，是因为
其核心“孝”道，孝作为各大世家的家训家风，是弘扬中华
传统美德和传承优良家风必不可少的，传承中华文化必
以“孝”道为核心。

还记得央视一套的一则公益广告吗?劳累一天的年轻的母亲，
晚上给自己的孩子洗完脚，又大汗淋漓地端着一盆水给自己
的婆婆洗脚。孩子没有睡觉，跟在后面偷偷看到了，就仿效
着也端着一盆水走向这位年轻的妈妈。

人间自有真情在，那窄窄的楼道，那不太稳健的脚步，还有
那微波荡起的水花，孩子纯真的笑脸，再加上那句稚嫩的童
声：“妈妈，洗脚。"多么温馨与幸福啊。年轻妈妈满脸的疲
惫瞬间化成世间最美的笑容，人间的真情与天伦之乐的幸福
展露无遗。

看看，关爱老人与儿童。 “妈妈，洗脚“这稚嫩的童声依然
回荡在我们心中，成了”孝心“的代名词，“中华美德，代
代相传”也成了我们行动的指挥棒 。

父亲，为人父要关爱伟德儿子，形成子承父志的家风，这也



是构建和谐家庭达成“家和万事兴”的基本途径。

百善孝为先。孝作为中华文化的根源，有千年的渊源。子曰：
“弟子入则孝，出则悌。”家风主要是伟德后人成为栋梁之
才，然做人必先学孝，羔羊尚且跪乳，乌鸦尚懂反哺，人若
不孝，何以万物灵长自诩?古人较为重视家风的作用，培养子
女以孝为核心的伦理道德体系，更兼以悌、忠、信、礼、义、
廉、耻，让继承的后人懂得进取，胸怀凌云，心系国家民族
之荣辱，会为社会创造价值，为人民谋福。这也正是我们当
代面向社会主义现代化建设所需要的。

一个国家必须要有自己的国魂，一个民族必须要有自己的精
神， 才能把全民族的智慧集中起来，形成无比强大的精神力
量和物质财富。承继传统美德弘扬民族精神，倘若我们都重
视家风的作用来重振家风，那么社会主义核心价值观将会得
到弘扬，社会风气将会蔚然成风，让我们手拉手、心连心共
同把文明美德传承下去，弘扬我们的民族精神，让中华民族
这朵美丽的生活之花开遍世界的每个角落!

家风演讲稿孝俭勤篇二

大家好！

家风的传承，承载着一个民族的思想延续，承载着一个民族
的文明教育。在中国，人们喜欢以家训的方式传承家风，或
者说，家训是中国人期望家风长久流传的最主要表达方式。
那么，就让我们穿梭于古代和现实之间，体味家训中传递的
家风。

家风教育伴随文明产生

中华文明上下五千年，现在有文字记载的家风教育大概就是
西周初年周文王（姬昌）、周公（姬旦）的家训了。在《尚
书》中，我们可以读到周公告诫侄子周成王（姬诵）的一篇



诰辞。文中，周公告诫成王不要贪图安逸享乐，不要荒废政
事，要安定民心。“知稼穑之艰难”，这样的家风教育至今
还在延续着。

在《说苑反质》中，记载着这样一个故事，春秋时期齐国的
晏婴病重时写下家训，藏于柱中，要妻子等儿子长大后拿给
他看。这份家训嘱咐儿子布帛不可用尽，用尽了就无法再做
衣服;牛马不可将其力气用尽，用尽了就无法再使用牛马耕田
驾车;任事者不可对其过分苛刻，否则就无人帮你做事了。由
此看来，“成由勤俭败由奢”的家风教育早在两千多年前就
有了。

“夫君子之行，静以修身，俭以养德。非淡泊无以明志，非
宁静无以致远。夫学须静也，才须学也。非学无以广才，非
志无以成学。淫漫则不能励精，险躁则不能治性。年与时驰，
意与岁去，遂成枯落，多不接世。悲守穷庐，将复何及？”
这是诸葛亮《诫子书》中的名句。

在诸葛亮的思想观念里，人要注重加强道德修养，要不断学
习，要清心寡欲，要静思反省，要不急不躁。他把自己这些
思想和行动指南以家训的形式传递给他的儿子，希望这能成
为诸葛家风。可能连诸葛亮自己都没想到，他的这些教诲成
了一代又一代人的家训家风，影响至今。

颜之推教子“威严而有慈”

北齐颜之推的《颜氏家训》被称为“篇篇药石，言言龟鉴”
的家训专书，是我国封建社会流传最广、影响最深的家训之
一。

“凡庶纵不能尔，当及婴稚，识人颜色，知人喜怒，便加教
诲，使为则为。”也就是说，在教育孩子问题上，他要求家
人在婴儿能识得别人的脸色、懂得别人的喜怒时，就对其加
以教诲。颜之推还说：“父母威严而有慈，则子女畏慎而生



孝矣。”意思是父母既威严又慈爱，子女就会敬畏、谨慎，
从而产生孝心了。“人之爱子，罕亦能均，自由及今，此弊
多矣。贤俊者自可赏爱，顽鲁者亦当矜怜。有偏宠者，虽欲
以厚之，更所以祸之。”大意是，对于子女，父母不能偏爱，
不应厚此薄彼。通过这些语句，颜家家风跃然纸上。

颜之推身历三朝，对世事沧桑、人情世故体会很深，因此在
《颜氏家训》中，他教育其后人要“少欲而足”、“无多言，
无多事”、“虑祸养生”等。这些家训既有封建社会的局限
性，也有其积极的一面。

《颜氏家训》后，家训著作渐多，差不多每个朝代都有一些
代表性家训产生。如唐代李世民的《帝范》，宋若莘的《女
论语》，李恕的《戒子拾遗》;宋代司马光的《训俭示康》，
陆游的《放翁家训》，袁采的《袁氏世范》，陆九韶的《居
家正本制用篇》;明代姚舜牧的《药言》，杨继盛的《杨忠愍
公遗笔》，何伦的《何氏家规》，孙奇逢的《孝友堂家规》;
清代爱新觉罗玄烨的《庭训格言》，朱柏庐的《朱子家训》，
张英的《聪训斋语》，汪辉祖的《双节堂庸训》，郑燮的
《家书十六通》，曾国藩的《教子书》，甘树椿的《甘氏家
训》，邹歧山的《启后留言》等。这些家训，影响深远，对
中华文化思想的传承有着重要意义。

司马光的《训俭示康》也是被历代人们称道的家训，这是写
给他的儿子康的家训。

司马光的家训别具一格，首先说明自己是怎样的人：“吾本
寒家，世以清白相承。吾性不喜华靡，自为乳儿，长者加以
金银华美之服，辄羞赧弃去之。二十忝科名，闻喜宴独不戴
花。同年曰：‘君赐不可违也。’乃簪一花。平生衣取蔽寒，
食取充腹r亦不敢服垢弊以矫俗干名，但顺吾性而已。众人皆
以奢靡为荣，吾心独以俭素为美。人皆嗤吾固陋，吾不以为
病。”大致意思是说，他本来出身贫寒，一代一代都继承着
清白的家风相。他生性不喜欢豪华奢侈。他一向穿衣只求抵



御寒冷，吃饭只求饱肚子，也不敢故意穿肮脏破烂的衣服以
表示与一般人不同，以此取得人们的赞扬。许多人都把奢侈
浪费看作光荣，他却把节俭朴素看作美德。

实际上，这就是司马家的家风。司马光的父亲司马池曾任州
县官和天章阁待制，为人廉洁，干一辈子，家无余财。这样
的家风影响了司马光，司马光也是“以清白相承”，并认
为“侈，恶之大也”。

在《训俭示康》中，他举出历代许多“成由勤俭败由奢”的
例子，教育他的儿子司马康“汝非徒身当服行，当以训汝子
孙，使知前辈之风俗云”，要求他的儿子把勤俭持家的家风
传给下一代。

曾国藩家书传家风

曾国藩是晚清一位极具争议的人物，既有中兴名臣的美称，
又有“卖国贼”的恶名。但说到近代家训，绕不开曾国藩，
有人说曾国藩的家书在家训方面超过《颜氏家训》。

曾家是望族，曾国藩的祖父曾留下了八字家训：“猪、蔬、
鱼、书、早、扫、考、宝。”读书、种菜、养鱼、喂猪，为
居家之事;起早、打扫洁净、诚修祭祀、善待亲族邻里，是治
家之法。道光年间，曾国藩做了京官，其父亲在给他的家书
中写了三戒，即“节欲、节劳、节饮食”。

读《曾国藩家书》，就像在听一位长者在和你聊家常，从读
书成才，修身养性，到为人处世，甚至到养花养草，无所不
谈，在闲聊中展现出曾家家风。

中国被称为礼仪之邦，古人讲忠孝仁义礼智信廉，讲勤俭持
家，重视家庭伦理，这些在今天仍有可汲取的营养。一代代
的家训，传承和发展了中华民族的文化。



家风演讲稿孝俭勤篇三

大家好！

在家里，最勤劳的要数妈妈。每天早上，她都早早地叫我起
床，为我准备好美味的早餐，送我上学，然后到公司认真工
作。下班后，已经是晚上了，妈妈刚回来还来不及喘一口气，
就立刻进入厨房，做香喷喷的晚餐给我吃。晚餐过后，妈妈
又放弃了自己那短之又短的休息时间，而是开始做家务，只
见她拿起拖把不辞劳累地拖地板，即使是一些很难打扫到的
角落她都不放过，打扫好之后，觉得有些地方不够干净，就
再过去辛苦地拖，就是满头大汗也不休息一会儿，一定要把
房间打扫得一尘不染。

有一天，我还没等妈妈叫醒我就起床了，我看见我的房间已
没了昨日的狼藉，取而代之的是一片井井有条的景象。这时，
劳累的妈妈出现在我眼前，一瞬间，我全明白了，脑海中浮
现出妈妈那一丝不苟地整理房间的样子，情不自禁地打心眼
里赞叹妈妈，妈妈真是我的好榜样！

我的爸爸也是“勤劳分子”。他在外地工作，总是没日没夜
地出差，服务一个个客户，就是在寒风刺骨的冬天，爸爸仍
劳心劳力地做着自己的任务。在公司里，有时会有些重活累
活，爸爸都抢着做。因此，爸爸还获得了“十年荣誉员工”
称号呢。这还不是因为勤劳吗？我为有这样子的爸爸而自豪！

在爸爸妈妈的耳濡目染下，我也学会了勤劳这一中华美德。
我会做一些力所能及的家务事，帮妈妈分担一些辛苦。爸爸
拖着疲惫不堪的身体回来后，我会给他捶背，让爸爸休息休
息。

有一次，临近期末考试了，我拿起书，废寝忘食地复习起来，
夜深了，可朗朗的读书声仍在房间里回荡，过了好久，我才
上床睡觉。期末考试时，我觉得题目都十分简单，就行云流



水地写起来，而且越写越有劲。考完了试，我觉得这次考高
分三个手指捏海螺——十拿九稳。果然不出所料，我取得了
全班第一的好成绩。这都是勤劳带来的成绩啊！

我的家风，勤劳之风！希望这良好家风传到各地，让每个人
都学会勤劳，用双手让未来更加美好！

家风演讲稿孝俭勤篇四

大家好！

小到家庭、大到国家都有属于自己的一种风气。家风正了，
那么一个家庭的思想品德也就正了，家庭的风气正了一个国
家也将繁荣昌盛，可见家风有多么重要。家训也就是中国传
统文化的重要组成部分，也是家谱中的重要组成部分，它对
个人的修身、齐家也有着着重要的作用。

岳母在岳飞的背上刻下“精忠报国”四个大字，这四个大字
的家训也就时时驱使着岳飞上进，最终岳飞也没有辜负岳母
的期望，成为了保家卫国的大将军。我们家的家训用简练的
话语来总结就是朴素、坚强、自力更生。朴素是不奢华、节
俭的意思，奶奶一家很简朴，一直是勤勤恳恳的劳作着，从
没有享受过奢华，在他们眼里只要勤恳简朴就够了。正是这
样一种朴质而不造作的美造就了他们的美好品德。

坚强是很重要的，在遇到困难时往往能带你打破困难黑暗的
往往是坚强，他将带你迎接希望的蓝天。有一次，我掉到了
坑里，不讲义气的朋友们早就跑远去看好戏了，我虽然焦急
不已但是我想到了爸爸妈妈一直告诉我的要坚强，于是我坚
持不懈的攀爬着，最后终于爬了上来，让伙伴们大吃一惊。
正是坚强，给了我别样的生活。还有一点是极其重要的，那
就是——自立，自立是一种良好的品质，一种可贵的精神，
自立自强可以在身边做起，从小事做起，如：自己洗衣服，
自己穿衣物，自己叠被子，自己整理房间等等，在妈妈和爸



爸的耳濡目染我也学会了自立，妈妈可是因此夸了我好几次。
我也很感谢我的父母，正是这三条家训，让我变得越来越好，
所以我把我们家的三条家训分享给同学们，希望同学们都能
学到这些优良的品质。

让我们学会自强自立吧，学会坚强，努力奋斗，相信有一天
成功的花是为我们绽开的！良好的家风可以使我们可以更好
的在社会上立足，良好的`家训也可以使我们更好地为成功的
道路垫下基础，所以我们应该学习这些良好的家风，继承优
秀的家训，改正不良的习惯，在长辈的带领下一同坚守这些
好习惯，让它刻在每个人的心中。

谢谢大家！

家风演讲稿孝俭勤篇五

大家好!

我半岁时，我家从四川搬到了荆门，刚到荆门，日子十分窘
迫。爷爷、奶奶打起了退堂鼓，想回老家。太爷爷沉默良久，
说了一番话：“当年的延安，缺衣少粮，开展了大生产运动，
多年下来，根据地军民不仅没有饿垮，反而越来越团结、强
大。现在条件比那时强多了，只要我们自力更生、艰苦奋斗，
还怕不能闯过难关?”一番话拨云见日，让一家人定下心来在
荆门安家落户。

5岁时，太爷爷去世了，换成爷爷给我们讲太爷爷的革命经历，
讲革命时期那些自力更生、艰苦奋斗的故事。这几年爷爷渐
渐老了，爸爸又成了讲述者。他们将自力更生、艰苦奋斗的
精神牢牢记在了心里，经过这些年的努力，我们家盖起了楼
房，开上了汽车，日子越过越好。

别人家的客厅挂的是优美的风景画，而我家客厅挂的是“自
力更生、艰苦奋斗”几个大字。每当在学习和生活中遇到困



难时，这几个字便浮现在我的脑海中，指引我战胜困难。

说干就干，我买回面条、青菜，鸡蛋等，学着妈妈的样子煮
面条，做米饭，炒青菜……吃着自己做的美食，心里美滋滋
的。几天后，爸妈回来了，听到我的思想情况汇报，高兴地
直夸我长大了。

是的，自力更生，艰苦奋斗已成为我们家的家风，我会让它
一直传承下去!

家风演讲稿孝俭勤篇六

大家好！

每当周围的'朋友说起他们愉快的童年经历，我总会在一旁羡
慕不已。他们的童年里有动画片，有芭比娃娃，有脚踏车，
还有董浩叔叔、月亮姐姐和金龟子，而我的童年里，留下最
深印象的恐怕就是堆满书架的书了。

小时候，爸爸对我而言，是严厉、不可反抗的象征。每当我
打开电视想和其他小伙伴们一样看看动画片时，爸爸就会训
斥我，只允许我看新闻，禁止看动画片。爸爸的话就像一把
锋利的刀悬在我的心头，虽然心里还惦记着动画片，却不敢
明目张胆的在家里看了。没有了动画片，新闻有太枯燥，没
办法的我只能另寻其他的乐子来打发时间了。于是便瞄上了
我家书架上一摞子的书，从此，我就和书结下了不解之缘。

最早读的一摞书是妈妈买的，书的种类很多，有《唐诗宋词
元曲三百首》，《商海智谋宝鉴》，《十万个为什么》，
《三十六计》等等，听妈妈说，当初买这些书有一部分是给
爸爸看，因为爸爸要做生意，需要一个像葵花宝典般有用的
书籍作指导，还有一部分是给我看的，因为妈妈知道知识的
重要性，希望我长大以后能成为一个不求有大智慧，但求有
小聪明的人。那些书都很厚，一开始让我望而却步，可是转



念想想生活没什么乐子，难道要去看枯燥的令人想睡觉的新
闻吗还是算了吧，只能拿起书来乖乖地看起来。没想到，书
里的故事那么精彩，虽然有些看不懂的字词，也有暂时因为
阅历低而不理解的地方，但书里一个个鲜活的精彩的故事和
人物深深地吸引了我。

等家里的书都读完了，我也看书成瘾了。妈妈就会带着我去
超市的图书专区或是书城任我随意挑选自己喜欢的书阅读，
从那时起，我开始接触了中外名著。《格列佛游记》、《名
人传》、《复活》、《傲慢与偏见》、《雾都孤儿》、《包
法利夫人》等等等等，这些书带我进入一个个不一样人物的
世界，让我体会了很多我那个年龄所体会不到的人生感悟。

家里的报纸《扬子晚报》是妈妈每天推崇我看的。除了一些
益智的九宫格、填词之外，还有繁星。连载里的美文是我每
次必看的。妈妈要求我要养成摘抄优美句段的好习惯，一开
始我不以为然，觉得实在是太浪费时间了，可是在妈妈的威
逼利诱下，我不得不开始慢慢填充我的摘抄本，渐渐的，我
发现我的作文水平越来越高了，写作文再也不用担心肚子里
没有货了，尝到了好处，我便对这个好习惯安之若素了。

等我慢慢长大了，要上中学了，妈妈对我更加严格了，她经
常给我背诵古文的任务，让我实在是生不如死。那些晦涩难
懂的古文，因为我心里的抗拒，变得特别难背，每次都是凭
着我的快速记忆能力强行背诵，从来没有理解过文章的含义。
过了几年那些曾经背后的文章在中学的课本里出现了，老师
也讲解过它们的含义了，我才发现自己学起来是那么轻松。

现在我长大了才慢慢发现，原来那些小时候爸爸妈妈所“强
迫”我看的那些书，将会是我一生的积淀，而这种崇尚读书，
尊重知识的家风家教也将会贯穿我的一辈子，并带给我的子
女。



家风演讲稿孝俭勤篇七

大家好!

待人真诚，言而有信，助人为乐，拾金不昧是中华民族的传
统美德，也是维系现代社会的纽带。

从小，爸爸妈妈就教我要讲诚信，不要撒谎，要爱亲者，不
敢恶于人，敬亲者，不敢慢于人，还要助人为乐，拾金不昧。

妈妈怕我不听话，就定了家规，总共十条。

一是要讲诚信，不能撒谎。

二是要助人为乐，拾金不昧。

三是捡到东西要交给老师。

四是要为班级做好事。

五是要孝敬父母亲等。

在吃饭时，不能发出声音，而且还要长辈先动筷，我们小辈
才能动筷，还有就是进房时要敲门，获奖时不能太骄傲等，
多么的规矩。

在我印象最深刻的是那次，那是个冬天，我和邻居约定好去
后山堆雪人，那天清晨，寒气逼人，天寒地冻，最先带来冬
天信息的应该是雪了，出门回头望望自己家亮着的窗户，只
见玻璃上结着冰花，烟筒口流出的烟油子冻成了两根黄色的
冰柱。低头一瞧，地上有残存的积雪，白茫茫一片。环顾四
周，都是光秃秃的，没有草更没有花。那些枯枝败叶早被无
情的西北风不知刮到那个角落去了。我感觉太冷了，就又回
家睡觉了，而她却在冰封雪地的后山等着我，她一直等到太



阳红彤彤时才回去。后来我才记起要去后山，可她来找我了，
那时她脸冻的彤红，她说：“你一点都不讲诚信，你为什么
不去?”我不知怎么解释，只好把头埋的低低的。

后来，我跟她道过歉了，她原谅了我，我觉得很惭愧，现在
我知道不讲诚信的后果。

如果不是父母对我的教育，我就会不讲诚信，我觉得父母像
大地一样哺育我，使我有一个良好的习惯，我就像一颗幼小
的小草被大地哺育着。

我的演讲结束，谢谢大家!


