
2023年中华传统文化演讲稿三分钟(精
选7篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演
讲稿吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。
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大家好!

国无德不兴，人无德不立。当今中国经济飞速发展，物质生
活丰富多样，但在物质生活极为丰富的对立面是人们精神层
面的营养不良。所以我们现在应当重视精神文明，以提高自
身修养。如何提升修养，让我们的人格闪耀光辉呢?是去美国
学习还是到欧洲借鉴，不，不需要，只要我们回一回头，将
我们先辈们留下来的文化精髓拾起一二，便可使我们的精神
世界出淤泥而不染。

中国有五千年的历史文明，经历五千年的时光洗礼，我们的
先辈们为我们留下了太多的经典，像诗经，论语，孟子，庄
子，弟子规，孙子兵法，唐诗宋词。这些著作包括教育，军
事，伦理道德各个方面。

诗经为劳动者而歌，，为爱情而颂，他向我们展示了最原始
的美。

论语中“学而不思则罔，思而不学则殆”告诉了我们只有思
学结合才能学有所成;“知之者不如好之者，好之者不如乐之
者”提示我们兴趣才是最好的老师;看孔子在叹“逝者如斯夫，
不舍昼夜”提醒我们时不我待，应当抓住青春年华。



庄子的“白马非马”向我们展示了雄辩的力量;《逍遥游》中
那徙南冥之鹏，水击三千里，抟扶摇直上者九万里”向我们
展现了超脱的力量，奇异的想象。

孟子的“老吾老，以及人之老;幼吾幼，以及人之幼”告诉我
们人应当有博爱的胸怀。

弟子规中“父母呼，应勿缓，父母命，行勿懒”教给了我们
生活中的点滴孝道。 孙子兵法点出了“知己知彼，百战不
殆”的制胜韬略。

再看李白那“天生我材必有用，千金散尽还复来”的万丈豪
情;以及杜甫那“何时眼前突兀见此屋，吾庐独破受冻死亦
足”的忧国忧民情怀。

就连生活中伴我们一日三餐的筷子也在时刻提醒我们只有团
结协作才能有所作为。

当我们的良知沉睡不醒，当我们的道德底线一降再降时，请
回过头去，看一看，听一听先辈们对我们的教诲。

借优秀传统文化之力，修正我们的道德素养，让我们的民族
拥有更强健的体魄，假以时日，东方巨龙必将翱翔九天!谢谢
大家。
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教师是人类社会进步和人类文明发展的传播者和建设者，是
学校工作的主体，是学生成长前进的领路人，身为教师担负
着承上启下、继往开来的重大责任。所以，在当前中央号召
加强文化建设的浓厚氛围中，我们教师要静下心来，多学习
中华优秀传统文化，特别要多学习《道德经》这样的中华优
秀传统文化的瑰宝，提高自身素质，争当中华优秀传统文化
的继承者与传播者。



我的演讲完了，谢谢大家！

中华文化源远流长，积淀着中华民族最深层的精神追求，代
表着中华民族独特的精神标识。优秀传统文化可以说是中华
民族永远不能离别的精神家园。精神家园指的是人们精神生
活，精神支柱，精神动力和精神信仰的总和。中华民族共有
的`精神家园是整个中华民族共同依托、共同传承、共同发扬
的文化精神和价值观念的总和，是中华民族赖以生存和发展
的精神财富。正因为有了中华传统文化所营造的民族共有精
神家园，才使中华民族生生不息和发展状大有了丰厚的精神
滋养。

为了把握文化根脉，传承和弘扬中华优秀传统文化，共筑美
好的精神家园，国家天下的兴盛与衰败，是每一个老百姓义
不容辞的责任。

青少年要以祖国的繁荣为最大的光荣，以国家的衰败为最大
的耻辱，增強囯家的认同，培养爱国的情感，树立民族自信，
做一个有自信、懂自尊、能自强的中国人。

要勤学，下得苦功夫，求得真学问。古人说：“非学无以广
才，非志无以成学。”为学之要贵在勤奋，贵在钻研，贵在
有恒。小学阶段有老师指点，有同学切搓，有浩瀚的书籍引
路，可以心无骛求知问学。

同学们勤于学习，敏于求知，既要专攻博览，又要关心国家、
关心人民，关心世界，学会担当社会责任。

中华民族创造了辉煌的中华文明，对人类文明作出了伟大贡
献，也是世界文明史上辉煌灿烂的一页。作为中华民族的一
分子，我们感到自豪！

作为一名小学生，我们要传承中华民族优秀文化传统，树立
民族自尊心、自信心和自豪感，为实现中华民族的伟大复兴



作出自己的贡献。
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尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们，大家好!我是来自七
三班的。今天，我要演讲的主题是：过中国传统节日，弘扬
中华传统文化。

再过几天，冬至将如期而至，它是我们中国农历中一个重要
的节气，也是中华民族的一个传统节日，冬至俗称“冬节”、
“长至节”、“亚岁”等，早在二千五百多年前的春秋时代，
中国就已经用土圭观测太阳，测定出了冬至，它是二十四节
气中最早制订出的一个，时间在每年的阳历12月21日至23日
之间，这一天是北半球全年中白天最短、夜晚最长的'一天;
中国北方大部分地区在这一天还有吃饺子、南方吃汤圆的习
俗，谚语：冬至到，吃水饺。

冬至是中华民族的一个传统节日，过中华传统节日也是我们
传承中华传统文化的形式之一。

浩瀚苍穹，蔚蓝天空，孕育了华夏五千年古老璀璨的历史与
文明。“路漫漫其修远矣，吾将上下而求索”，屈原追求真
理的科学精神激励着多少中华儿女立志成才，报效祖
国。“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”。孟子的教
诲激励和成就了多少中华伟丈夫，民族大英雄。还有岳飞精
忠报国的故事，林则徐虎门销烟的壮举，孙中山“天下为
公”的胸怀，周恩来“为中华之崛起而读书”的信念，都让
我们回想起中华民族一段又一段荡气回肠的历史。从古代的
四大发明到如今的“神舟”飞天，中国人演绎了多少了不起
的神话!

有诗云：



我们孝敬父母，用一杯淡淡清茶，一句贴心的问候，传承着
中华民族的传统美德;我们尊敬师长，文明礼貌，处处体现着
我们礼仪之邦的风范;我们努力学习，“敬业乐群、臻于至
善”，不断把自己培养成为具有“信敏廉毅”的高素质人才。
虽然我们现在能做的只是一些简简单单的平凡之事，但是我
坚信，润物细无声，终有一天，中华民族的传统文化一定会
深入人心。

我们是华夏儿女，炎黄子孙，是中华民族的新一代。黄河在
我们的血脉中流淌，长城让我们永远刚强，“神舟”载人飞
船使我们的天地无限宽广。传承了五千年的民族文化，正等
待我们去发扬光大。

“俱往矣，数风流人物，还看今朝。”未来属于我们，世界
属于我们，让我们在中华民族伟大精神的熏陶下，刻苦学习，
顽强拼搏，时刻准备着为中华民族的伟大复兴而努力奋斗!我
的演讲完毕，谢谢。
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大家好！

绵延五千年的中国传统文化，滋养了一代又一代的炎黄子孙
陶冶了无数代人的人格。而在经济全球化的今天，出色文化
受到极大冲击，曾一度被国人忽略和轻视，看着文化灵脉日
渐微弱，作为中华儿女，我们难道无动于衷吗？我想，但凡
有文化担当的人一定会高呼“出色文化灵脉不可断”！

经过长时间的淘漉和历史积淀的中华文化是中华民族历史的
精彩浓缩，记录风雨，贮藏丰碑，凝结精魂。中华出色传统
文化是中华民族的智慧之果，闪烁聪慧，展示魅力，启迪子
孙；是中华五千年的文明陈酿，历经沧桑，遗存华章，哺育
华夏；是中华民族的跟，博大精深，传承文明，永屹世林。



文化开启对美的感知，文化是一个民族的灵魂，失去出色文
化制成的民族注定是缺乏信仰的族群。毛泽东主席曾
说：“我们必须继承一切出色的文化遗产”，为了国家的文
化复兴，我们必须担当传承中国传统文化灵脉的重任，让我
们一同高呼“出色文化灵脉不可断”，让我们一同守护出色
文化灵脉，让中华民族的出色文化亘古长青！弘扬传统出色
文化，大力传承民族精神，塑造真正的国人灵魂，提升我国
的文化软实力，让我们一起为实现中华民族的文化复兴而努
力！
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大家好!

我是xx小学六(1)班的王xx，今天我演讲的题目是《中国传统
文化——我们的根》。

我们的祖国是一个统一的多民族国家，各族人民互相联系、
互相影响、互相融合。形成了现在的中华民族，共同创造了
祖国的光辉历史和灿烂文化。但随着科技的飞速发展，文化
交流的频繁，外来文化渐渐融入了我们的生活，但当我们在
追求外来文化时，却冷落了传统文化。

华夏五千年灿烂的历史和文明，孕育了“人生自古谁无死，
留取丹心照汗青”的爱国精神;孕育了“江山代有才人出，各
领风骚数百年”的创新理念;孕育了“粉身碎骨全不怕，要留
清白在人间”的高尚气节;孕育了“滴水之恩，涌泉相报”的
社会美德……这些无不是前人心血与思想的结晶，无不是中
华民族的精神追求，无不是代表着中华民族独特的标志。这
些优秀的文化精神，成为连接各族人民精神的纽带;成为振奋
各族人民精神的力量;成为中华民族延绵精神的支柱。

同学们，挽救中国传统文化刻不容缓，我们作为新时代的青
少年，要在广征博采的基础上，仔细挖掘提炼传统文化，取



其精华，弃其糟粕。把传统文化与时代精神互相结合，有益
的外来文化与本国文化互相结合，融入中国文化元素，打上
中国文化烙印，形成中国现象，中国风格，使中国文化始立
于世界文化发展的潮头。

“俱往矣，数风流人物还看今朝”。让我们在瑰美“国宝”
的熏陶下努力学习，为中国传统文化和中华民族的传承复兴
而奋斗吧!

我的演讲完毕，谢谢大家。
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时间如水，生命如歌。21世纪的朝阳已冉冉升起，历史飞越，
谱写着中华民族五千年的辉煌，在这漫长的发展历程中，我
们中华民族形成了代代传承的美德：“天下兴亡，匹夫有
责”的爱国情操，“自强不息，艰苦奋斗”的昂扬锐
气，“厚德载物，道济天下”的广阔胸襟，“富贵不能淫，
贫贱不能移，威武不能屈”的浩然正气，自古以来，中华传
统美德就熔铸在团结统一、勤劳勇敢、自强不息的伟大民族
精神之中，我们不能忘记!

去年，我刚进进入肥乡二中时，学校便给我们一人发了一本
《弟子规》，要求我们朗读并背诵，军训本来就苦，还要读
考试无关的书，心中很是不解？立正、起步走、跑步、起立、
蹲下，这段艰苦又充实的军训‘旅程’到此画上了圆满的句
号。但是《弟子规》这本书的内容还在继续，书里不仅教会
我们读书，更是教导我们如何做人.军训练就了我健康的身体，
而文化却影响了我的心灵，它教会我的知识和道理使我受益
终生。此后在学校领导的带领下，我们每天都在坚持读经典
作品，品经典礼仪，学经典内容，因为我们作为中华民族的
新青年，理应遵纪守法，尊敬老师，孝敬父母，关爱同学，
做一个传承美德的好青年。



为什么要学传统文化呢？因为在社会上总有一些目无法纪，
目无尊长，目中无人的人。试问那些对长辈出言不逊，对朋
友态度粗暴，公共场所横冲直撞的人，能体现出是一位有文
化，有教养，懂礼貌，讲文明的人吗?当今社会，文明礼貌、
文化素养对一个人一个民族来说是至关重要的。物质文明上
去了，精神文明却衰退，与一个有“礼仪之邦”之称的民族，
与一个进行现代化建设的国家相容吗? 对学生进行文明礼貌
教育，是提高中华民族的思想境界和文化素质的关键所在。
在校期间，学校的校长又为我们解读传统文化，学习传统礼
仪几天的学习，我感到了传统文化巨大的魅力和无尽的感召
力，它感染着我们，荡漾着我们的灵魂 ,在二中这个充满礼
仪的校园里，我要从小事做起，从捡起一片纸，从一声主动
问好，从认真写好每一个字，每一次作业做起，我们作为21
世纪的少年挽救中国传统文化已刻不容缓。而实现中华传统
文化雄起的主力军正是作为新一代青年的我们，更是作为拥
有一腔爱国热血的天之学子的我们,把传统文化与时代精神相
结合进行新的文化创造。

《易经》中说：“天行健，君子以自强不息;地势坤，君子以
厚德载物。”作为一个中国人，让我们倍感自豪和骄傲的就
是我们的传统美德和民族精神。中华民族美德以危机感为基
础，寄托着以天下为己任的强烈的历史使命感，从而汇聚成
中华民族爱国主义的长江与黄河，在世界的东方一路前行。

同学们，作为祖国未来的建设者，承继传统美德弘扬传统文
化，我们义不容辞!

谢谢大家，我的演讲完毕!
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是她，给予炎黄子孙宝贵的生命；是她，创造出令人意想不
到的奇迹。这个令人骄傲的名字，叫中国。



早上，我翻开这本《中华优秀传统文化》，只一眼，便被书
里的内容深深吸引住了。这本书的第一个单元的标题是“风
流人物”，讲了华佗、郑和、鉴真等历史名人的故事。

汉代的神医华佗，唐朝的佛教祖师鉴真，明朝的大航海家鉴
真，这些历史上的名人，哪一个不是为了梦想坚持不懈的？
鉴真，他从小笃信佛教，十四岁就出家当了和尚，在他中年
时，带领学生东渡日本受戒。一路上，他们历经凶险：刚刚
东行入海，便狂风大作，不久，船被海涛击毁了。他五次东
渡，五次受挫，但那颗东渡之心却丝毫没有动摇。在他六十
五岁时，终于踏上了日本的国土。十二年！整整十二年！第
六次东渡，他终于成功了！

读了这几篇故事，我深受启发，内心久久不能平静。鉴真这
种坚持不懈的精神让我联想到我的一个朋友。当时，他报名
参加了学校的跳绳比赛，他并不会跳绳。之后的几个星期，
我手把手的教他，尽管开始他跳得并不好，手脚不协调，但
是，他非常努力的练习，经常练得满头大汗。最终，他在比
赛上拿到了第三名！

我们无论做什么事情，只要你肯努力，不放弃，就一定会成
功。伏尔泰曾经说过：坚持意志伟大的事业需要始终不渝的
精神。荀况也说过：锲而不舍，朽木不折；锲而不舍，金石
可缕。

同学们，让我们以这些名人为榜样，传承中华民族的优秀传
统，为自己的远大理想努力奋斗！


