
写我和我的家乡演讲稿英语 我的家乡演
讲稿(通用6篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。好的演讲稿对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面是小编为大家整
理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

写我和我的家乡演讲稿英语篇一

大家好!

我的家乡在石牌村，这儿没有泰山那样雄伟的峰恋，也没有
香山那似火的枫叶，也没有长城那样闻名的名胜古迹，但她
四季迷人的美景，谁了都会赞不绝口。

当春天来临时，走在家乡的田野里，踏着嫩嫩的青草，听着
虫儿的呢喃，欣赏着燕子闪电般掠过天容的娇傲身影，湛蓝
明镜的天空仿佛被洗绦过一般，照亮你的双眸。成群的小蜜
蜂在花丛中飞来飞去，忙着采蜜，花蝴蝶扇动着美丽的翅膀
在翩翩起舞;怜俐的小鸟在枝头叽叽喳喳的叫个不停;如雪的
云朵也竞相开放似乎迈着轻盈的步子在乘风嬉戏，这一切给
这寂静的村庄带来无限生机。

家乡的秋天是个丰收的季节。南方的秋天，不会有大雁的离
去，秋花的孤悬，秋风的萧瑟……走过田园边，走在小径上，
那里的棵棵榕树依然昂首挺胸，那边的丛丛翠竹依然精神抖
擞。轻轻地过小溪，轻踩着青青的草儿，悄悄地来到田野。
那里，一般泥土的芬芳便伴着清风扑鼻而来，细闻，田野里
有丝丝谷穗的清甜，远处，几个农民伯伯扛着锄头，略弯下
腰，轻轻地托起一簇金黄的谷穗，沉甸甸的，霎时，农民伯
伯舒展开了他那古藤般的脸，像展开的一幅百年的画卷。



家乡的冬天，清丽、秀气、俊朗而婉约的冬天。那里的冬天
没有雪花，与北方迥乎不一样。这时，家乡的山水，依然翠
色然然，色彩斑斓。薄薄的冷气羞红了山上叶子的脸庞，加
上一些点缀在山坡的不知名小花，家乡的冬天真是妩媚撩人。

我爱我的家乡!爱家乡四季的美景。那里不光风景美，人心更
美，善良的`家乡人随时欢迎您来做客哦!

写我和我的家乡演讲稿英语篇二

大家好!今天我演讲的题目是《快乐老家》。

“跟我走吧，天亮就出发……有一个地方，那是快乐老
家……”。每当这首歌在耳边响起时，我就不禁想起我的快
乐老家—古镇仙踪。

“水巷小桥多，人家尽枕河”。仙踪最负盛名的不是山，也
不是水，而是“江淮桥”。古老的江淮桥静卧着，用它温暖
的目光，领略着古镇处处散发出的现代气息。

站在江淮河畔，你就能清晰地触摸出两个时代的记忆脉搏。

奶奶的记忆中，春天里最糟的是下一场小雨，拥挤的长筒街，
泞泥的青石板，艰难的买卖经。我们现在回老家，最喜欢在
一场春雨后，迎着扑面的春风，漫步在洁净的街道，尝一些
可口的小吃。

到了夏天，奶奶记忆中最害怕的是夜晚，摇不停的蒲扇，赶
不走的蚊蝇，挥不去的黑暗。我们夏天回老家，最开心的是
夜晚，转不停的空调，看不完的电视，吃不完的水果山。

在秋天这样的收获季节，奶奶记忆里最苦恼的恰是收获的忙
碌，没日没夜的农活，累坏了身体，还要硬撑着不去医院。
而现在，现代机器做农活，闲坏了奶奶，给我好吃好喝还陪



着我玩。

冬天里，奶奶的记忆中，最牵挂的是过年，远方亲人，不知
寒暖，想送问候，又相隔太远。我们冬天回老家，盼的就是
过年，远方亲人，电话祝福，短信平安，网上聊天，近在眼
前。

夕阳西下的时候，典雅的江淮桥，倒映水中。婀娜的垂柳，
轻舞枝叶。桥下洗衣服、洗菜的人们，溅起的快乐水花。这
美丽的风景就是一幅活的画呀!

停留在江淮河边，感受着古镇勃勃的生机，体味着老家淳朴
的精神，暖意融融，快乐无限!

写我和我的家乡演讲稿英语篇三

大家好!我演讲的题目是：用真情挥洒人生，人生演讲稿：用
真情挥洒人生。我选择了质监工作，便用最纯的真情去奉献。
我选择了为家乡做奉献，便注定用我的一生去挥洒我的真情!

我是沂南人。沂南人善良、勤劳、淳朴、热情!我爱我的家乡，
我爱家乡的人民，我在沂南质监岗位上为家乡奉献我的青春，
所以我更加自豪!

众所周知，我们质监人忠于职守、勇于负责、严格把关，哪
里最艰苦，哪里就有我们共产党员的身影。人们不会忘记：
无私捐助老区贫困儿童23万元的邱良炳;廉洁勤政，两袖清风，
30年如一日带领干部职工走出一条创新之路的林学敏;冒着生
命危险为企业排除甲醛系统安全阀故障的李国才。在质监一
线还有许许多多同志和他们一样，用一片对党、对事业的赤
诚真情默默无闻地书写着闪光的人生。

在沂南县局的一线，有这样一位同事，她是一位女性，长期
战斗在稽查岗位上，有力地打击制假售假分子，无论酷暑炎



炎，还是寒风刺骨，她，付出了比男同志还要大还要多的代
价。孩子对妈妈说：人家的妈妈都陪孩子一起做作业，而你，
却总是在我睡着之后还不回家，妈妈，你不爱我吗?有哪个妈
妈不爱自己的孩子呢?母亲愧疚的泪水无声地流下面庞，孩子
啊，你不知道，妈妈多么爱你!但妈妈同时还爱着所有所有的
孩子!妈妈不愿意看到婴儿喝了假劣的奶粉长成大头娃娃，妈
妈不愿意看到儿童吃了伪劣的饼干，影响了他们的成长，玷
污了他们的心灵!

我还有这样一位同事，50岁的老职工了，还奋斗在安全监察
科一线的岗位上。他秉公执法、不徇私情，他傲视来自不法
分子的诱惑，他冷对匿名电话的威胁。今年春节，正当全家
人沉浸在幸福的团聚之中，刺耳的电话铃突然打破了祥和的
气氛。不是拜年的电话，而是充满着血腥的威胁：再敢查板
厂的锅炉，小心你全家人的脑袋!妻子哭着说：你干的哪门子
工作啊?爱工作就不要再要家!是啊!他能说什么呢?老伴跟了
自己多年，没能享多少福却要跟着担惊受怕。可他，不能啊!
不能退缩。他爱正义，他有正气，他的眼里容不得违法啊!春
节刚过，他就毅然来到了那家工厂，严格按程序按规定进行
了处理，演讲稿《人生演讲稿：用真情挥洒人生》。

计量测试所是咱们质监局重要的部门之一，这里工作的同志
们心里都装着“一杆秤”：一杆维护人民群众利益的秤。

“五一”黄金周之前，为了保证节日市场不出现“缺斤少
两”的不法现象，沂南县计量测试所定量包装室的3名同志，
他们跑遍全县17个乡镇539个门头，面对很多老板的不解和冷
漠，他们耐心讲解《定量包装商品监督管理办法》等一系列
法律法规，顾不得喝上一口热水，一天下来，舌头都累得打
不过弯。

当陪伴着家人感受在温馨和幸福里的人们轻松地度过了7天黄
金周的时候，有谁会想到，我们的3名同志没能休息一天，他
们不约而同地都哑了嗓子。一名同志哑嗓子很正常，可3名同



志同时哑了嗓子啊!为什么?那是因为在他们的心中，老百姓
的利益胜过了我们自己的利益!

“为什么我的眼里常含泪水，因为我对这片土地爱得深
沉。”每一次读到艾青的这句诗,我都禁不住想:诗人的情感
世界里有着怎样的感动,而这些感动又是怎样化作澎湃的激
情?我不停地思索,终于找到了答案:正是对质监工作的热爱,
让我们沉淀出对这份职业炽热的激情。

为什么沂南县局的干部职工们脸上常挂着汗水，而他们的眼
中却常含微笑?那是因为他们对0沂蒙老区这片土地爱得深沉;
他们对自己所崇尚的这份平凡而伟大的事业爱得深沉!当他们
从每一次秉公执法和凌然正气中看到了自己的分量,同时又在
责任的砝码上不断地加重，幸福感也不禁油然而生。

默默无闻，爱岗敬业，无私奉献，无怨无悔，这就是我们沂
南县局全体干部职工的真实写照。局党组领导班子率先垂范、
以身作则，全局上下拧成一股绳，团结拼搏，争创一流。

我生活在沂南县局这个青春洋溢、拼搏进取的群体!我愿意用
我的生命诠释我对这份职业奉献的真谛!我既然走上了质监的
岗位，便注定要用一生去挥洒我的真情!

谢谢大家!：你干的哪门子工作啊?爱工作就不要再要家!是
啊!他能说什么呢?老伴跟了自己多年，没能享多少福却要跟
着担惊受怕。可他，不能啊!不能退缩。他爱正义，他有正气，
他的眼里容不得违法啊!春节刚过，他就毅然来到了那家工厂，
严格按程序按规定进行了处理。

计量测试所是咱们质监局重要的部门之一，这里工作的同志
们心里都装着“一杆秤”：一杆维护人民群众利益的秤。

“五一”黄金周之前，为了保证节日市场不出现“缺斤少
两”的不法现象，沂南县计量测试所定量包装室的3名同志，



他们跑遍全县17个乡镇539个门头，面对很多老板的不解和冷
漠，他们耐心讲解《定量包装商品监督管理办法》等一系列
法律法规，顾不得喝上一口热水，一天下来，舌头都累得打
不过弯。当陪伴着家人感受在温馨和幸福里的人们轻松地度
过了7天黄金周的时候，有谁会想到，我们的3名同志没能休
息一天，他们不约而同地都哑了嗓子。一名同志哑嗓子很正
常，可3名同志同时哑了嗓子啊!为什么?那是因为在他们的心
中，老百姓的利益胜过了我们自己的利益!

“为什么我的眼里常含泪水，因为我对这片土地爱得深
沉。”每一次读到艾青的这句诗,我都禁不住想:诗人的情感
世界里有着怎样的感动,而这些感动又是怎样化作澎湃的激
情?我不停地思索,终于找到了答案:正是对质监工作的热爱,
让我们沉淀出对这份职业炽热的激情。

为什么沂南县局的干部职工们脸上常挂着汗水，而他们的眼
中却常含微笑?那是因为他们对沂蒙老区这片土地爱得深沉;
他们对自己所崇尚的这份平凡而伟大的事业爱得深沉!当他们
从每一次秉公执法和凌然正气中看到了自己的分量,同时又在
责任的砝码上不断地加重，幸福感也不禁油然而生。默默无
闻，爱岗敬业，无私奉献，无怨无悔，这就是我们沂南县局
全体干部职工的真实写照。局党组领导班子率先垂范、以身
作则，全局上下拧成一股绳，团结拼搏，争创一流。

我生活在沂南县局这个青春洋溢、拼搏进取的群体!我愿意用
我的生命诠释我对这份职业奉献的真谛!我既然走上了质监的
岗位，便注定要用一生去挥洒我的真情!

谢谢大家!

写我和我的家乡演讲稿英语篇四

大家好，



下面我将给大家介绍下我的家乡广西。 广西壮族自治
区，1958年建立自治区至1965年更名为广西壮族自治区，简
称桂。是中华人民共和国的一个自治区，首府南宁市。位于
华南地区西部，南濒北部湾，与越南接壤，广西有全中国最
多的少数民族，语言使用粤语、桂柳官话、平话、壮语及各
种本地少数民族语言盛产水果，被誉为“水果之乡”。有奇
特的喀斯特地貌，灿烂的文物古迹，浓郁的民族风情，使广
西独具魅力。广西是一个多民族的地方，同时也是全国三大
侨乡之一。

我从民族概况、饮食习惯、服饰特点、风俗禁忌、民族节日、
文化艺术、旅游风景这几个方面介绍下我们广西。

20xx年，壮族人口超1700万人。现在是中国少数民族中人口
最多的一个民族.。壮族大多居住在广西。其中云南有100余
万人，主要聚居在文山州，红河、曲靖也有一部分。广东的
连山、贵州的从江和湖南江华也分布有壮族。

壮族有自己的语言，中国学者将之归类为汉藏语系壮侗语族
壮傣语支，分南北两大方言。壮语有自己的文字，从中国的
唐代（7世纪）就开始在民间使用，汉人称为古壮字，壮族人
自称为“sawndip”，就是生字的意思，因为这种字是用汉字部
首组合而成的。

1950年代，中国共产党的政府专家创制了以拉丁字母为基础
的壮文，并于1982年又作了部分修订。

广西壮族的饮食习惯和汉族没有太大的区别

大米、玉米都是壮族地区盛产的粮食，自然成为平常的主食。

有腌菜的习惯，腌成酸菜、酸笋、咸萝卜、大头菜等，快出
锅时加入猪油、食盐。 主要特色菜有：壮家烧鸭、盐风肝、
马脚杆，鱼生，烤乳猪，花糯米饭、宁明壮粽，状元把等。



其中在壮族儿女心中，五色糯米饭被赋予了五谷丰登的吉祥
之意，一般在清明时节时候做。

这是烤乳猪、特色糯米饭、这是广西人最爱的几种粉，有机
会可以尝尝，挺好吃的，这是广西的特产酒。

这是广西主要盛产的水果，这些水果产得都蛮多的，到了成
熟的季节，卖的很多也比较便宜，很多时候还有邻居亲戚好
友之间赠送。

壮族服饰主要有蓝、黑、棕三种颜色。

壮族服饰各有不同，男子、女子的服饰，男子、妇女、未婚
女子的头饰，各具特色。

壮族男装：主要分为右襟与对襟两种，现在一般都很少穿，
只有搞特色活动时候才穿。

壮族女装：壮族女装看起来还是挺漂亮的，就是穿起来比较
麻烦，一般也是重大节日时候才穿的。壮族女子有带银手镯
辟邪的传统，很多小女孩、少女都有佩戴的习惯。

新娘有子才回家：壮族的婚姻，过去是父母包办，但婚前恋
爱是自由的。实行一夫一妻制，早婚较多，婚恋较为开放。
盛行“不落夫家”或“坐家”的习俗。青年男女结婚后，新
娘便返回娘家居住，遇重大节日和农忙时节才到丈夫家短暂
居住，直到怀孕之后才长住婆家。现在这个传统还有。

男女’走坡"定情：壮族青年男女自古便有对歌求爱的习俗，
在每年农历正月、三月、四月、十月定期举行山歌对唱，以
农历三月三最为隆重，对唱的时间短则三四天长则一个月，
这种形式被称为“歌圩”。现在广西也把“三月三”列为节
假日，可以放三天假休息庆祝过节。



这是壮族传统那种的房子弄场，因平地较少，地势较陡，坡
度大，为了扩大住宅面积，在房屋一侧临空发展，在下安装
数根柱子支撑，形成干栏式建筑。

下面这是广西的一些禁忌。

壮族是多节日的民族，几乎每个月都有节日。其中，春
节、“三月三”、“七月十四”是壮族最重要的节日，另外
有陀螺节、铜鼓节、六月初六、农具节、中秋节、吃立节、
娅拜节等节日。

上面有提到的三月三歌节，那三月初三是备耕时间，歌圩就
是为春耕农忙做物质的和精神的准备。吃五色饭、五色蛋，
是预祝五谷丰登的意思,内容有请歌、求歌、激歌、对歌、客
气歌、推歌、盘歌、点更歌、离别歌、情歌、送歌等。

这是“千人竹竿舞"

吃立节：农历正月三十“吃立”壮语意为“欢庆”或“补过
春节”。节日期间，人们舞狮子、耍龙灯，唱歌跳舞。壮族
的铜鼓节。广西素有“铜鼓之乡”美名，迄今发现从春秋到
清代各时期的铜鼓数量两千面以上，为世界之最。展览
分“辉煌的广西古代铜鼓”、“铜鼓的发展演变”、“铜鼓
用途”、“铜鼓铸造工艺”、“铜鼓装饰艺术”五大部分。
展出的30件铜鼓，早至东汉，晚达现代，现场还有可供观众
敲击的铜鼓。

1稻作文化：最先发明了水稻人工栽培法

第一件人类自己用劳动创造出来的手工纺织品

第一个人类自己用劳动创造出来的农作物品种：人工栽培稻

分割圆法（没有文字记载)



生产工具，也是一种艺术品，祭祀稻作神灵时又是神器。其
设计独具匠心。

陶器是第一次利用天然物，按照自己的意志，创造出来的一
种崭新的东西

2花山崖画是骆越人祭祀蛙神的圣地，是按照骆越人敬祀蛙神
的场面描绘的

3.青铜技艺：灵山型、冷水冲型、晋宁型铜鼓，是铜鼓鼎盛
期的产物，是八型铜鼓中的顶级产品，代表了铜鼓技艺的最
高水平，高大厚重，设计奇巧，工艺精湛，花纹繁缛。

4.舞蹈：舂堂舞、扁担舞、采茶舞、捞虾舞、春牛舞等

戏剧：壮剧、师公戏、木偶戏、歌舞剧。

与南京的云锦、成都的蜀锦、苏州的宋锦并称“中国四大名
锦”。

水秀、洞奇、石美而享有“山水甲天下”的美誉，桂林山水
包括山、水、喀斯特岩洞、石刻等等。桂林山水中，又以漓
江流经阳朔的那一段最为美丽，故而有“桂林山水甲天下，
阳朔山水甲桂林”之美誉。

一定不会让大家失望的。谢谢大家观看！

写我和我的家乡演讲稿英语篇五

大家好！

我叫xxxxxx，来自xxxx乡，我今天演讲的题目是《我爱我的祖
国，我爱我的家乡》。



说起长江、黄河、天安门，我们发，大家也不难联想到当今
快速发展中的西部明星—新疆。

展开历史的画卷，昔日的祖总会很自然的想到自己的祖国母
亲—伟大的中国。提起西部大开国，曾经傲立东方，我们为
此自豪；昨日的华夏，也曾忍辱百年，我们为之哀歌；然而
今日之中国，依然是青春焕发，我们为之雀跃。悠久而又丰
富的文化底蕴，屈辱而沉痛的历史沧桑，西部开发如雨后春
笋般，新疆与祖国风雨患难，荣辱与共。

我是幸运的，出生在改革开放的新时代。我们这一代不曾经
历过战争年代的苦难，不曾看见过祖国母亲昨日的沧桑，但
我们坐在宽敞明亮的教室里，了解到了民族的兴衰，亲眼看
到了家乡翻天覆地的变化！这些年来，西部开放了，，我们
的新疆又迎来了新的春天！新疆的儿女们拆危房、建新楼、
修公路、创品牌……外塑形象，内强素质在建设社会主义新
农村的道路上，弘扬胡杨精神，坚持不懈地不断努力奋斗着。
在党和国家的带领下，各族人民利用科学走上来致富之路，
当前，按照西部大开发战略的总体规划，新疆各地区正在构
建发达经济圈，建立文明和谐新疆，为了把新疆建成祖国西
部的明珠而奋斗。

看，最多的机遇在西部，最好的发展在新疆，最美最真最温
馨的地方还是我们自己的家乡！我是新疆人，我爱在这片土
地上生活的勇敢辛劳、善良好客的各族人民，但爱是什么？
它不是信誓旦旦、而是关注、是勤奋、是上进、是努力、是
拼搏、是脚踏实地、是爱的回报。

在这个美丽的地方，在这片生我养我的土地，有着如此质朴
的兄弟姐妹，有着如此深沉厚重的关爱与支持，我唯一能做
的就是努力！几年来，我渐渐的成长，也上了大学，走上了
工作岗位，我深深地明白，如果没有祖国母亲的培养，如果
没有家乡父老的关爱，也就没有我的今天。



我自豪，我是中华民族的儿女！我要用最美的语言，歌唱我
伟大的母亲！我骄傲，我是新疆的孩子，我要用满腔的热情
拥抱这个富有三千年丝绸之路文化底蕴的历史区域，拥抱这
个正在催化无尽现代神话的中国最边缘的自治区，拥抱这个
正在不断创造人间奇迹的沙漠绿洲！我们的新疆正在开发中
走向世界！走向未来！

写我和我的家乡演讲稿英语篇六

保护碧水蓝天，爱我家乡沂蒙，是我今天演讲的主题，也是
我、是你、是大家发自内心深处的深沉的呼唤。我爱家乡的
一山一水，一草一木。不必说巍巍蒙山，滔滔沂河的壮美和
气势；不必说幢幢大楼，座座长桥的雄奇和辉煌；也不必说，
如流的车队，熙攘的人群所体现的热闹和繁盛，即使一个极
偏僻的小山村，一阵鸟叫，一声牛哞，一条小溪，一捧黄土
都足以引发我们无限的遐思，缠绵的爱怜！社会在进步，科
技在发展，生活水平在提高，家乡的面貌在改变。然而，大
家可否知道伴随而来的是新的、重大的环境问题。

请看如今的沂蒙，到处是死角，不时散发各种腐臭。看一看
我们的沂河，到处充斥着泡沫塑料，生活垃圾。大家请注意，
大小河流是否还有游鱼往来、嬉戏，公路沿途是否还有群鸟
跳跃争鸣？请大家用心去感觉，如今的天空，是否仍旧蔚蓝，
周围的空气，是否仍旧清纯？短短几年，变化太大了，社会
前进了，环境却变差了，差的目不忍睹，差的痛心疾首！看
一看那大小工厂，正把带浓酸、挟重碱、夹有各种有毒物质
的废水注入沂河。沂河，你是父老乡亲们的生命之水呀！再
看一看，那大小机动车，厂矿的烟囱，正在尽情地向空中排
放大量烟尘废气，造成空气混浊，严重伤害了人们的身心健
康，不是吗？今年来医院门庭若市，人满为患，肺癌，肝癌
等病的发病率正在呈直线上升。

历史的教训是无情的，过去大兴砍伐，近来洪水连年，我们
已付出了惨重的代价！沂蒙是一个发展中的地区，沂蒙在发



展的过程中再也承受不了环境的折腾了！沂蒙人们渴望着绿
海中的碧波荡漾！

但值得高兴的是环境保护已经越来越受人们的重视，我们国
家已经把它作为基本国策，而且是十年国策。临沂市委市政
府已制定了一系列管理政策，如开征环境税，推行垃圾收费
制，认养绿地，改善环境质量，整治噪声废水，保护母亲河
绿色行动等。这些举措，已经初见成效！

时雨点红桃千树，春风吹绿柳万枝。感人的歌声留给人的记
忆是长远的，优美的环境给人的感觉是舒适的。属于我们的
家园只有一个，治理污染，保护家乡，人人有责！虽然我们
每个人的力量都是那么微不足道，但只要我们尽我所能，都
能把自己看成一根蜡烛，“点燃”自己，这样不文明的黑暗
角落总会被照亮，而家乡这颗璀璨的明珠将会更加光彩夺目！

我们作为跨世纪的少年一代，更是义不容辞，责无旁贷！朋
友们，让我们立即行动起来，用我们的智慧和双手，还给春
风以和煦，还给天空以蔚蓝，还给阳光以明媚，还给森林以
茂盛，还给河流以清澈，让已有的不再逝去，让逝去的再回
来，让我们家乡更美好！谢谢大家！


