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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

非常感动的演讲篇一

大家好!今天我要和大家分享一些动人的事情。这些故事不仅
仅与几个人有关，而是与几辈人有关，与一段长达百年的历
史有关。

首先请大家先闭上眼，想象一个画面，你正撑着油纸伞，走
在一条青石小巷上，雨淅淅沥沥。现在开始往前走，你恍恍
惚惚看见了一个湖，湖上正飘着一艘略显简陋的小船，你正
疑惑着，却突然听见里面传来一道道雄厚的声音。你忽然明
白了什么，这时所有声音都消失了，革命的钟声从远方飘来，
回荡在你我心中。

这，是百年的开始，亦是感动的源头。

我们继续想象，你抬起了眼，看见了远方的点点雪白，你穿
过云层，随着凛冽的寒风飞到了雪山。层雪不染它色，刺骨
的冰警告着你，它不可侵犯。这时你发现雪地上走过了一群
可爱的人，长长的队伍在茫茫白色中显得是那样渺小，而又
那样壮观。

这种故事也许发生过无数次，但也许正因为这样，我们资源
落后的红军才能走过万里长征。这，是对英雄无言的感动。

他们的心是赤红的，红过了初升的太阳，红成了开国大典上



的升起的五星国旗。天安门下人潮涌动，他们眼中闪烁着一
种特殊的光芒，他们只是在期待那一句话。“中华人民共和
国中央人民政府，今天，成立了!”当那饱经沧桑的话语落下，
欢呼声响彻了神州大地。

十年又三年，我们终于迎来了解放和和平。这，是成功的感
动。

欢呼声逐渐变小，又逐渐变大，变为了人民歌唱的声音，娇
美的女子舞动在那一堆堆的粮食之前，跳跃在一间间竖起的
高楼大厦之间，腾飞在传出科研人员欢呼尖叫的实验室前，
落幕在中国光明的未来。

大地回归了绿色，人民展开了笑颜。这，是成长的感动。

看完了这么多感动，让我们回到现在，回到今天，繁华的北
上广深，脱贫的美丽乡村，咧开嘴笑的耄耋老人，扛起国家
发展的中年人，昂首接过时代重任的年轻人，正在茁壮成长
的我们，承载着未来的襁褓婴儿，都在告诉我们，百年远远
不止，感动也将薪火相传，生生不息。我们青少年在不久的
将来也将成为国家的主人，愿吾辈自强不息，不断前行。

希望这些故事的感动是过去也是未来，感动的也不只是我也
是一个又一个时代。

我的演讲到此结束，谢谢大家。

非常感动的演讲篇二

无论你们今天做出什么样的选择，都将载入历史。但是，有
一个决定必将创造历史。你们今天这个决定将通过运动促进
世界和中国的友谊，从而为全人类造福。

近50年前，我第一次参加了赫尔辛基的奥林匹克运动会。从



那时起，我就深深地被奥运精神所感染。和祖国的'许多同胞
一样，我认为奥运的价值是普遍的，它的圣火照亮了人类共
同前进的道路。

在我的职业生涯中，我一直梦想将奥运会带到中国。我也想
让我的同胞们在祖国体验奥林匹克梦想永恒的魅力。

选择北京，你们将在奥运史上第一次将奥运会带到一个拥有
世界上五分之一人口的国家，让十多亿人民有机会用他们的
创造力和奉献精神为奥林匹克运动服务。

亲爱的同事们，您今天所传递的信息将意味着一个全球团结
新纪元的开始。

如果举办年奥运会的荣誉能够授予北京，亲爱的同事们，我
可以向你们保证，七年后的北京会让你们为今天的决定而自
豪。

谢谢。

非常感动的演讲篇三

大家好！

有一样东西，能使铁石心肠变得柔软，有一样东西能让灰暗
的人生充满希望，有一样东西具有起死回生的力量，这就
是——爱。爱美丽了世界，装点了人生。

小时候，爱就像一串糖葫芦，一件衣服，妈妈一个甜甜的吻。
而现在的我总认为爱就像是一团模糊的影子，总是也找不到
头绪，爱仿佛就在这影子背后，却迟迟不肯露出真面目，我
总是试图寻找，可它就像是在和我捉迷藏，时而飘摇而至，
时而消失无踪，直到我放弃追寻，慢慢平静下来的时候，竟
惊奇地发现，爱就在我身边，时时刻刻伴我左右。



我看见我爸爸的背，弯弯的背，就是这背，载起我童年的梦，
每天上学放学的时候，我可都是在这背弯上度过的，爸爸给
我讲笑话，将科学家的故事，将伟人的'事迹，我就靠在那宽
宽的背弯上，不必担心风吹雨打，可我却担负起为他捶背
的“工作”，我把这当作是一种报答，可每次面对爸爸那微
驼的背，我却总忍不住要流泪。

我看见老师的眼睛，深邃的眼，就是这双在我灰心失意的时
候，给我抚慰，在我获得成绩的时候给我鼓励，在我慌张畏
惧的时候，给我力量，在我犯错迷途的时候，给我警告……
就是这双眼，时时刻刻注视着我，让我永不言弃，勇往直前。

我终于明白什么是爱了，爱是感激，是希望，是让我不受任
何伤害。而那模糊的影子则是爸爸的背，妈妈的唇，老师的
眼，是一切爱我的人给我的关怀。它看似不大，却能摧山折
岳；它看似虚无，却能融化坚冰；它看似平凡，却能感天动
地！

非常感动的演讲篇四

我叫__，是大康学校的教师。5月12日，地震袭来的那一刻我
们学校正是下课时间，我和几个老师正站在二楼楼梯口，忽
然脚下晃动起来，李校长立刻喊到：“地震了，大家快往操
场跑。”紧接着对面房屋上的瓦片哗哗的坠落，厨房的烟窗
在摇晃中倒塌，三层的教学楼不停的摇晃，门窗框框铛铛的
响起来，操场上扬起浓浓的烟尘。惊慌失措的同学们吓的哇
哇直哭，乱作一团。老师们一边把学生喊向操场，一边冲向
教室去。

说时迟那时快，所有的同学很快聚集到了操场上，清点人数，
一个也不少，所有的人悬着的心顿时放了下来。学校领导立
刻成立紧急抗震指挥小组，积极开展抗震工作。同学们个个
面色苍白哭个不停。我抚摸着哭的最伤心的几个孩子的头，
让大家手牵手，说：“大家不要哭，不要惊慌，我一直会陪



在你们身边，即使有再大的困难我们一起想办法，一定会挺
过去的。”同学们在我的安慰下，围着我做游戏、讲故事。
家长们惶惶张张的跑来，看见自己的孩子安然无恙这才平静
下来，孩子被陆陆续续接走了。

时间过的很快，转眼间已是下午6：40。这时我才恍然想起自
己的儿子还在几十公里外的学校没人接，可电话怎么也打不
通，再看看眼前这些孩子甜蜜的依偎在家长怀里，我内心深
深的内疚：我是一位多么不负责任的妈妈呀。可是我班上还
有两位同学没有接走，看着他们无助的眼神，心灵深处传来
一阵阵熟悉的声音“老师!老师!”我毅然留了下来。

夜幕悄悄的落了下来。李波、黎勇、刘晓东老师忙着搭帐篷。
可40几个人的晚饭怎么办，厨房已经倒塌，我和李校长冲进
厨房，找出了早晨剩下的20多个鸡蛋、7、8个馒头。李校长
说：先发给学生每人一个鸡蛋，有剩余的再发给老师。夜很
快的笼罩了整个小山村，学生安排到帐篷躺下以后老师们疲
倦的身心才稍稍放松一下。在小山村伸手不见五指的夜里，
静的能听到每个人的心跳，男老师们静静的坐在帐篷的边缘，
象一尊尊雕塑，守卫这个曾经秀丽的校园。

余震不断的发生，随时从地下传出轰隆隆的声音，午夜十分
又在伸手不见五指的夜里不停的刮风下雨，帐篷一次次被吹
翻，恐惧充斥着整个校园的上空。老师们站立起来用双手牢
牢的抓住帐篷的.边沿，为孩子们撑起一片晴空。

地震发生后，黄老师的姐夫双腿被压在了倒塌的石板下，已
经骨折，姐姐留着泪再三请求他留下，黄老师来不及想什么，
边走边说：去找邻居帮忙，我得马上赶往学校。牛建明老师
到因明村小学查看灾情后回来的路上，听见路旁的房子里传
来呜呜的哭声，他和黎勇老师寻声望去，看见一位村民被重
重的水泥块压在了下面，腿部已经骨折，他们急忙用双手把
那位老乡从笨重的石块中挖出来，手上鲜血直流，他们顾不
了自己的疼痛，立即把老乡送往医院。张寿碧和其他几个同



学一直没人接，李校长――在余震不断发生、随时都可能出
现山体滑坡的荒芜的山野里徒步走了几十里山路，挨着挨着
把他们送回家。她也有需要她的孩子，也有需要她照顾的年
迈的父母，此时她也需要丈夫的关心，但她的心里只装着眼
前的孩子。这力量来源于长期与孩子们朝夕相处的师生感情。

很多老师家里房屋倒塌，他们没有时间查看自己的房屋，没
有时间照顾自己的家人，心里只装着学生、学校。陈校长天
天驻扎在学校，他没时间照顾自己的家人，一心牵挂着学校
的安危。巩兴刚老师把村子里的学生聚集在一起，天天给他
们补习功课，他说：“就算天塌下来，也不能耽误了孩子们
的功课。”很多老师早晨6：30就来到学校用手搬运着一块块
重重的石块，手上起了一个个大大的血泡，烈日下，却只能
啃着方便面当午餐，他们没有一点怨言。这一切只是为了让
孩子们能早一点复课，学校、学生成了我们生命的全部。

此致

敬礼

非常感动的演讲篇五

大家好！

从你出生时哇哇大叫的那一刻开始，父母所做的一切事情，
多多少少都是为了你。父母是你的避风港，为你遮风挡雨；
父母是你在这个世界上最亲最近的人。生活中与父母在一起
的时光，有许许多多的瞬间让我为之感动。

那天吃过晚饭后，我们一家人到楼下散步。妹妹骑着她的自
行车在前面，一边骑一边对我说：“来呀，快来追我啊。”
我便假装追不上去的样子说：“你写的太快了，我可追不上
你。”妹妹便得意洋洋的看着我笑。忽然爸爸开口大笑。我
一脸懵地问道：“怎么了？”爸爸笑着说：“你小时候也是



这个样子，没有多大的事情就很满足。”那一瞬间，我似乎
读懂爸爸的话了，我都已经长大了。看着灯光下的爸爸面带
微笑，想到了他在外面经历的风风雨雨，为我们撑起这个家，
无论在外面受了多大的困难与打击，只要看到我们，他便会
露出最开心的笑容。在那一刻，我的眼中的泪花映着父亲坚
强的身影。

有时候在生活中遇到了什么困难，我总会憋在心里，从来不
与谁说，就像村上春树说的那样：你要做一个大不动声色的
大人了。不准情绪化，不准回头看去，过你自己的生活，你
要听话。可是问我怎样掩饰都逃不过爸爸的眼睛。“是不是
学习压力太大，和同学们闹别扭了？遇到什么困难了……”
爸爸关心的话，每一次都可以安抚我波动的内心。他的话语
可以让我的世界重新再发光彩那一瞬间，他的话不禁让我鼻
头一酸，让我认为一切问题我都可以迎刃而解。我身后永远
有一个坚强的后盾。

那些点点滴滴的感动在我的心头，久久停留。我想无论怎样，
我这一辈子都不会忘记。或许这微不足道的感动父亲并不记
得，那就让我保留下来吧，深藏在心里。把那些感动的瞬间，
永远珍藏在心底。

非常感动的演讲篇六

大家下午好!我演讲的题目是《学会感恩，孝敬父母》。

开始前，我想先给大家讲个小故事。一艘载有数百人的大型
轮船在海上失火沉没，许多人都失去了生命，只有九十多人
生还。乘客中有一个游泳专家来回游了十几次，在连续救起
了二十个人后因过分劳累双脚严重抽筋而导致残废必须终身
坐轮椅，他一直大叫着问自己：我尽力了吗!几年后在他生日
的那天有人问他一生中最深刻的记忆是什么，他伤感的说：
我最记得那被我救起的二十个人中，没有一个人来向我道谢。



感恩是小德，忘恩是大恶。生活中，总会有许多事情影响着
我们的情绪，或喜，或忧，于是，选择一种什么样的心态去
面对生活，也就选择了过什么样的一种生活。

怀着一颗感恩的心，是的，就当喜，是对我们善待生活做得
到的回报;就当怒，是培养我们耐性的时机;就当哀，是天将
降大任于自己的先兆所以必先苦我心志;就当乐，是生活对我
的泰然处世还以的笑容。如此，还会有什么再影响到自己平
静的心绪呢?别人对自己不好，是生活在暗示我们自身有所缺
陷所以我们必须积极改进;别人对自己好，是生活在告诉我们
要让更多的人喜欢自己就必须再接再厉更进一步。事业的成
败也是如此。

感恩，并不是宣扬一种消极的宿命论，而是一种积极的处世
方式! 学会感恩，不要去记恨对你不好的人。作家余杰说过
一句话：恨一个人对自己的伤害，远远比对对方的伤害大。
学会感恩，懂得知恩图报不忘恩负义，滴水之恩要以涌泉相
报，受人一掊土还人一座山。学会感恩，懂得给别人机会就
是给自己机会，赠人玫瑰手留余香，今天拉人一把明天陷入
困境也会有人拉自己一把。生活是面镜子，学会感恩，对生
活时时保持微笑的心情，生活也会还你以微笑。

那么，就让我再次用一个小故事结束今天的演讲吧：有位和
尚叫佛印，与朋友结伴出游。在路过海边时与朋友话不投机
被朋友甩了一巴掌，佛印气愤的在沙滩上写下“某年某月某
日被某某打“。当走过原始森林时佛印和尚遇险被朋友所救，
于是他在岩石上写下“某年某月某日被某某救”。朋友奇怪
的问他为什么两次在不同的地方写字，佛印答道：巴掌之痛
一如海水冲淡沙滩上的字，很快消逝;相助之恩却是刻在石头
上的字天长地久，永远铭记。

学会感恩的生活，宁静而祥和。



非常感动的演讲篇七

大家好!

有这么一双手，伴随着我成长;有这么一双手，见证了我成长
的足迹。那就是妈妈的'手。

已经没有了昔日的白嫩，变得粗糙不平了，手指边也有了一
些老茧。那大大小小，深深凹凹的沟壑纵横在她现在的手上。
那双曾为我洗了多少衣服的手，那双曾为我做了多少次饭的
手，那双曾为我在半夜盖了多少被子的手。

我的眼前一片朦胧，鼻子酸酸的，眼眶噙着泪水，脑海里浮
现出以前和妈妈顶嘴，埋怨妈妈的画面，头埋得深深的，努
力不让爸爸妈妈看见这时的自己。

很快，到了新学校，安顿好一切，爸妈就要离开了。妈妈离
开前，一直嘱咐我：“要听老师的话，这几天我们太忙，可
能没时间来看你……”不知怎的，我的泪水模糊了视线。

在我的脑海里，映着妈妈的那双浸泡在水中手，……久久地
挥之不去。

非常感动的演讲篇八

虽然空气是燥热的，但我却觉得似乎有股凉意袭上心头。抬
头仰望，是一轮请辉莹莹的明月，在深蓝的天幕上独自闪耀
着。当然，他有炫耀的资本。乳白的光晕环绕在他周围，它
是一路光明，毫无阻拦。我有些得意dd悲凉的得意。

我也以往在操场上纵横驰聘过，英姿飒爽过，周围有许多赞
美者，不停地为我叫好。那“一览众山小”的感觉就像这独
自徇丽的月亮，一路顺风，无沟无坎。众星捧月是多么美丽
的景致啊!



微风吹过，远处有一团团的乌云飘来。月亮却浑然不觉，依
旧惟我又忘我地散发着自我的清辉，乌云越来越逼近这一片
亮白之地了。我害怕这惟一的一线光芒被掩去，手心不由得
出汗了。

飘飘然的感觉是会令人生厌的。在我的周围，其实正有一批
人在掘起，而我却早被胜利冲昏了头脑，对别人的额提高毫
不在意。可当我越来越觉得别人立刻就要超过自我时，已经
晚了。于是，我有些支持不住了，在努力也无济于事了。

最终，月亮被乌云遮住了。可当我仔细看市，却发现周围有
圈淡淡的晕，红的还有紫的，这晕就在月亮周围那灰白的天
宇展示着自我美丽的风采。“月亮没有被吞没”。

经过几许挣扎，我还是被人挤下了台。一切的痛楚自我一人
忍受，一切的白眼仅有自我一人吞咽。在众目睽睽之下，我
流下了苦涩的泪水。

应对乌云遮拦下的月亮，我泪流满面。你也曾辉煌过呀，也
曾奉献过自我的光和热啊!我不敢想象母亲听到成绩是的失望，
不敢应对教师鼓励或痛心的眼神，那该是怎样的一种情愫呀!

忽然，月亮露出了一角亮白，我的心咯噔一下，继而怦怦直
跳，月亮一点点，一点点地有往外挪车来了。虽然吃力，但
最终毕竟还是一跃而出，回到我的视野里来了呀!当最终一丝
光亮睁脱了乌云的束缚跳出来的时候，我再一次泪光莹莹，
还有跳出来的期望啊!

……

我感动了，确实感到了一股力量积蓄在胸间，似乎要迸发出
来了。

若有月在天，若有月在心，何愁狗狗坎坎。


