
2023年尊重规矩的演讲稿 学会尊重演讲稿
(大全8篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么你知道演讲稿如何写吗？下面我帮
大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来
了解一下吧。

尊重规矩的演讲稿篇一

尊重，是一种明亮而不刺眼的光辉，是一种圆润而不腻耳的
音响。在古代，尊重一直被人们所称颂。刘备礼贤下士，三
顾茅庐，请得卧龙出山，商得天下大计，这就是尊重；杨时
程门立雪，只为老师不受打扰，这亦是尊重。

要学会尊重别人，必须先学会尊重自己。试想，连自己都不
尊重的人又怎么会去尊重别人？陶渊明不为五斗米折腰，就
体现了自我尊重。学会尊重自己，做事情认真负责，行为举
止符合规范就是自尊的表现。

在现代社会中，尊重亦不可少。当我们面对“传道，受业，
解惑”的老师，是否考虑过要尊重他们。老师是辛勤的园丁，
是无私的春蚕。当我们在学习的道路上迷失方向，老师指引
我们。当我们取得令人可喜的成绩时，老师以我们为傲。尊
重他们吧！在上课时做到认真听讲，在课后认真独立地完成
作业。在这些简单的行为中体现着对老师的尊重，这也是一
个合格的`中学生应该具有的最基本的素质。

作为儿女的我们，应该尊重父母。父母是我们的第一任老师。
他们赋予了我们生命，付出着他们的关爱。在他们的细心呵
护下，我们健康成长。但是随着时间的推移，我们认为父母
的爱是理所当然的。于是，我们学会了叛逆。有时候，考试
考得不理想，父母想找你谈话，只听见“砰”的一声，房门



被踢上了，他们被一扇门挡在了外面。当这一扇门关上的同
时，他们的心也瞬间凉了。尊重他们吧！当他们找你谈话时，
侧耳倾听；当他们忙碌了一天下班回家时，奉上一杯暖茶。
也许只是这些简单的动作，但是，他们的心却得到了极大的
慰藉。

同学之间也同样需要尊重。我们在校园中朝夕相对，难免会
产生一些不愉快。这时，我们要学会尊重同学，理解他，体
谅他。在同学请教问题时的耐心解读，在同学精彩发言后的
热烈掌声。就是这样小小的尊重，我们之间的友谊之花就会
再次绽放出最绚丽的色彩。

“爱人者，人恒爱之，敬人者，人恒敬之。”尊重也是一种
美德。但是，尊重，正在被越来越多的人所忽略，所遗忘。
作为青少年，作为省熟中的一员，我们应该发扬这种美德。
我相信有了尊重，天空会变得更蔚蓝，阳光会变得更灿烂，
心情会变得更愉快！

尊重规矩的演讲稿篇二

只有讲政治，才不会迷失方向、偏离轨道;只有顾大局，才不
会陷入名利的束缚、搞以权谋私;只有守纪律，才不会办出格
的事，甚至犯错误近段时间，我参加了干部“讲政治顾大局
守纪律”教育学习，认识到了“天下兴亡匹夫有责”的重要
道理，并且通过自查反思，“讲政治顾大局守纪律对于一名
党员干部的重要性，我们要努力争做讲政治、顾大局、守纪
律的模范。

一、坚持理论联系实际，强化大局意识。

讲政治、顾大局不仅仅等同于服从领导，不仅仅是讲原则、
讲程序、懂规矩、守纪律，反之，仅仅满足于讲原则、讲程
序、懂规矩、守纪律，也不一定能讲好政治、顾好大局。



如何讲政治、顾大局?我们经常说一句话：“理论上的成熟是
政治上清醒的基幢。要做到很好的讲政治、顾大局，必须以
一定的理论基础为前提、为指导，不懂政治理论，对马克思
主义基本原理一知半解，就不可能有清醒的政治头脑，工作
中就会不辩方向，缺乏政治敏感性。当前胡-总-书-记的“三
句话”是指导我们开展好各项工作的强大思想武器。当前及
今后，只有认真学好“三句话”精神，做到学深、学透，了
解、弄懂“三句话”思想的精髓，真正明白什么是解放思想、
实事求是、与时俱进，才能认清发展方向，把握发展趋势，
工作才有预见性，也才能抓住重点和关键。同时在学习中，
不能死搬硬套，教条理解，甚至断章取义。要联系实际，结
合工作，善于分析。在把握理论精髓的前提下，运用所学理
论创造性地指导工作，才能做到既讲政治，又兼顾大局。

二、加强自身修养，做廉洁自律的表率。

作为一名现役干部要注重自身形象在群众中的影响，在思想
上和行动上时刻与上级领导保持一致，严格执行上级领导的
有关规定，确实做到讲政治、顾大局、守纪律;同时，要有责
任感、事业心，竭尽全力做好当前工作，坚持淡泊名利，坚
持秉公用权，坚持求真务实，坚持健康情趣，不断提高自身
的思想觉悟和道德品质，时时刻刻做好表率，做一名群众信
赖、支持、拥护的优秀干部。作为一名现役军人，要始终坚持
“全心全意为人民服务”的宗旨，时时、事事、处处做到率
先垂范，廉洁自律，勤勤恳恳工作，踏踏实实做人;严格遵守
上级领导关于廉洁自律的各项规定，一心为公，尽职尽责、
忠于职守，凡事三思而后行，带头做出表率。

讲政治、顾大局、守纪律，关键是要付诸实践、见诸行动，
必须贯彻到部队全部。

尊重规矩的演讲稿篇三

大家好！



先给大家讲这样一个小故事：生活在湖心的古庙里老和尚和
他的幼年的徒弟，他们一起划着木船到岸边的山上采药。回
来后，小徒弟到河边玩耍，把石头拴在鱼、青蛙和蛇的身体
上，使他们难于行走。老和尚把徒弟的行为看在眼里，可他
什么也没有说。到了夜晚，当徒弟熟睡的时候，他找来一个
石头，把它绑在了他的身上。第二天小徒弟醒来，发现自己
的身上绑着石头，寸步难行。在这个时候，他意识到了自己
的错误，背着师傅绑在自己身上的石头，又来到河边，找寻
那被自己绑了石头的鱼、青蛙和蛇。结果他看到鱼死了，蛇
也死了。他释放了挣扎的青蛙，知道自己残忍杀死了小动物，
十分后悔。故事告诉我们：不但要懂得尊重自己的生命，也
要尊重别人的生命，由这一个个鲜活的生命，构成了一幅美
丽而和谐的图景，才能达到人与人、人与社会、人与自然和
谐共进。

在平凡的生活中，只要心中有爱，同样能创造奇迹。一般来
说，一个人的成功与否，与他的家庭、环境、受教育程度，
有着一定的关联。而美国的一个社会学家发现，有一群从贫
民窟走出的中年人，如今都功成名就，成为各个阶层的精英，
这似乎有违常理。于是他对这群人进行了逐一的采访，结果
发现，他们在谈到今天的成功时，都提到了一个共同的人，
那就是他们的一位小学女教师。于是这位社会学家决定去采
访这位老师。老师已年逾古稀，当她听到社会学家问她是如
何教育这些孩子获得如此巨大的成功时，老太太笑了，她只
说了一句话：“因为我爱他们。”一个爱字，道出了教育的
真谛，一个爱字，把一群原本可能沦为乞丐、小偷、流氓的
社会最底层的少年，培养成了社会的精英。爱，创造了教育
的神话，人间的奇迹。爱也意味着奉献，所以，在生活中，
你今天的奉献与付出，也许会为你的明天带来意想不到的收
获。

有同学会质问：老师，我只有奉献付出，我不是太亏了吗？
我告诉你，不会，真的不会。新东方的董事长俞敏洪在北大
演讲时，曾说过一个这样的故事。他的一个企业家朋友在大



学读书时，他们班有一个同学，家庭比较富有，每个礼拜都
会带六个苹果到学校来。宿舍里的同学以为是一人一个，结
果他是自己一天吃一个。尽管苹果是他的，不给你也不能抢，
但是从此同学留下一个印象，就是这个孩子太自私。后来这
个企业家做成功了事情，而那个吃苹果的同学还没有取得成
功，就希望加入到这个企业家的队伍里来。但后来大家一商
量，说不能让他加盟，原因很简单，因为在大学的时候他从
来没有体现过分享精神。所以，对同学们来说，你得跟同学
们分享你所拥有的东西，感情、思想、财富，哪怕是一个苹
果也可以分成六瓣大家一起吃。因为你要知道，这样做你将
来能得到更多，你的付出永远不会是白白付出的。

什么是我们的生命？假如生命不丰盈饱满，怎么能在生存层
面上开天辟地？怎么能在生活中建功立业？怎么能承诺他人
的喜乐悲欢？生命为体，生存为立，体立结合，是为生
活。“生命”是自我的认知，认知了自己再去完善生存技巧，
生命是一种意识，生存是一种能力，带着独一无二的意识和
能力投入到生活，你才能做一个好公民。

于丹20岁的时候选古典文学，真诚，那是生命。30岁的时候，
选大众传播，真诚，那是的生存。40岁的时候在百家讲坛，
终于用博士时候学的新闻策略激活了硕士时候学的文化经典，
然后与大家形成了沟通，这是生活。也许一个人的生命、生
存、生活会穿过几十年，不带功利之心，但是你要相信会有
最终的成全。所以让我们从校园出发，带着你的大气磅礴，
还有你的大眼界与大梦想，坚定不移、不计成败往外走，走
出去就是你的天地，今天的社会，文人越来越文化，商人越
来越富贵，但在这中间有一个细微的过程没有完成，就是文
化人的“文”而不“化”，大家都有文了、着作等身，而且
网络上也有关于你的铺天盖地的关键词，但是有多少成分能
化入生命呢？《周易》鉴定何谓文化？“关乎天文，以查时
变，关乎人文，以化成天下”，这是到现在最精准的对
于“文化”的解释，也就是说“文”本身不重要，关键是
要“化”为精神力量、信仰、行动，所以“文化”是“文而



化之”，但我们今天缺了“化”。而如今“富贵”的问题也是
“富而不贵”，财富的数字在今天是容易获得的，但它不一
定就意味着生命的尊贵。

有很多富豪阶层的价值观是混乱的，真正的慈善、尊贵、生
命的爱没有渗透到社会的底层。所以文化、富贵都是好事，
但关键是要“文而化之，富而贵气”。这一切指望从学校这
个起点做起，教育”开启的到底是什么呢？决不是技能，而
是心灵。我们的悲哀就是过分信任技巧而忽视了诚意，过多
信任了发达的头脑而忽略了本真的心灵，我们今天用脑子的
事比用心的多了，因为你们出去有可能成为各种人，今天学
校的各种人是以后社会的种子，这就是为什么说要有一颗心
在。

有一个小故事，一个料事如神的老酋长，他对生活的预言从
不会出错。一个年轻的小伙子和他打赌，小伙子拿着一只刚
孵出的小鸟放在身后，他胸有成竹地问老酋长：你说我手里
面的小鸟是生是死？他想，老酋长要是说是活的，我手一紧
就把它捏死，要是说死的，我手一放它就飞了，我就要让他
猜错。那个睿智的老人宽容一笑，给了他一句话，他又输定
了。老人说：“生命就在你的手中”。我想这是一个非常好
的答案，不管面对什么样的生活，让我们站在同一起点之上。
在生命的每一个阶段上，不管你身有病痛，还是家有隐忧，
你都心存镇定而蓬勃地、充满希望地对自己说一句“生命就
在我的手中”，你能说这句话的时候，你就同时拥有了最美
好的未来。

尊重规矩的演讲稿篇四

尊重能使人充满自信，让人的内心升腾起一股暖意，可以打
败内心深处那深不见底的自卑和消极。

只有你用真诚的心去对待和尊重他人，他们才会用同样的心
态来尊重你。



在当今社会，常常会发生一些暖心的事例。在前段时间，我
看到这样一则新闻：在机场时，人们陆续登机，当飞机快要
起航时，一位零零后的女孩，把塑料袋套在头上，并拿起零
食在袋子里吃。周围的旁人都在议论说：“现在零零后素质
真差，就爱搞怪……”小女孩听后拿掉袋子对他们说：“叔
叔阿姨，我肚子饿了，想吃点东西。但怕味道影响到你们，
所以我就戴上了塑料袋。”大家听后深感惭愧，并向她道歉。

这则新闻中的女孩的所做所为就体现了对他人的一种最朴实
的尊重，尊重能使人敞开心扉地面对生活中的一切艰难险阻，
但有时不恰当的尊重，也是对人的一种伤害。

当你遇到了一些残疾人时，请不要用好奇的眼光去打量他们；
也不要目不转睛地盯着他们不动；我们要以最平和的心态，
以最平常的眼光，以最从容的姿态从他们身旁走过，把他们
当做普通人一样对待，当做普通人一样尊重。

尊重他人，我们要真诚对待他人；要平等待人，一视同仁；
要学会换位思考，体会他人感受；要善于发现他人的潜质和
特长，真诚地欣赏他人的优点。

尊重他人是一种美德，它体现了一个人的道德修养和人格魅
力。尊重是无价的，即使用金钱也换不了的东西。

尊重规矩的演讲稿篇五

今天，我要和同学们谈谈如何学会尊重别人。

每个人都有一定的自尊心，

想要别人尊重你，首先要尊重别人。一个不懂得尊重他的人，
永远不会得到别人的尊重。在我们的学习生活中，我们对别
人的态度往往决定了别人对我们的态度，就像一个人站在镜
子前，当你笑的时候，镜子里的人也在笑；你对着镜子喊，



镜子里的人就会对你喊。所以，要想获得别人的好感和尊重，
首先要尊重别人。只有尊重别人，才能得到别人的称赞和尊
重。

同学们，在与人交流的过程中，一定不要伤害对方的自尊心，
否则，你只会吃亏。当做演讲的同学努力准备演讲稿却不理
睬的时候，他们觉得好难过好失望。既然自己的工作不被尊
重，为什么还要如此认真对待？最终，只有我们所有人会输。
我再给你讲个故事。

这是美国纽约曼哈顿的真实故事。

有一天，一个四十多岁的中年妇女领着一个小男孩走进美国
企业巨象集团总部大楼楼下的花园，在一张长椅上坐下。她
没完没了地和那个男孩说话，好像很生气。不远处，一个头
发花白的老人正在修剪灌木。

突然，中年妇女从随身包里掏出一团亮晶晶的纸巾，扔在老
人刚刚修剪过的灌木丛上。老人诧异地转过头，看着中年妇
女，中年妇女冷漠地看着他。老人二话没说，走过去吩咐把
纸巾扔进装垃圾的篮子里。

过了一会，中年妇女掏出一团纸巾扔了过去。老人又走过去，
拿起纸巾扔进篮子，然后回去工作。但是，老人一拿起剪刀，
第三组纸巾就落在了他面前的灌木丛上……就这样，老人连
续捡起了中年妇女扔过来的六七组纸，但他从来没有表现出
不满和厌烦。

“当然，我是巨象集团所属公司的部门经理，我就在这栋楼
里工作！”中年妇女自豪地说，同时掏出一张证件给老人晃
了晃。

“我可以借用你的手机吗？”老人沉默了一会儿，说道。



在‘巨象集团’的职务!”“是，我立刻按您的指示去办!”
那人连声应道。

老人吩咐完后径直朝小男孩走去，他伸手抚摸了一下男孩的
头，意味深长地说：“我希望你明白，在这世界上最重要的
是要学会尊重每一个……”说完，老人撇下三人缓缓而去。
中年女人被眼前骤然发生的事情惊呆了。她认识那个男子，
他是“巨象集团”主管任免各级员工的一个高级职
员。“你……你怎么会对这个老园工那么尊敬呢?”她大惑不
解地问。

“你说什么?老园工?他是集团总裁詹姆斯先生!”中年女人一
下子瘫坐在长椅上。

这个故事告诉我们只有真正学会尊重他人、尊重身边的每一
个人，才能得到他人的尊重，最终才不会使自己受到损失。

“尊重别人就是尊重自己”，一个集体往往靠一种相互支撑
维系着成员之间的和谐与默契。尊重是一把火炬，在心灵与
心灵之间传递着信任与爱;尊重是一把金钥匙，能打开所有上
锁的灵魂。

我相信只有我们相互尊重，才可能高二(18)班这个集体争光
添彩。

尊重规矩的演讲稿篇六

大家好!

尊重是一种情绪，动物也具备，但动物的尊重仅限于自下而
上，带有卑微的含义。看一看东非草原的狮群，西伯利亚的
狼群，便知日常生存中尊重无处不在，动物的尊重是为了集
群生存，明显是在强权之下，虽不情愿但也要遵守。



我们必须承认，今天的社会具有等级差别，并且无时无刻不
在。只是我们所描绘的无等级社会还没到来。客观地说，尊
重已成了当今社会的潮流，不顺应潮流的人就会被潮流所淘
汰。尽管淘汰出来的东西是闪亮的金子。

为了顺应潮流溶入社会，所以我们不得不尊重上级，尊重上
级的意思就是下级一定要服从上级，见到上级一定恭敬有礼，
对上级的指示一定要绝对执行。并且不得有丝毫抱怨，这样
的人必定前途无量。

但我始终认为，无论是同级，还是上下级之间，彼此尊重才
是最重要!因为彼此尊重才有凝聚力和战斗力!

尊重规矩的演讲稿篇七

大家好!

果然是个老手，埃斯特万毫不犹豫，抬起自行车跑起来，看
来他是拼了，可他那种速度根本赶不上自行车。一黑一白两
精灵出现在我的脑海中。

黑精灵：纳瓦罗，你不是一直想拿冠军吗?现在，几次让你屈
居亚军的老对手――埃斯特万的自行车爆胎了，这不是老天
给你的机会吗?快点走!

白精灵：才不是呢!你这样得来的冠军才不会有人尊重你呢!

黑精灵：我看未必。这样赢，合理合法，谁会谴责你呢?傻瓜
才不会这样赢呢!

黑精灵：你想你如果拿到冠军，会有多少商家争着让你代言
打广告，会有千万美元的利润等着你，你不是一直想改变你
拮据的家境吗?你不是一直想回报养育你的父母吗?罗纳斯，
你想好!



我推着自行车，几乎和埃斯特万一样的速度紧紧跟在他后面。
就这样，我俩在观众雷鸣般的掌声中冲过了终点。埃斯特万
神情激动，他揩揩头上的汗水，用他流着泪的眼睛注视着我。
当然，我俩谁也没有获得奖牌。可是只有少数记者围在领奖
台前，记者夹杂着观众围在我俩身旁，虽然我什么奖也没有
拿，但我赢得了尊重。我感受到比我夺得金牌时更令我自豪
的力量。

“您在赛场上走了，神儿，你在沉思什么?”记者问。

还未等我回答，“沉醉在尊重的世界里，跨越一切的伟大的
尊重。”埃斯特万流着泪。

尊重规矩的演讲稿篇八

学校的传达师傅是位五十多岁的企业下岗职工，半年前受聘
来做保安兼收发报纸的工作，每天他把报纸送到办公室的时
候，我都要说上一声“谢谢”，有时在路上碰到时，我都会说
“我顺路梢着吧，不麻烦你了”。

记得第一次他给我送来报纸时，我说了一声“谢谢”，竟然
把他说楞了，怔了一怔后才满脸通红地回了“不客气”。后
来，在和别人聊起来的时候，他说：“我走过不少的单位，
象这么客气的领导还是第一次碰到”。虽然我不是什么领导，
但我知道要想得到别人的尊重，首先自己要先尊重别人。

其实，尊重别人很简单。

当得到别人帮助时候，真诚的说一声“谢谢”其实很简单;当
无意之中妨碍了别人的时候，真诚地说一声“对不起”其实
很简单;当别人给你提供帮助的时候，你真诚地说一声“给你
添麻烦了”其实很简单……尊重别人用不是很多的付出，可
能是一句温馨的话、一句发自内心的话就可以让人感动，让
一个心怀自卑的人树立起自尊，让一个处境窘迫的人重新找



回了自信。

但是，在现实生活中，就是这样简单的事有的人也不想做，
或者做不来，或者不以为然，最为普遍的是随意打断别人的
讲话，以高山仰止的目光去审神别人，用不屑一顾的神情去
嘲笑别人，用一种傲慢和不敬去伤害别人。

其实，这大可不必，因为任何人都不可能尽善尽美、完美无
缺，当别人不如自己的时候，我们没有理由去伤害别人，要
知道自己在某些地方还不如别人，当自己比别人强的时候，
还明白自己并非就是比别人弱，用一种不卑不亢、不仰不俯
的心态肯定自己的人格与价值。

一个真正懂得尊重别人的人，定会以平等的心态、平常的心
情、平静的心境，去面对所有事业的上的强者与弱者、所有
生活中的幸运者与不幸者。尊重别人不是盲目的崇拜，不是
特意抬高别人、贬低自己，更不是溜须拍马、肉麻的吹捧，
不是没有原则的廉价奉迎、没有自尊的低三下四奉承，而是
把掌声送给别人。

一位哲人曾经说过：世界上最广阔的是海洋，比海洋更广阔
的是天空，比天空更广阔的是人的胸怀。生活中学会尊重他
人就如同面对一面镜子，你对它笑。它也会对你笑，因为尊
重别人，等于尊重自己。


