
抗联故事演讲稿分钟 美德故事演讲
稿(优质6篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下是我帮大家整理的最
新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

抗联故事演讲稿分钟篇一

大家好！

我今天演讲的题目是“身边的诚信美德故事”。

诚信，顾名思义就是诚实、无欺、信守诺言。虽说诚信是个
老生常谈的话题，但对于处于转型期的现代经济社会来说，
尤显重要。

要说讲诚信方面，我的两位老师就是楷模。一位是高中时的
班主任苗林老师。那时我们已经毕业离校，苗老师通过本班
同学、外班同学一一告诉我们学校给每个学生退了14。50元，
她把这笔钱如数交到学生手上。试想如果苗老师不跟大家说
这件事，没人知道还有这笔钱，况且苗老师家境并不好。

还有一位是大学时我的论文指导老师陶长坤老师。记得那时
我已经工作了，而且挺忙，给陶老师打电话预约批改论文的
时间，他说：“你明天上午十点到我办公室”。当然我不到
十点就去了。去了才知道陶老师的办公室也就是院长办公室，
他还是一院之长。果然十点他在办公室。在给我指导论文的
过程中，他还严厉的让一位找他办事的人员先出去。我感觉
他对学生挺认真。毕业论文答辩现场，有一位女生说她在中
央电视台工作，很把自己夸耀了一番。陶老师打断她的话说：



“有的人工作行，学习不行！”她述说论文用的文字，我都
听不懂。当时我很惶惑。陶老师让她具体解释一下她的文字。
这下露馅了，她慌得根本说不上来，原来那些文字都是她抄
袭的。最后，陶老师告知她不予通过答辩。当时她像个泄气
的皮球。

在商业买卖中也有一位商人很诚信让我难忘。那是20xx年，
我需要买一台笔记本电脑，我逛到了禾泰电脑城，三楼一家
店面的女销售员讲联想品牌，讲的头头是道，我被她说动了，
当即愉快地买下了她说的那款笔记本电脑。旁边的一位年轻
小伙儿说售后给保障一年。后来我才知他俩是夫妻。可一个
月后，我的电源适配器就有了问题，找到这家店面，那小伙
儿马上拨通手机给联想一售后人员打电话，让我去找此人，
还给我记下了那人的名字。我去了联想售后，他给我重换了
一个电源适配器。我从售中、售后看到很有保障，觉得这台
电脑算是买对了。我想我会把我认识的人介绍到他那儿购物。
你看，诚信产生了良好的效能。

讲别人的诚信容易可自己做起来确实不容易。我想起一件让
我愧疚的自己不诚信的往事。几年前，我在一远房表哥开的
店里上班。有时我还给大家做饭。一天，我不小心把那个玻
璃锅盖滑了下去，当场碎了一地。我赶紧收拾了一下。当时
我没有和盘托出的勇气，就跟舅母说是表哥的儿子碰掉的。
当时他儿子二岁多，平时很顽皮。这件事就算这么搪塞过去
了。可我内心一直不安，受着良心的谴责。

现在，我意识到讲诚信，要从自己做起，从最基本的不撒谎
做起。如果做错了事，就向对方如实说明并道歉。不轻易许
诺，一旦承诺，就说话算数。如果每个人都从自己做起，从
点滴做起，就会建立起彼此的充分信任，经济社会环境就会
良好起来。让我们共同努力讲诚信吧！

我的演讲结束了，谢谢大家！



抗联故事演讲稿分钟篇二

大家好！我是xx班的，我演讲的题目是《我与书的故事》。

如果我是一棵小树，那么书就是灿烂的阳光，它照耀着我，
让我健康的成长；如果我是一条小鱼，那么书就是清清的溪
流，它滋润着我，让我快乐的成长！我从小就爱读书。小时
候我常会问些稀奇古怪的问题，大人也常答不上来。姑妈说；
“你想知道的，书里面都有，只要你上了学认了很多字，就
会看很多很多的书，那就什么都知道了！”从那时起，我隐
约懂得了“书是的老师”的含义，当时我就有了对书的强烈
渴望，好想能马上看很多很多的书，懂得很多很多的知识。
听姑妈说，在我很小很小的时候，她就常抱我去图书城，她
把我放在地上后就看她自己的书去了，在那里，我可以不用
大人陪，独自一人呆上整整半天。这以后，姑妈常把我一个
人扔在图书城，自己上班或逛街去了，有时候姑妈有事情就
叫她的朋友或同事去接我。有一次，姑妈的一个朋友接我回
去后就对姑妈说：“你怎么放心把这么小的孩子扔在图书城
啊！”姑妈说：“没事，她不会跟陌生人走的”就这样，我
慢慢地学会了看书。

随着时光的流逝，我一天一天地长大了。姑妈是一中的语文
老师，她常常给我讲好玩的故事，常背唐诗给我听，和她生
活在一起，耳濡目染，我也就越来越喜欢书了。从《脑筋急
转弯》到《成语词典》，从《安徒生童话》到《珠穆朗玛峰
大冒险》，从《淘气包马小跳》到《皮鲁鲁外传》，从《古
诗三百首》到《快乐语文》，从《上下五千年》到《十万个
为什么》，它们都能让我流连忘返。

现在，书已经成了我生活中不可或缺的一部分了。

每次，我去图书城练完钢琴，都要进去看一会儿书；平时在
家我也常常打开我的书柜，拿起一本，津津有味的读起来；
我还常在晚上睡觉前躺着看书，为了这还不少被大人骂呢！



现在，我越来越喜欢书了。我喜欢书，因为在这里，我可以
学到课本上没有的东西；我喜欢书，因为它能开阔我的视野，
丰富我的生活；我喜欢书，因为它能帮助我不断提高，不断
进步；我喜欢书，因为它能带给我幸福，带给我满足。我喜
欢书，因为它使我懂得做人的道理。我希望自己长大以后，
能当一个作家，像冰心一样，写出脍炙人口的作品，让许许
多多的孩子喜欢，我相信，只要努力，我一定能做到！

同学们，书的好处这么多，书的魅力们这么大，就让我们一
起爱书一起爱读书吧！拥有书，我们就拥有了整个世界，拥
有书，我们就拥有了美好的明天！让我们一起在书中快乐地
渡过每一天吧！我的演讲完了，谢谢大家！

抗联故事演讲稿分钟篇三

早上好！今天我演讲的题目是《学雷锋我们一起行动》。

有一个名字，在华夏大地家喻户晓，他，就是雷锋；有一种
精神，感召代代中华儿女，这，就是雷锋精神。雷锋——一
位普普通通的共产主义战士。22年的人生旅途，尽管短暂，
却像神州大地上空一颗璀璨的星星，照亮了苍穹，温暖着大
地，闪烁着耀眼的光芒。

“接过雷锋的枪，雷锋是我们的好榜样；接过雷锋的枪，千
万个雷锋在成长”。

他，只是一个普通的鞍钢集团员工，但他倾其所有，不图回
报。20年来，他参加了55次无偿献血，累计6万多毫升，；20
年来，他先后为困难学生、困难职工和灾区群众捐款12万多
元，资助180多名贫困生，这些资金全部来自他的省吃俭用。
而他一家3口至今仍住在不足40平方米的郊区旧楼房里……
他——就是20xx年度《感动中国》十大人物之一——郭明义。
郭明义伯伯，用爱心高高擎起了雷锋精神的鲜艳旗帜。他是
我们心中的楷模，是时代的热血英雄，是新时期的雷锋。如



今，在我们国家，涌现了千千万万个像郭明义伯伯一样可爱
的人，“最美老师张丽莉”、“最美妈妈吴菊萍”、“最美
司机吴斌”……他们都在用自己的行动诠释着雷锋精神。

我是一名小学生，虽不能像郭明义伯伯、张丽莉老师他们那
样，做出感天动地的壮举。但是，我可以尽自己的努力帮助
身边的人。

在我们学校，每天都会看到一对熟悉而特别的身影，身患小
儿麻痹的女孩，在母亲的搀扶下艰难地攀爬楼梯，两只手紧
紧地抓住护栏，每上一个台阶，都如攀登峭壁一样艰难。就
这样，第一次与同学陈婷婷母女相识的情景便深深地烙在我
的心头，那张汗珠滚落、坚强自信的脸，给了我深深的震撼。
一种强烈的冲动在我心头翻滚：帮帮她！帮帮她！帮帮她！

陈婷婷自从上学以来，由妈妈送到教室，一待就是五个小时，
她从没有参加过一次课间活动，也没有在学校上过一次厕所。
那张板凳她坐的时间不知比别人要长多少倍。她不敢多吃喜
爱的水果、不敢奢求渴望的冷饮，就连我们平时习以为常的
喝水也不敢尽兴……这样下去，她瘦弱的身体能承受得住吗？
我和同学看在眼里，急在心头。于是，一个计划悄悄地开始
酝酿了，在学校的支持下，老师的帮助下，紧邻教室的一个
办公室内，关闭已久的卫生间，经过重新修整为陈婷婷专门
开放了。女同学自觉轮流排班，每天一个人扶她上厕所、陪
她到教室外面活动。渐渐地，她忧郁的眼神有了快乐，弱小
的身体有了力量，受伤的心灵充满阳光。

善小亦为之，从每一件小事做起，用我们的努力为他人带来
快乐。雷锋，就是你、我、他，学雷锋，让我们一起行动！

我的演讲完毕，谢谢大家！



抗联故事演讲稿分钟篇四

有一年，春天早早儿来到了群山环抱的天鹅湖，一些候鸟也
从南方飞来。

可是，谁也没有料到，寒潮突然降临，北风呼啸，湖面又上
冻了。

突然，一只老天鹅腾空而起，它并没有飞走，而是利用下落
的冲力，像石头似的，用自己的胸脯和翅膀重重地扑打冰面。

镜子般的冰面被震得颤动起来。

接着，又是第二次，第三次„„

别的天鹅似乎怔住了。

它们呆呆地站在那里，瞧着这位“破冰勇士”。

只听得“咯吱——”冰层裂开了一条小缝，接着又裂开了一
条„„冰面终于塌陷了，出现了一个小的冰窟窿。

有几只天鹅来帮忙了，很快，整群天鹅，大约百来只，都投
入了破冰工作。

终于，小小的冰窟窿变成了一片很大的`水面。

所有的天鹅同时结束了工作。

它们昂着头，挺着胸，在水里游动着，捕食着鱼虾，不时发
出胜利的欢呼声：“克噜——克哩——克哩!” 同学们，天
鹅们不惧困难、团结拼搏的精神不正是我校的乒乓精神的写
照吗?在每一次的乒乓球赛、田径运动会、篮球赛、文艺汇演
甚至每一天的学习、工作中，我校的师生是那么的齐心，我



们团结一致，顽强拼搏，取得了一个个佳绩、创造着一次次
的辉煌。

我的故事讲完啦，谢谢大家!

各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是：《我爱读书》!

在蓝蓝的天空中，是谁最快乐?是鸟儿，因为蓝天给了鸟儿一
双坚硬的翅膀;在茫茫在大海中，是谁最欢畅?是鱼儿，因为
大海给了鱼儿一片广阔的世界;如果你问我做什么事最开心，
我会毫不犹豫地回答：读书!因为书给了我无穷的知识，给了
我智慧的头脑书给了我一个广阔的世界。

小时候，我常常沉浸在书的海洋里，静静品味书中的故事。

我曾为卖火柴的小女孩流下同情的泪花;也曾为《皇帝的新衣》
中愚蠢的皇帝而捧腹大笑;更为居里夫人、诺贝尔他们追求科
学，坚强执着的精神而感动。

我就像一只勤劳的小蜜蜂，不知疲倦地在书的百花园采集花
粉，又好像一块海绵，日夜不停地在知识的海洋中吸收水份。

我从书中吸取了无穷的智慧和力量。

长大后,我对书中的故事含义有了更深刻的理解。

大诗人歌德曾说过“读一本好的书,就像和一群高尚的人对话。
”是的，一本好的书，能给予我们精神的力量。

文学大师们有着敏锐的、洞察的目光，将自己的所见渗入到
自己的思想之中，与读者们在书本中交流，因此,书中便有了



大师们的精神。

《巴黎圣母院》充满着雨果对腐朽社会的愤怒，洋溢着他对
爱，对人道主义的向往，《阿q正传》如同针一般刺入国人麻
木不仁的肌肤;《论语》中流露出孔子诲人不倦的身影;我从
书中学会了欣赏，学会了真、善、美，我从书中体会到了博
爱，了解了作恶的下场。

然而，在读书的过程中，我也遇到过种种困难。

当我读书不求甚解，囫囵吞枣时，老师教导我：读书而不思
考，等于吃饭而不消化;当我对书中的话语百思不得其解时，
妈妈鼓励我：书读百遍，其义自见;当我写日记写作文感到笔
下枯竭时，老师告诉我：读书而不积累,就象一个人身入宝山，
却空手而归;当我在书店不加选择随意借看时，妈妈建议我：
读一本好书，就是和许多高尚的人说话，反之还不如不读。

渐渐地我明白了，读书要读好书，读书要积累，读书更要思
考。

“问渠哪得清如许，为有源头活水来。”同学们，让我们畅
饮这“源头活水”，攀登这人类进步的阶梯，成为知识的富
翁，精神的巨人!拥有书，我们就拥有了整个世界;拥有书，
我们就拥有美好的明天! 同学们，让我们一起热爱读书吧!让
书香伴我们快乐成长，让书籍带我们扬帆起航!

我的演讲到此结束，谢谢大家。

1.安全演讲稿大全集

2.马云演讲稿全集

3.马云演讲稿大全集



4.俞敏洪演讲稿全集

5.中学生演讲稿大全集

6.俞敏洪励志演讲稿全集

7.5分钟演讲稿大全集

8.毛泽东语录全集

抗联故事演讲稿分钟篇五

大家好!今天我演讲的题目是“工匠精神”。

纪录片《大国工匠》以热爱职业、敬业奉献为主题，讲述了
八位“手艺人”的故事。他们中间，有在中国航天事业中，
给火箭的“心脏”——发动机焊接的第一人高凤林，有载人
潜水机上被称作“两丝”钳工的顾秋亮，有高铁研磨师宁允
展，有港珠澳大桥深海钳工管延安，有捧起大飞机的钳工胡
双钱，有錾刻人生、为apec会议制作礼物的孟剑锋，还有捞
纸大师周东红。

“中国创造”释放出更为夺目的光彩。

在这个五光十色、极致物欲横流的当下，对这些成功的工匠
们也少不了几倍工资、几套房子、几多升迁的诱惑。但是，
他们都没有为此所动。因为他们的共同和特殊点，不仅在于
技艺精湛，而且在于有一颗热爱祖国，对所从事的事业的爱
心和忠心，有一种令人高山仰止、富有职业操守的“工匠精
神”。

大国工匠，匠心筑梦——每一个从事五金制造的业者，都是
一个个工匠，都有一份份责任。每个业者都应该以同样“大



国工匠”的精神尺度，尽职尽责，赢得尊重。

谢谢大家，我的演讲完了。

抗联故事演讲稿分钟篇六

大家好!今天，我讲故事的题目是《母爱》。

这是发生在十几年前的一个真实的故事。

一个村庄遭遇洪灾，肆虐的洪水横冲直撞，把无数农家冲毁，
许多人在洪水中挣扎。人们在离岸20多米的一棵大树和岸边
的树之间拉了一根绳子，形成一道绳坝，拦截从上游冲下来
的人和物。这时，只见上游一对母女相拥着被洪水冲下，母
亲50多岁，白发在浑黄的洪水中时隐时现，十分醒目。女
儿20多岁，两人在洪水中奋力挣扎着。岸边的许多人见状不
停地举手呼喊，叫洪水中的母女俩往绳坝这边靠。她们听到
岸上的叫喊，挣扎着向绳坝靠近。但洪水湍急，母女俩努力
了半天离绳坝却还有一段距离，眼看就要擦过拴着绳坝的大
树。就在一刹那间，母亲奋力把女儿往绳坝边一推，女儿顺
势抱住大树，得救了。而在洪水中的母亲却被推时反冲的惯
力冲到河心，在洪水中挣扎了几下，消失在奔腾的河水中。
被救上岸的女儿失声痛哭，岸边的居民也流下了感动的泪水。

同学们，我们生活在如花一般的世界里，也许没有体会过故
事中那生死间迸发的母爱，可是，母亲的爱却同样如涓涓细
流，汇入我们的心田。早上，当我们匆忙从被窝中爬起，是
谁已经为我们做好了可口的早餐?大雨滂沱的雨天，是谁撑着
伞在校门口焦急地等待?当我们处于病痛之中，又是谁不分昼
夜地照顾我们?究竟是谁为我们奉献如此之多却从不求回报?
是我们无私崇高的母亲!是母亲无时无刻不牵挂着我们，无微
不至不地关心、照顾我们啊。 我们能为母亲做些什么呢?一
张亲手制作的贺卡，一杯暖意浓浓的热茶，一盆热气腾腾的
洗脚水，一个灿烂甜美的微笑都会让母亲倍感幸福。让我们



用一个个细小的进步，一天天的长大懂事，一次次优异的成
绩来回报母亲，因为，母亲永远都有是我们的支柱，我们永
远都是母亲的牵挂谢谢大家!


