
最新小朋友努力的演讲稿三分钟内容(精
选7篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？那
么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起
来看一看吧。

小朋友努力的演讲稿三分钟内容篇一

大家上午好！

我是__班的__，今天，我要迎着初升的太阳在国旗下演讲，
请小朋友们立正站好，目视着我们的国旗吧！

我国的国旗叫五星红旗，是国家的象征，它是先辈们用鲜血
染红的，我们要好好珍惜今天的幸福的生活，做一名有爱国
心的小朋友。幼儿园是我们的家，这里有亲爱老师和可爱的
小朋友们，我们在这里唱歌、跳舞、做游戏和画画，我们生
活在团结友爱的大家庭里，我爱我的幼儿园。

最后，让我们在飘扬的国旗下快乐的成长吧!我的演讲完了，
谢谢大家！

小朋友努力的演讲稿三分钟内容篇二

大家好！先给大家讲个故事。

埋葬了船长后，他们带着箱子上路了。道路越来越难走，他
们的力量越来越小，但他们仍然继续前进。



终于有一天，绿色的屏障突然打开，他们终于走出了丛林，
历经千辛万苦找到了船长的朋友。但是朋友说：“我什么都
不知道！”然后，我打开盒子一看，是一堆没用的木头！

有了这样的故事，似乎船长只给了他们一箱没用的木头。事
实上，他给了他们行动的目的，并使他们获得“比黄金更珍
贵的东西”——条生命。从哲学的角度来说，人和动物的区
别在于，人类具有高级的思维能力。所以人不能像其他动物
一样活着，人的行动必须有明确的目标和目的。

在座的各位都是文科班的学生。我们大学生的目标是努力学
习文化知识，成为祖国需要的合格人才。让我们为这个目标
而战！谢谢大家。

小朋友努力的演讲稿三分钟内容篇三

大家好！

消防部队是和平时期享誉较高的一支部队，在人民群众中有
着很高的地位。消防官兵消除隐患、保护财产、拯救生命的`
感人事迹时时为人民群众所宣扬传唱，时时为人民群众学习
的英雄楷模。

消防部队经过几十年的顽强拼搏，英勇作战，救民于水火之
中，济困于危难时刻，深得人民群众拥护和爱戴，赢得了崇
高的荣誉。

总之，安全是一切工作的前提，要抓好基层部队的安全防事
故工作必须坚持以人为本，认真抓好党的路线、方针、政策
的学习，抓好条例条令和各项规定的学习，从思想根源上打
牢基础，认真总结经验教训，严格队伍管理，才能有效地控
制和预防各类事故的发生。

谢谢大家！



小朋友努力的演讲稿三分钟内容篇四

大家早上好。

1、应该到正规商店，不买校园周边、街头巷尾的“三无产
品”。

2、仔细查看标签，比如：生产地址、生产日期、保质期、产
品标准号等等。

3、不盲目随从广告，广告的宣传并不代表科学。

我们还应该注意一些饮食卫生习惯：

1、注意个人卫生，饭前便后要洗手。

2、多喝白开水，少喝饮料，因为饮料中含有防腐剂和色素，
经常饮用对身体有害健康。

3、生吃的蔬菜和水果，应该洗干净后再吃，避免农药中毒。

4、少吃油炸、烟熏、烧烤食品，这类食品制作不当会产生有
毒物质。

小朋友们，为了我们自己的身体健康，让我们一起努力吧。
我的讲话完毕，谢谢大家!

小朋友努力的演讲稿三分钟内容篇五

大家好！

光阴似箭，岁月如梭，奋斗的20xx即将过去，在过去的一年
里，我们挥洒汗水，付出辛劳，迎来进步，收获硕果。20xx元



旦钟声即将敲响，在这辞旧迎新的时刻，我们欢聚一堂，欢
声笑语，畅想美好未来！

感谢天地，感谢命运，天地宽阔，道路坎坷！但只要心中有
爱，心存感恩，无论多大的风雨，我们都可以勇敢的面对！
永不放弃，20xx让我们与xx公司一起腾飞！

谢谢大家！

小朋友努力的演讲稿三分钟内容篇六

什么是青春?青春是一生一次的盛宴，当你拥有时，它无足轻
重，一旦失去，它便是午夜梦回时挥之不去的心事。

致青春，是人老心不老的追忆与缅怀，那段在倔强中跌跌撞
撞、狼狈却又不失浪漫的时光，就像一个奇幻迷离的梦，梦
醒便不再有，无论是苦是甜、无悔或后悔，都是一趟回不去
的旅程。

因为有了青春，才有了梦想;因为有了梦想，才会变得孤单。

当你怀揣着一颗要考上好大学的心走进恩施高中时，当你踌
躇不安的踏进高一(19)班的大门时，当时的你心里想着什么?
每当要离开家去学校时，父母一遍又一遍的嘱咐你要认真学
习时，当时的你心里又想着什么?是压力?还是动力?我不想用
多么华丽的词来渲染我的梦想，也不想用周恩来的那名“为
中华之崛起而读书”来激励我前进，我想说，冰，是坚硬万
倍的水，结水成冰，是一个痛苦而美丽的升华过程。

其实，学霸与学渣只是一字之差，差的就是坚持。

所谓坚持就是当你上课想睡觉时，告诉自己，再坚持一下就
好了，梦想离你很近了;就是当你遇到难题时，告诉自己，再
坚持一下就好了，很快就能算出来了。



也许，今天的学渣很可能会成为明天的学霸，相反，今天的
学霸也可能成为明天的学渣。

学渣与学霸的区别靠的就是谁能坚持到最后。

梦想，是注定孤独的旅行，路上少不了质疑与嘲笑，但，那
又怎样?哪怕遍体磷伤，也要活得漂亮。

拼搏吧，少年!让天空中最强烈的那一道光，变成你瞳孔中最
坚定的一波色彩;让黑夜里最皎洁的那一道月光，变成你脸上
最睿智的那一抹微笑;让冬天里最刺骨的那一阵寒风，变成你
胸腔里最澎湃的一股气流;让夏日最激越的那一阵暴雨，变成
你青春秀发上最闪亮的那一串露珠!

谢谢大家!

小朋友努力的演讲稿三分钟内容篇七

自信，是走向成功的伴侣，是战胜困难的利剑，是通向理想
彼岸的`帆船，有了它，就迈出了成功的第一步;有了它，就
走上了义无反顾地追求路。

法国著名浪漫主义作家罗曼罗兰曾说过：“人能在一生之中
取得成功，亦必只有一个源头，而这个源头唯有自信。”那
么大家知道到底什么是自信吗?自信就是对自身力量的确信，
坚信自己一定可以做成某事，实现所追求的目标。俗话说得
好：“这个世界是由自信创造出来的，力量是成功之本，自
信是力量的源泉。”自信在我们的学习、生活、工作中具有
巨大的推动力。

一代文学宗师韩愈，他初次应试，就名落孙山。但当他再次
应考时，面对相同的考题，竟然大胆地把原来的文章一字不
漏的递到了同一位考官的手中。也正是这位考官，当即对这
名斗胆呈来相同考卷的学生大为赏识，把它取为第一名。韩



愈的这一举动，在某些“正统派”的眼中，大概是十分荒唐、
十分放肆的。真是有点像“螳臂挡车——不自量力”。然而，
放肆也好，不自量力也罢，韩愈却偏偏成功了!他成功的秘诀
是什么?——对!就是自信!

成功与失败都取决于信心，持久坚定的信心是成功的保证。
一旦拥有了坚定持久的信心，人就能爆发出巨大的、不可思
议的力量。

最后我送大家一句话：“一分自信，一份成功，十分自信，
十分成功。”


