
演讲稿双语词(实用5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。好的演讲稿对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇演讲稿下面我给大家整理了一些演讲
稿模板范文，希望能够帮助到大家。

演讲稿双语词篇一

老师们，同学们，早上好！

今天我讲话的题目是：《注重日常细节，养成良好习惯》。

哲学上有个“头发论证”理论，说的是一个人少一根头发不
会变成光头，再少一根也不会，如果一个一根一根这样少下
去，后果不言而喻，一定会成为光头。这个理论告诉我
们“少一根头发”对整头的头发来说是微不足道的，几乎可
以忽略不计。然而，就在这种微不足道的不知不觉的渐变中，
事情性质就会发生翻天覆地的变化。良好习惯的养成也一样，
要防微杜渐，需要我们注重日常细节，因为一个个日常细节，
就是“头发论证”理论中的一根根头发，特别需要在意第一
根头发的脱落，否则就会酿成可怕的后果。

最近我们看到了周围一些很不好的细节，例如，一号楼楼梯
上的开关又被敲坏了好几次，国旗台边的垃圾箱成了有些人
乱堆乱放垃圾的地方；这些本不该发生的事情居然发生了，
而且发生在我们狠抓养成教育的现在，非常令人遗憾，少数
人的行为少破坏了校园良好的秩序，因此，学校决不能熟视
无睹，我们正在调查，希望知情者能站出来检举揭发，维护
正义；关于路边垃圾箱，我要再次说明，安置路边的小垃圾
箱是方便我们行走时丢放一些小纸屑的，不是我们成批堆放
垃圾的场所，希望同学们坚决做到；厕所是人人必去之处，



是温馨、洁净之地，但有的同学总爱把厕所当作垃圾箱，把
食品袋、牛奶盒扔在里面，把餐巾纸扔在便池里，还有一些
初二、三同学违反学校的规定，不到指定的厕所如厕，常常
聚在厕所周围起哄、闹事，在此我再次说明，校园里有两个
厕所，为了防止拥挤，我们进行了分流安排，初二（1、2、3、
4、11）班和初三所有班级应该上校园东边厕所，位于音乐教
室旁边，初一年级和初二其他班级你们应该上校园西边的厕
所，也就是位于篮球场和乒乓球台旁边，希望大家配合学校，
服从安排。

同学们，良好习惯的养成，体现在日常的细节上，体现在我
们的一言一行中，例如，在校园里不要咀嚼口香糖，不吃棒
棒糖，因为边走边吃的镜头很不文明，也不儒雅；再如，校
内遇见老师、来宾应主动问好，这是礼貌的表现；课间同学
之间不应该说粗话、脏话，不然会降低我们的身份；自觉遵
循学校仪容仪表规定，得体穿着校服，提升我们的形象；就
餐时保持安静、吃得干净、同学之间互相尊敬；课间不追逐
打闹，上下楼靠右行，不推挤；不在校园里乱抛乱扔纸屑；
参加课间、课外活动自觉排队，不无故离队；维护好午休纪
律，保持安静不影响他人休息等等，这些都是日程细节，都
值得我们关注。

应该说，短短的8年时间，东外的发展创造了奇迹，经历
了“从无到有，从小到大，从入到强”这一历程，成为了江
宁区家喻户晓的一所品牌学校，其成功的秘诀尽管很多，但
良好习惯的养成是重要的法宝，也一直是学校孜孜的追求，
养成教育就是东外的办学特色。如果说“知书达理，志向高
远，才华横溢”是东外学子的气质和内涵，那么“穿好衣、
吃好饭、睡好觉、走好路、上好课”就是我们东外学子良好
习惯的具体体现，也必将成为今后东外人文明修养的亮点和
看点。

同学们，良好习惯的养成是一个工程，一项事业，同时也是
一种文化，一种精神的传承。昨天的习惯，已经造就了今天



的我们，今天的习惯也定将决定明天的我们，我们既是良好
习惯的创造者，也是良好习惯的受益者。让我们从我做起，
从现在做起，把平凡的事情做经典，把简单的事情做精彩，
时刻注重日常细节，自觉养成良好习惯。

我的讲话完了，谢谢大家！

演讲稿双语词篇二

题目：《盛开的民族之花》

演讲者：苏尔娜

年级：二年级（1）班

指导老师：彭新

单位：三台镇中心学校

蔚蓝的天空，因为有了白云的点缀，才不会寂寞；宽广的大
地，因为有了万物的装点，才显得春意盎然。一个家庭，乃
至整个国家，只有互相依存，互相促进，才能构建永恒的和
谐。

我们二年一班就是一个民族团结的大家庭，有汉族、哈萨克
族、维吾尔族、回族、蒙古族。虽然民族不同，但是民族团
结的心是一样的。我们有困难互相帮助，互相诉说心里话。
今天，我们欢聚一堂，共同唱响民族团结一家亲的主题！让
我们怀着一颗感恩的心，永世不忘党的恩情，不忘祖国的温
暖，不忘各族人民团结奋斗的精神！在这片和平的土地上，
让民族之花盛开，让花儿更红。我们是祖国的未来，让社会
变得更加和-谐安定，请付诸行动吧。维护民族团结，从我做
起!



演讲稿双语词篇三

您是世界和平飘扬的旗帜

人类文明进步的使者

您是捍卫真理的勇士

哺育子女的妈妈

您正直而博爱

坚强而慈祥

世界人民叹服您的胸怀

华夏儿女感激您的母爱

在世界的东方有一个古老的国土，她美丽而宽广，在世界的
东方有一个伟大的民族，她勤劳而坚强，在世界的东方，有
一片广阔的沃土，她神气而辽阔，奔腾不息的黄河是她的血
脉，巍峨屹立的泰山是她的脊梁，她就是我的祖国---中国。

小时候，妈妈一手牵着我，一手指着中国地图：“孩子，你
知道吗 ?这就是祖国妈妈”。长大了，老师指着地球仪，教
我认黄河、西藏、长城、北京„„才使我知道了黄河就是您的
摇篮，青藏高原就是您的脊梁，长城是您的动脉，北京是您
的心脏。

我们都是母亲的孩子，大家同是华夏子孙，在这个世界上，
我最

亲的是妈妈，最爱的是中华。



我呀呀学语的第一个发音是“妈妈”，我首先认得的词语
是“中华”，我会唱的第一首歌是《我爱北京天安门》，„„
从那时起，幼小的心啊，就一直向着祖国妈妈。人生道路上
的每一个春秋冬夏，我很幸运，时时充满欢乐，处处铺满鲜
花。妈妈告诉我：“你这么幸福，全来自祖国，祖国是哺育
每一个人的妈妈。”老师教导我：只有祖国的富裕和强大，
才能保护每一个孩子、每一个家。中华的历史告诫我们：没
有祖国就没有家，国家不强盛，落后就要挨打！祖国您是我
们共同的母亲，是我们最亲最爱的妈妈！

于是，在我思维的轨迹上，在我浩瀚的脑海里，始终深深地
铭刻着一条信念：祖国就是妈妈，国家重于小家，长大后用
双手把她建设得更强大。

写也写不完，看也看不够，祖国妈妈美丽、动人、亲切的容
貌——想想看吧！960万平方公里的土地，960万，该有多大
多大；五千年光辉灿烂的历史，五千年，该有多长多长，„„
还有那声震世界的四大发明，享誉四海的中华文化，漫山遍
野丰富的宝藏，三山五岳秀丽的风光。我想：您飘散的长发
该是千百条悠悠流贯的河川吧，您硬朗而精神的脊背该是那
绵延的山脉吧，您明亮的眼睛一定是那洞庭湖的水、西湖的
波。祖国啊！妈妈，您活脱脱就在我眼前，天底下没有谁能
比您更伟大。

回顾历史，曾经您骄傲过、自豪过，曾经，您也黯然过、愤
怒过。在宇宙无垠的岁月里，您不仅孕育了长青的江水，也
培育出千千万万属于您的孩子。他们崇尚自由，爱好和平，
追求真理，注重礼仪。他们含蓄而诚恳，勤俭而乐观。六十
三年过去了，弹指一挥间，中华儿女励精图治，上下求索，
今天您变得更加强大富饶。看吧，如今的祖国，经济飞速发
展，科技硕果累累，教育日新月异，体育突飞猛进，加入wto，
北京奥运会成功，已表明我们的综合实力。此时此刻，我不
知怎样来表达我激动的心情，我发誓要刻苦学习，把满腔的
爱国情化为报国力，献给祖国，献给妈妈。



让我们郑重宣告：祖国，我——爱——您！

巴各其镇中学双语七年级一班学生：

演讲稿双语词篇四

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家下午好！我叫，是六年级（1）班的学生，今天我演讲的
题目是“加强民族团结，建设和谐新疆 ”！

从小我就知道：“我是中国人”，上学后慢慢又知道“没有
共产党就没有新中国”“没有共产党就没有中国的强
大”“没有共产党就没有我们新疆的繁荣、也没有我们现在
美好的生活”。有一位诗人说：“新疆是一首令人陶醉的情
诗，是一首古老淳朴的歌谣，是一道百看不厌的风景，是一
副爱不释手的画卷”。在这片美丽多情的土地上，各族人民
世代繁衍生息，安居乐业。

我的家乡就在新疆，,这里生活着汉族、蒙古族、哈萨克族、
回族等民族。而我就是一个活泼开朗的维吾尔族小女孩儿。
我，为我生在新疆长在新疆而自豪，我为新疆日新月异的变
化而骄傲。

民族团结是这片土地的灵魂，稳定是这片土地的生命线。生
活在这片热土上的人们，不论年龄、不分民族、不论宗教，
都深深眷恋着她、热爱着她，都愿意像爱护自己的眼睛一样，
爱护她的稳定与繁荣。

五十六窑砖瓦筑成一栋房，五十六车矿石炼成一炉钢，五十
六个民族团结一条心。我们是一个不屈的民族，我们是一个
多情的民族，更是一个充满希望的民族。尊重他人，尊重各
民族的宗教信仰是我们每个小学生力所能及的，有困难我们
互相帮助，互相诉说心里话。



我骄傲，我是新疆的孩子，我要用满腔的热情，拥抱这个富
有三千年丝绸之路文化底蕴的历史区域，拥抱这个正在催化
无尽现代神话的中国最边缘的自治区，拥抱这个正在不断创
造人间奇迹的沙漠绿洲！我们的新疆正在开发中走向世界！
走向未来！

我们是祖国的未来，同学们请付诸行动吧，让我们的新疆变
得更加和谐安定！在这片和平的土地上，让民族团结之花盛
开，让花儿更红。至情无言，大爱无声。“加强民族团结，
建设和谐新疆”从我们做起，从身边做起！

演讲稿双语词篇五

一、大赛主题

以“热爱伟大祖国、建设美好家园”为主题，大力弘扬“新
疆精神”，培养各族少儿对祖国的认同、对中华民族的认同、
对中华文化的认同、对中国特色社会主义道路的认同，引导
他们树立马克思主义国家观、民族观、宗教观、历史观和文
化观，在实现新疆跨越式发展和长治久安两大历史任务的奋
斗中成长成才。

二、主办单位：

佳木镇中心小学

三、活动简介：

本次活动共有来自城乡中小学选派的13名选手（幼儿组 5人、
小学组8人）参加。比赛分为幼儿组、小学组进行。口语比赛
过程分自我介绍、主题演讲、才艺展示三个部分。

四、比赛程序如下：



幼儿组程序：

1.综合问答：用国家通用语言或少数民族语言回答主观题。
其中，双语组用国家通用语言，民考汉组和母语为汉语组用
少数民族语言。时长2分30秒以内。

2.才艺展示：需体现双语内容，语言类节目中，国家通用语
言和少数民族语言的应用比例大体相当，非语言类节目需用
国家通用语言和少数民族语言介绍节目内容。时长2分以内。

小学组初赛、复赛程序：

1.综合问答：用国家通用语言或少数民族语言回答主观题，
其中，双语组用国家通用语言，民考汉组和母语为汉语组用
少数民族语言。时长2分30秒以内。

2.主题演讲：以“热爱伟大祖国、建设美好家园”为主题自
备演讲稿进行演讲，其中，双语组用国家通用语言，民考汉
组和母语为汉语组用少数民族语言。时长1分30秒以内。

3.才艺展示：需体现双语内容，语言类节目中，国家通用语
言和少数民族语言的应用比例大体相当，非语言类节目需用
国家通用语言和少数民族语言介绍节目内容。时长2分以内。

小学组决赛程序：

1.综合问答：用国家通用语言或少数民族语言回答主观题，
其中，双语组用国家通用语言，民考汉组和母语为汉语组用
少数民族语言。时长1分30秒以内。

2.对话访谈。与优秀人物对话，接受小记者访谈。其中，双
语组用国家通用语言，民考汉组和母语为汉语组用少数民族
语言。时长2分30秒以内。



3.才艺展示：需体现双语内容，语言类节目中，国家通用语
言和少数民族语言的应用比例大体相当，非语言类节目需用
国家通用语言和少数民族语言介绍节目内容。时长2分以内。

五、比赛流程

（1）开场show

1．主持人出场，简单介绍自己的姓名院校以及本次活动的基
本信息，再逐一介绍莅临现场的评委和嘉宾。

2.主持人介绍选手的基本信息，介绍到的选手与主持人一起
互动，介绍完后，选手下台抽签，并准备第一轮的比赛。

3.选手抓阄，确定比赛顺序。

（2）赛制（分为幼儿组和小学组）

a、幼儿组：

1.综合问答：请选手根据抽签的顺序进行答题，综合问题由
评委提问。（用国家通用语言或少数民族语言回答主观题。
其中，双语组用国家通用语言，民考汉组和母语为汉语组用
少数民族语言。时长2分30秒以内。）

2.才艺展示：需体现双语内容，语言类节目中，国家通用语
言和少数民族语言的应用比例大体相当，非语言类节目需用
国家通用语言和少数民族语言介绍节目内容。时长2分以内。

b、小学组：

1.综合问答：请选手根据抽签的顺序进行答题，综合问题由
评委



提问。（用国家通用语言或少数民族语言回答主观题，其中，
双语组用国家通用语言，民考汉组和母语为汉语组用少数民
族语言。时长2分30秒以内）。

2.主题演讲：以“热爱伟大祖国、建设美好家园”为主题自
备演讲稿进行演讲，其中，双语组用国家通用语言，民考汉
组和母语为汉语组用少数民族语言。时长1分30秒以内。

3.才艺展示：以歌舞、说、唱为主。需体现双语内容，语言
类节目中，国家通用语言和少数民族语言的应用比例大体相
当，非语言类节目需用国家通用语言和少数民族语言介绍节
目内容。时长2分以内。

六、结果公布

1、在比赛过程中，采用公开、公平、公正的原则，在每一位
选

手比赛结束后，评委亮分，.主持人公布结果。

2、比赛结束后，公布最后的成绩。成绩优异者推荐到温宿县
教

育部门，参加复赛。

双语口语大赛综合问答题：

我的家乡、家人、我的学校、我的班级

我的好朋友

我上（）年级的感受

评分标准：



1综合问答

a、能按照考官制定的主题进行汉语口语交流，并能完全理解。
（10）b、自然，声音洪亮，语言表达通顺连贯、流畅、富有感
染力（20）c、发音标准，有节奏感，对文字把握准确（5）

d、态势语自然得体，端庄大方，表现力强（5）演讲稿

a、演讲稿内容符合主题要求（5）

b、演讲连贯，十分流利，语速掌握恰当（15）

c、演讲内容积极向上，以培养各族少儿对祖国的认同、对中
华民族的认同、对中华文化的认同、对中国特色社会主义道
路的认同，引导他们树立马克思主义国家观、民族观、宗教
观、历史观和文化观为旨。

（20）

3、才艺展示

a、才艺展示以歌舞、说、唱为主，符合主题要求（10）

b、才艺表演中用汉语口语表达。（10）


