
2023年努力演讲稿三分钟 努力的三分钟
演讲稿(优秀5篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么演
讲稿怎么写才恰当呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀
的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

努力演讲稿三分钟篇一

大家好！

胜利贵在坚持，要取得胜利就要坚持不懈地努力，饱尝了许
多次的失败之后才能成功，即所谓的失败乃成功之母，成功
也就是胜利的标志，也可以这样说，坚持就是胜利。

古往今来，许许多多的名人不都是依靠坚持而取得胜利的吗？

《史记》的作者司马迁，在遭受了腐刑之后，发愤继续撰写
《史记》，并且终于完成了这部光辉著作。

他靠的是什么？还不是靠坚持而已，要是他在遭受了腐刑以
后就对自己失去信心，不坚持写《史记》，那么我们现在就
再也看不到这本巨著，吸收不了他的思想精华，所以他的成
功，他的胜利，最主要的还是靠坚持。

外国名人杰克·伦敦，他的成功也是建立在坚持之上的。他
坚持把好的字句抄在纸片上，有的插在镜子缝里，有的别在
晒衣绳上，有的放在衣袋里，以便随时记诵。终于他成功了，
他胜利地成为了一代名人，然而他所付出的代价也比其他人
多好几倍，甚至几十倍，同样，坚持也是他成功的保障。

荀子说：“骐骥一跃，不能十步，驽马十驾，功在不舍。”



这也正充分地说明了坚持的重要性，骏马虽然比较强壮，腿
力比较强健，然而它只跳一下，最多也不能超过十步，这就
是不坚持所造成的后果；相反，一匹劣马虽然不如骏马强壮，
然而若它能坚持不懈地拉车走十天，照样也能走得很远，它
的成功在于走个不停，也就是坚持不懈，这也就像似龟兔赛
跑：兔子腿长跑起来比乌龟快得多，照理说，也应该是兔子
赢得这场比赛，然而结果恰恰相反，乌龟却赢了这场比赛，
这是什么缘故呢？这正是因为兔子不坚持到底，它恃自己腿
长，跑得快，跑了一会儿就在路边睡大觉，似乎是稳操胜券，
然而乌龟则不同了，他没有因为自己的腿短，爬得慢而气馁，
反而，它却更加锲而不舍地坚持爬到底。坚持就是胜利，它
胜利了，最终赢得了比赛。

“水滴石穿，绳锯木断”，这个道理我们每个人都懂得，然
而为什么对石头来说微不足道的水能把石头滴穿？柔软的绳
子能把硬梆梆的木头锯断？说透了，这还是坚持。一滴水的
力量是微不足道的，然而许多滴的水坚持不断地冲击石头，
就能形成巨大的力量，最终把石头冲穿。同样道理，绳子才
能把木锯断。

功到自然成，成功之前难免有失败，然而只要能克服困难，
坚持不懈地努力，那么，成功就在眼前。

在我们现在的学习中，一定要学会坚持，只有坚持才能取得
成功，所以说，坚持就是胜利。

努力演讲稿三分钟篇二

奥运，曾经在多少代人的心中燃烧过希望，曾经在多少代人
的手中传递了梦想，因为这个梦想，炽热的情感、有跳动的
脉搏、有奔涌的热血、有咸涩的汗水。

随着雅典奥运会圣火的熄灭，五环旗从爱琴海边来到了万而
投向了北京，投向了这个东方文明之都里长城脚下，世人关



注的目光也从雅典转向了北京。

中国一直以来被誉为世界文明古国之一，也被称为“礼仪之
邦”。

作为奥运小主人，我们应该要认真开展“迎奥运，讲文明，
树新风”的活动，培养我们的文明习惯，树立中国公民的良
好形象。把那绿色奥运，传遍世界的每一个角落，让绿草和
鲜花装点我们的家园;让清新洁净的空气陪伴我们每时每刻;
让澄清碧蓝的海水映照出每个人的笑脸。

我也是一位小公民，一次，我开展了一个调查活动。在我们
的小区内，有些居民都把自己家的垃圾放在了规定的地方，
可往往还是有些人，因为太懒了，把垃圾放在了垃圾桶外，
是一些地方的垃圾桶臭气熏天，有些地方甚至有苍蝇飞来飞
去，给一垃圾清扫员们带来了不便，更引响了城市的美观。
在我家附近，有一条河流在过去，原本是清澈见底，但因为
有些居民为了省几步路，把自己家里产生的生活都到进了这
条干净的河内，使这条清澈的河流不清澈，每当我们路过那
里都会闻到阵阵恶臭，妈妈说也有很多工业污水排放到了这
里。

我想对那些人说：我们应该用自己的双手建造起一个绿色的
家园，给来自五湖四海的朋友一个绿色的中国，让世界看到
一个绿色的奥运。

奥运会已经离我们不远了，我们期盼着!也该为我们的绿色奥
运做点什么吧!那就从身边的小事做起吧：不随手扔垃圾、不
随地吐痰、不乱刻乱画、不骂人、不打架;多植树、多种花多
种草，要强体魄，树新风，为奥运会开启一扇成功的大门，
做一个合格的小公民。

我坚信，我们的智慧将使五环的色彩更加绚烂，我们的青春
将使奥运的精神更加辉煌。我们将会和世界人民一起用永不



停息的实际行动，使奥林匹克之火永远燃烧，让五环旗永远
屹立不倒，让奥林匹克精神永世不朽!

努力演讲稿三分钟篇三

大家好，我叫xx，是六年级3班一名小队员，今天，我演讲的
题目是我的理想。

每个人都有自己的理想，当然我也不例外。小时候，在我那
小小的百宝箱中，也装着五彩缤纷的理想。今天我就打开我
的百宝箱，把里面的宝贝一一拿给你看。

很小的时候，我就有了我的第一个理想。当一名女警察。小
时候的理想现在想起来既可笑又幼稚。当时的我其实是喜欢
上了女警察们漂亮的警服，和她们站在马路中央指挥交通时
的飒爽英姿。可是不久，我的理想就发生了改变，因为我逐
渐了解了当一名女警察的辛苦与困难。

于是，当一名画家成为了我的第二个理想。从小我就对绘画
很敏感，很喜欢画画，经常自己画出一些“大作”，然后拿
给爸爸妈妈看。爸爸妈妈得知了我喜欢画画，马上就给我报
了美术班。可能是因为小孩子贪玩儿的天性。上了美术班后
的我变得不怎么喜欢画画了。甚至上美术课时逃跑去和同学
玩儿。就这样，我的第二个理想便又化为泡影。

直到我有了第三个理想时，我已经上了小学4年级。那时的理
想是当一名老师。从小到大我接触过好多好多老师，有年龄
大的、资历老的；也有年轻的、经验少的。但不管他们是什
么样的老师，教哪一门学科，我都非常喜欢他们。将来也想
像他们一样站在高高的讲台上给我的学生们授课。

如今我已经是一个六年级的学生了。快要步入中学的.殿堂。
如今的我，已不是一个什么都不懂的小孩子；如今的我，对
一些事已有了自己独到的见解和想法。现在我的理想是做一



个对社会有贡献的人。或许你会说，这并不算是什么理想。
但是在这漫长的学习生涯中，我不敢肯定我的理想会不会再
改变。但是我敢肯定的是，我始终不变的，就是要做一个对
社会、对全人类有贡献的人。

现在有不少学生经常高谈阔论自己的远大理想和抱负。但往
往没有做好身边一些应该做好的小事。甚至对一些基本的社
会公德都没有做到。我们要实现自己的理想，就要从身边的
小事做起，从自身做起，不能有着“不以善小而不为，不以
恶小而为之。”的想法。要脚踏实地地为自己的理想奠定基
础。最终才能实现它！

可能你的理想多如繁星，可能你的理想永世不变，但是不管
我长大要做什么职业，做什么工作，对自己的要求唯有一条
永远不会改变，那就是，要从小事做起，总自身做起。做一
个对社会和全人类有贡献的人！

努力演讲稿三分钟篇四

努力让自己做到最好，把我好机会，才能成就自我。下面是
本站小编为你整理的几篇三分钟精彩演讲稿努力，希望能帮
到你哟。

尊敬的评委、朋友们:

大家好! 在党的即将胜利召开结束之际，我怀着万分喜悦的
心情，和大家一起分享我们对于党的精神学习的感想。

我们是生活在祖国辉煌腾达时期的幸运儿，我们目睹了祖国
科技、经济各项发展日新月异，特别是航空事业方面走在了
世界的前列，作为当代的大学生，特别是作为一名入党积极
分子，我为我们祖国有这样的成就感到无比自豪! 20xx年6
月16日18时37分，中国神舟9号航天飞机在酒泉卫星发射中心



成功发射。虽然没有机会在现场目击神9的风采，但和同学们
挤在电脑前观看了神9发射的全过程。当指挥人员宣布发射成
功时，我们欢呼雀跃，激动的心情不言而喻。爱国演讲稿：
努力的人生才会有收获。那熊熊的火焰如一条腾飞的火龙将
神9送去空中。它送走的不仅仅是科研人员研发的产品，更是
他们辛勤的汗水，是中国亿万人民的希望。犹记得顺利发射
完毕后，指挥室中他们响亮的鼓掌声，他们互相的拥抱，互
相的祝贺，那么让人感同身受。他们的付出终于得到回报，
那是一种忙碌后获得成功的欣慰。而天宫与神9的交接更是再
一次证明了我国的实力。它们完美的结合，为航天事业锦上
添花。记得当年神舟五号中的航天员杨利伟，还有后来的聂
海胜和费俊龙，他们都是国人的骄傲，而今的神9更是将中国
的航天事业推进了一大步。爱国演讲稿：努力的人生才会有
收获。

欢笑过后，神九的成功发射为我们带了哪些思考?它让我们学
到什么?

第一:用扎实的专业知识喜迎。

它是一切的基础，你只有拥有较为全面的知识，你才有机会
上升一个高度。当你遇到学术困难时，你可以运用你脑袋中
的一切理论为自己解决问题。你才有机会研究出最新的产品，
从而为人民，甚至于全世界造福。

第二:用严谨的科研态度为党的增砖添瓦。

作为硕士的我们，首要的需具备的素质便是严谨的科研态度。
我们现在这个年龄正是浮躁的年龄。稳重、踏实这些名称似
乎与我们不相关。面对多元化的外界，我们似乎有着许多跳
跃的思维，这些思维将我们放在一个跷跷板上，我们反复的
摇摆不定，而当我们终于掌握不了时，我重重的摔了一跤，
这时的我们终于知道我们的幼稚。而对于航天工作者来说，
他们的一个小失误就会带来不可估量的后果。所以在今后的



科研过程中我们要重视小细节。

第三:以不怕吃苦的精神迎接。

正是由于科研人员不懈的努力才使中国的航天事业进步如此
神速。从神舟一号到神舟八号。几乎是一年一次的发射，由
此可想到他们的工作量。他们不断的研究，不断的试验，失
败从来都不是问题，反反复复直到成功。凌晨的一、二点还
会看到他们忙碌的身影。他们不计报酬的为中国的航天事业
奉献他们的一生，那是一种多么伟大的精神。记得神八发射
成功时，采访一个白发苍苍的科研人员，他对记者说，发射
成功后的心情是复杂的，一方面高兴神9可以成功的驶入轨道，
另一方面又不舍得，因为它就像自己的一个孩子。多么贴切
的比喻啊!我们要学习这种精神，并且发扬光大，将中国的勤
劳的传统美德传承下去。

总之，我们要努力，努力的人生才会有收获，才会有惊喜。
努力的人生会是丰富多彩的。

尊敬的爷爷奶奶、叔叔阿姨、亲爱的哥哥姐姐、弟弟妹妹们：

大家好!我是来自xx小学的，我今天为大家演讲的题目是《努
力成就梦想》。

同学们，我想问问大家，你幸福吗?

你可能会问：我的梦想与中国梦有什么关系呢?我会告诉你，
我们拥有同一个祖国，我们拥有同一个梦。所有中国人的梦
想合在一起就是伟大的中国梦，中国梦就是让我们的祖国变
得更加繁荣昌盛，更加美丽富强，就是让每个人都过上富足
安康的日子。

梁启超先生说：少年智则国智，少年富则国富，少年强则国
强。身为年轻的一代，我们每个人的身上都肩负着让祖国更



加富强、更加伟大的历史重任，我们要刻苦努力成为建设祖
国的栋梁之才。

作为一名小学生，也许现在我们没有能力为祖国做太大的贡
献，但是我们可以从现在开始去努力，认真学习文化，培养
良好品德，磨练自己的意志，在家里孝敬长辈，在学校尊敬
老师、关心同学，学习和发扬习爷爷身上的宝贵品质，用自
己的实际行动为实现中国梦而奋斗。

如果将来我当上了老师，我会耐心地教好每一个学生;如果我
当上了体操运动员，我会努力为祖国夺取每一枚金牌;如果我
当上了翻译，我会帮助不懂外语的人与外国人交流;如果我当
上了人民警察，我一定要维护社会的安定团结。

假如我是一只海鸥，我会竭尽全力地飞向梦想的太阳;假如我
是一辆跑车，我一定会加大油门，全速驶向理想的终点，因
为我知道：“努力成就梦想”。

我们自己成长的道路是我们自己来选的，跟你的大学没什么
关系。有同学说，我身边没有资源，我的同学都是什么部长
的儿子，隔壁的是市委书记的女儿，他们俩还隔着我眉来眼
去，就是没我什么事。还有同学说，这个世界、这个社会真
不公平，别人有的东西我都没有，你看他身上穿的名牌服装，
我就没有，他用的是苹果电脑，我就没有，他用的是iphone，
我连手机都买不起。这都不是你能抱怨的，为什么?因为这个
社会本来就没有公平过，从有人类历史以来，只要一旦有剩
余的物品，就从来没有公平过。即使在原始社会，剩余的物
品都给那个最厉害的老猴子了。

这个世界上资源是流动的，它不是静止的。什么叫资源流动?
比如说我是一个农民的儿子，我的父母都不认字，我身无分
文，我进了北大，我认字了，文化资源流动到了我身上。进
了北大以后，我也有这样的感觉，我的同学有的是部长的孩
子、教授的孩子，他们什么都有。每个星期五，部长的孩子



都是让奔驰280加长车接回去，星期日晚上，奔驰280再把这
个孩子给送回来，我们往那个汽车旁边一站，油光闪亮，都
能照出我们的影子来，可是我们连个自行车的轮子都买不起。
你不努力永远不会有人对你公平，只有你努力了，有了资源，
有了话语权以后，你才可能为自己争取公平的机会。就像我
刚才所说的，资源是流动的。蒲树林董事长和我都是农民的
儿子，我们都没资源，现在我们能造大学校园，我们能做上
市公司，我们能够对这么多同学产生影响，那是怎么来的?就
是通过努力，把不公平的资源分配，往你那边倾斜。资源到
了你口袋里面还要做什么?资源再分配。就像国家收了税收以
后要进行再分配，支持贫困地区的建设和老百姓的生活。如
果我们交的税都到了贪官的口袋里，这叫资源不公平分配;如
果通过财政收入最后再把它转移，支付分配到了贫困老百姓
手上，比如说孩子们可以免费从一年级读到初中毕业，这就
是叫资源公平性分配。社会企业家需要做社会慈善活动，比
如说新东方现在每年要资助农村地区的贫困大学生，让他们
能够完成自己在大学的学业，比如说汶川地震，新东方捐款
两千万，这次玉树地震新东方捐了三百万，新东方每年援建
希望小学等，这些都是资源再分配。

资源再分配首先需要你自己成功。你如果自己都不成功，你
分配什么啊?你就等着别人分配给你。一个等待别人分配给你
的生活是不值得你过的。为什么?你没有对自己生命的自主权。
但是，你不要认为这辈子只能得到别人分配，只能等待老板
给我开工资，只能等待在我失业的时候给我发救济金，完全
不是这样的。你永远不会想到，就像我刚才说的，你这辈子
到底能做什么?我在大学的时候靠着国家每个月22块钱的助学
金过日子，还要剩下一半的钱来买书，因为当时北大图书馆
借书特别难，我又比较喜欢读书，我就把那22块钱的生活费
一分为二，一半用来买书，另外一半用来买饭菜票。我算好
了饭菜票11块钱，每天差不多花掉4毛钱，这样可以坚持一个
月，当时4毛钱，其实能吃得不错了。一个土豆烧牛肉满满一
盆不到一毛五分钱，一个大馒头是两三分钱。当时的书也特
别便宜，我记得特别清楚，朱光潜的《西方美学史》上下两



册只要8毛4分钱。大家稍微想一下，平均每一本书是4毛钱，
我11块钱可以买多少本书啊?可以买20多本书了。所以，我在
大学整整四年买了800多本书，平均每年200本书，而且我把
这800多本或多或少都读完了。所以，贫困的生活也带来美好。

努力演讲稿三分钟篇五

大家好!

音乐家贝多芬，很小的时候就饱受疾病的折磨，二十六岁时，
还不幸失去了听觉，可是这位伟大的作曲家，并没有因为这
种种困难而气馁，而是发出了“要扼住命运的喉咙”的吼叫，
凭借着他拼搏的精神，努力的向上攀登，最后，终于登上了
他人生抛物线的点。

法国作家巴尔扎克，虽然生活条件不好，可是却立下
了：“彼以剑峰创其始者，我以笔锋竟其业。”的远大志向。
为了达到这个目的，他努力奋斗，最终写成了《人间喜剧》
等作品，站在了自己用拼搏艰辛一点一点绘出的美丽抛物线
的点。

徐霞客顽强，不怕危险，一生在外游览40多年，写成了著作
《徐霞客游记》，为后人留下了宝贵的地理资源;李时珍，司
马迁等等，这些伟人们的成功，背后隐藏的，难道不是拼搏，
不是努力，不是奋斗吗?古往今来，这样的事例举不胜举，也
许就发生在我们身边。

有句话说的好：“不经历风雨，怎能见彩虹，没有人能随随
便便成功!”为了我们美好的明天，学习愚公精神，努力奋斗、
勇于拼搏吧!

谢谢大家!


