
最新勉励青年演讲稿 新青年演讲稿(汇
总6篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下是我帮
大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对
大家有所帮助。

勉励青年演讲稿篇一

大家早上好!

少年兴则国家兴，少年强则国家强。作为共产主义的接班人，
我们肩负着中华民族伟大复兴的历史使命。

一、思想品德要好。首先要热爱我们的国家，热爱我们的学
校，热爱我们的班级，积极为班集体服务，尊敬师长，团结
同学自觉遵守学校的各项规章制度。积极参加学校举办的各
项活动，并且要认真完成。其次，要做到礼貌待人。对同学
对老师要讲文明话，与人友善，也是成为一个好学生的基本
要求。再次，要学会互相帮助。在生活和学习中，我们应该
学会帮助别人。我们帮助别人之后自己也会有一种送人玫瑰，
手有余香的感觉。

二、努力学习知识。作为一名中学生，我们正是学习文化知
识的时候，一个没有知识的人，是会被别人嘲笑的;一个没有
知识的人是会被新时代淘汰的。所以作为一个新时代的好学
生，必须要努力学习好文化知识。

三、要锻炼好身体。有了健康的身体，我们可以更好地去应
对生活中的困难;有了健康的身体，我们可以顶住学习中的压
力。俗话说，身体是革命的本钱，经常锻炼身体，才会有一



个健康的体魄去面对生活。

做为新时代的好学生，我们要树立正确的人生观，价值观，
世界观，自觉的把个人的命运同祖国和民族的命运紧密的联
系起来。用科学理性的眼光，把握机遇，把握人生。正确选
择自己的位置和发展道路。这样才能服务祖国，奉献于社会，
实现自己的人生价值。

做为新时代的好学生，要严格要求自己，努力学习科学文化
知识，用理论武装自己，用实践丰富自己。在艰苦磨练中成
长成才。

做为新时代的好学生，要对未来的道路充满自信。坚信中国
共产党的领导。在学习生活中刻苦努力，提高自己的能力，
不忘初心，牢记使命，心中有梦，坚定目标，为中华民族的
伟大复兴__。

我的演讲完毕，谢谢大家。

勉励青年演讲稿篇二

大家好!我是来自高一(7)班的汤晓田，今天我演讲的题目是
让青春飞翔 。

青春是什么?青春是用意志的血滴酿成的琼浆，历久弥香;青
春是用不凋的希望编织的彩虹，绚丽辉煌;青春是用火热的情
怀谱写的乐曲，慷慨激昂。

1919年5月4日，一群不屈的蓬勃青年，齐聚天安门广场，向
全世界展示了中华民族青春的力量，正是他们开启了新民主
主义革命的大门，迎来了新时代的曙光，在这曙光的照耀下，
中国有了新的发展，在新时代，青春的力量也得到了新的发
扬!



金晶， 这位身残志坚的击剑运动员，她的青春是辉煌的。年
仅29岁的她，就取得了非凡的成绩，更重要的是，她向全世
界展示了新时代中华民族青春的力量。在圣火传递过程中，
她用柔弱的身躯挡住残暴，她把中国加油的呐喊传遍神州，
她用微笑传递力量，她让全世界人读懂了奥运的圣神，中国
的骄傲，中国人的自豪!

要知道，青春是一位公平家，普天之下所有的人都拥有青春，
但不是每个人都在青春逝去后而无悔。

同学们，能来到丰南一中，我们都是强者，面对青春，我们
更应该是无悔者。别让这大好的青春白白逝去，让我们觉醒
吧!

攀上风巅不轻狂，陷入激流不凄凉，青春的魅力在于勇敢地
抛弃虚妄与幻想。我们拥有青春，我们拥有力量，但我们也
肩负着成为中华脊梁的重任。不要忘了周总理“为中华之崛
起而读书的嘱托，不要忘了-年前天安门广场上的呐喊，不要
忘了染红五星红旗的先烈们的鲜血。

说什么疲惫不堪，叹什么时间紧迫，拥抱青春，坚定信仰，
抬着时代的节拍，让理想的蓓蕾纵情绽放。

笑傲尘俗则刚，苦难为师则强。临渊羡鱼，不如退则结网。
同学们，让我们行动起来吧。迎着先烈的召唤，在人生的花
季，让青春飞翔!

勉励青年演讲稿篇三

早上好!

今天我讲的题目是《养成良好卫生习惯，共创美好校园环
境》。



法国学者培根曾经说过：“习惯是人生的主宰，人们应该努
力地追求好习惯。”的确，行为习惯就像我们身上的指南针，
指引着每一个人的行动。

每当我们排着整齐的队伍站在整洁的操场上参加庄严的升旗
仪式时，你想过没有?如果我们的操场上到处都是垃圾，大家
还会专心参加升旗仪式吗?大家还有心情在这儿安心读书吗?
校园是我们共同生活的地方，，所以养成良好的卫生习惯，
争做文明好学生是我们每位同学的责任。

其实，习惯就是在我们不知不觉的成长过程中养成的。只要
我们坚持一天不扔垃圾，两天不扔垃圾一个月不扔垃圾，那
么你以后就不会再乱扔垃圾了。只要我们人人都拥有一个良
好的卫生习惯，我们的校园就会变得更加整洁漂亮!

同学们，“忽以善小而不为，勿以恶小而为之”。文明的一
切是由一个个小细节构成的。养成良好的卫生习惯首先应从
我做起，从小事做起，不要随地吐痰，不要随地乱扔垃圾那
些看似无关紧要的“小恶”，可能造成的后果就是使我们的
校园变得丑陋、肮脏。我们还要制止其他同学不讲卫生的行
为，看到果皮纸屑主动捡起。这些似乎让人不屑一顾的“小
善”可以互相促进良好卫生习惯的养成，令我们的校园更加
干净整洁。我们相信，只要大家能够拾起一片“白色”，就
能装点一雨“绿荫”，只要大家尽一份力，就可以创造出一
个更加洁净的校园。

让我们在飘扬的五星红旗下作出我们庄严的承诺：从现在开
始，养成良好卫生习惯，争做文明好学生。

在此，希望全体同学能做到以下几点：

1、不乱扔废纸、食品袋，要把废纸、食品袋、放入垃圾箱内。

2、自觉维护校园环境，遇到废纸、食品袋拾起来放入垃圾箱。



3、主动捡拾别人丢在楼后、操场上的垃圾，养成“讲文明、
讲卫生”的良好习惯，共同创建一个美丽的校园。

4、课间不追逐打闹，不说脏话，不骂人，时刻把安全记在心
间。

我相信，只要大家能够拾起一片白色，就能装点一寸绿荫，
只要大家尽自身一点微不足道的力，就可以创造出一个更加
洁净的校园。同学们，让我们在飘扬的五星红旗下作出我们
庄严的承诺：从现在开始，养成良好卫生习惯，争做文明好
学生。

今天我们就开始行动!

谢谢大家!

勉励青年演讲稿篇四

大家好!

今天我演讲的题目是《只有解放思想，才能创造奇迹》。朋
友，您看过电视剧《士兵突击》吗?这部无大牌、无炒作、无
女人的“三无电视剧”可以说是去年荧屏的一匹黑马，它给
我们留下了太多的奇迹和感悟。我惊叹于导演敢为人先、敢
闯新路的胆识和魄力;我惊叹于这部电视剧能以它独特的视角、
独有的魅力受到全国观众的追捧;我更惊叹于那些为了实现自
己的梦想勇往直前、永不退缩的青年士兵。或许这一切正吻
合了我们今天的主题，只有解放思想，才能创造奇迹。

但今天我们有些人，一提到解放思想，就觉得是老生常谈，
认为自己的思想没有不解放的。然而他们却是：一方面渴望
发展得更好更快，一方面却又不敢大胆尝试;一方面开口闭口
都讲开拓创新，一方面却又不敢承担风险;一方面清醒地看到
存在的不足，一方面却又不敢克服困难。这种道理上明白，



行动上滞后，讲起来清楚，干起来茫然的现象，说到底还是
思想不解放，缺乏敢想、敢闯、敢干的雄心和气魄。

前几天党校赵校长讲过这样一个放羊娃的故事，几年前，记
者来到西部，问一个放羊娃“你上学了吗?”“上学了”“那
你长大后准备干啥?”“放羊呗!”“放羊干啥?”“娶媳妇
呗!”“娶媳妇干啥?”“生娃”“生娃干啥?”“放羊呗!”。
其实对于一个普通的农民，我们对这种观念无可厚非，但是
如果我们的广大党政干部、机关工作人员，思想仍然停留在
类似“放羊”和“盖屋”的境界上，那么，建设新荥阳、奋
力冲百强的愿望只能沦为美丽的空谈。

中国有位古人说：问渠哪得清如许，为有源头活水来。经济
要发展，事业要腾飞，源头在哪里?源头就在人的思想观念。
思想解放一小步，经济迈进一大步，思想解放步步迈，经济
发展日日新。

然而今天的解放思想，不等于漫无边际的胡思乱想，更不是
失去原则的为所欲为。做为一名普通的国土人，解放思想我
们就要坚持，凡是有利于荥阳发展的事情要做，凡是有利于
造福荥阳人民的事情多做，凡是有利于科学发展的事情才做!
尽管国土资源工作已成为当今社会经济发展的重点、难点和
热点，但是，机遇与挑战并存，风险与压力同在，我们相信：
有党委、政府的坚强后盾，有解放思想的法宝，只要我们国
土人守得住清贫、耐得住寂寞、经得起考验，清清白白做人，
堂堂正正做事，我们就能战胜困难，创造奇迹。

百舸争流千帆竟，策马扬鞭正当时。只要我们继续解放思想，
开拓创新，与时俱进，恪守“保护资源、保障发展、维护权
益、服务社会”的工作职责，以实事求是的态度去解放思想，
以奋发有为的精神去忘我工作，我市的国土事业一定会开创
新局面，取得新突破，实现新跨越，一定会为荥阳经济社会
发展再立新功、再创佳绩、再铸辉煌。



谢谢!

勉励青年演讲稿篇五

大家好!

我是来自于合肥市行知学校的一名数学老师，我是个喜欢讲
故事的数学老师。在这里我想与大家分享一个故事。二十年
前我在一所村小当老师，一天下午我刚到校时，学生就七嘴
八舌的告诉我，刘健出事了，被车撞了，已送往医院。当我
马不停蹄的赶往医院时，我差点没有认出他来，整张脸肿得
吓人，眼睛眯成一条缝，嘴唇外翻，最厉害的是大腿，骨折
几处，肿的像大象腿，我心疼地流下了眼泪，而他只是呻吟
着，没有流一滴眼泪。后来我才知道他是因为班级的事情，
在回家途中被撞的，他怕会连累到我，没有告诉家人实情。
我特别内疚，所以当孩子到校上课时，我就尽可能地对他好，
我觉得我愧对这个孩子。没想到有一次他妈妈居然特意找到
我，表示感谢，还说，孩子在家里常常把我比作妈妈，甚至
觉得比妈妈还好。也就是从那时开始，我告诉自己，为了孩
子，我一定要努力做个好老师!

今天我和大家分享的内容是《为了你，我愿做名好老师!》。

对于学生，我们要求其成为“有理想、有道德、有文化、有
纪律”的“四有”新人。作为走在学生前面的人——老师，
我们要做一名“四有”好老师。

传承文明，教师是桥梁;科教兴国，教师是基石。古有孔孟圣
贤，今有良师你我。

做一名好老师，我们要有理想信念。

特别的记得小时候老师，总说要做个有理想的人。就在她给
我系上红领巾时，激动得我一满脸的认真。怀里这滚烫理想



似翅膀般，带我飞出故乡的小城。似这般崇高境界，让我暗
下决心要为此打。

人，只要有一种信念，有所追求，什么艰苦都能忍受，什么
环境也都能适应。如今快节奏的生活方式，人人追逐利益的
最大化，身处其中的我们如果没有自己的理想信念，只会随
波逐流，同流合污。我们其身不正，又能给学生怎样的引领
和指导呢?一个有理想信念的教师，才有可能在孩子的心中播
下梦想的种子，让孩子扬起理想的风帆一路前行。

做一名好老师，我们要有道德情操。

杜勃罗留波夫说，在学生看来，教师是人类最完善崇高的典
范。

记得刚入师范院校，班主任老师就意味深长地对我们说
了“学高为师，身正为范”八个大字，他说这是教书育人的
根本，我们应该铭记在心。当时我并不能理解其中的内涵，
直到我走入工作岗位，直到我在工作岗位工作了二十年，我
才逐渐理解了这八个字所蕴含的深意。教师的举手投足，一
言一行莫不收入学生的眼底，我常常能在学生的身上找到我
的影子。比如，我爱读书，常常读书给学生听，常常购书送
给学生，渐渐地他们也有了自己的书房，有了自己的藏书，
课下时常能看到他们静坐读书的小样儿。

当学生在学习上遇到困难时，我会循循善诱，耐心讲解。于
是我常会看到同桌之间相互交流学习的情景。“刚才我说的
你懂了吗?不懂我们再来一遍”。每每听到这样的话，我都很
开心，虽然他们抢了我的台词。课堂学习中被学生抢台词的
次数多了，我这个老师当得越来越谨慎了，越发注意自己的
言行。

老师就是学生的一面镜子，有什么样的老师，就带出什么样
的学生。我们的这面镜子可要时时擦拭，时时保持明亮呀!



做一名好老师，我们要有扎实学识。

苏霍姆林斯基说，知识越学越感到贫乏，不学总认为不错，
一个人水平的高低不在于文凭，而在于终身学习，不断提高。
也就是说人活着的每一天，就是学习的每一天。作为一名教
人学习，促人成长的教育者，我们更要有终身学习的意识。
我们要始终处于学习状态，站在知识发展的前沿，刻苦钻研，
努力提升个人修养和学识。

新学期我兼带了两个班的科学课，平时我对科学知识关注的
很少，为了帮助学生学好科学，我利用课余时间恶补科学知
识，阅读《奇妙的科技》《万物简史》《科学美国人》等，
并在课堂上与学生分享，从而激发学生学习的兴趣。我还和
学生一起上网查资料，一起备课，一起动手做实验。

做一名好老师，我们要有仁爱之心。

是的，谁爱孩子，孩子就爱谁。只有爱孩子的人，他才可以
教育好孩子。

当学生走进校园和老师相遇后，师生之间随着时间的不断推
移，学习的不断深入，而渐渐熟识。学生是否欢迎老师，是
否喜欢老师，这取决于老师对学生的态度，对学生的情感。
初相识的每位学生，老师都想精心呵护，尽力帮助他们成长，
可是渐渐地，老师对学生的爱要么太多，要么太少。无论是
多了还是少了，对自己和他人都是一种伤害。最近网上炒的
沸沸扬扬的教师打学生事件，那位教师就是对学生的爱不够，
对自己的爱不够，她伤害了学生，更伤害了自己。

爱学生就一定要尊重学生的个性，理解学生的情感，包容学
生的不足，挖掘学生的长处，让每个学生都能比昨天优秀一
点。

作为一名老师，我只能满含热泪的告诉你，为了孩子，我愿



做个好老师!

勉励青年演讲稿篇六

又是一年五四青年节的到来。谁曾忆，1919年，也是一群花
一样的少年，也是花一般的美好时光，当他们为了国家兴亡，
走上了街头时，用他们不屈的意志，奏出了青年一代捍卫国
家尊严的最强音，那声音，大地回响。

少年富则国富，少年强则国强，今天的我们，亦是从未敢忘
国耻，虽然在今天的阳光下，我们拥有了美满的生活，但是
我们肩上的担子还很沉很沉，未来阳光下的中国，仍要由我
们来振兴。中国还不是发达国家，中国还不是世界强国，中
国人在外仍受欺压，我们中国人走出去，仍是低素质的象征，
而这一切的一切，就像是用刀一般刻在了我们的心上，我们
的胸膛，刻着八个大字“勿忘国耻，振兴中华”。

而在团旗下，当那些少年戴上团徽，手中拿到了团章时，他
们眼中那份炽热的光芒，清晰可见，他们的心声我们都能清
楚的听到，“中国的未来由我们振兴”这庄严的承诺，我们
坚信他们能做到，是的，他们一定能做到！他们眼中有着中
华民族的骄傲，他们骨子里有着中华儿女不屈的精神。

“我志愿加入中国共产主义青年团，

坚决拥护中国共产党的领导，

遵守团的章程，执行团的决议，

履行团员义务，严守团的纪律，

勤奋学习，积极工作，吃苦在前，享受在后，

为共产主义事业而奋斗！”这样的誓言时，我们在场的每一



个人都禁不住的热血澎湃了，他们眼中那炙热的光，让我们
相信他们未来必将是中华中流砥柱的一代，他们必将用汗水
来印证他们的誓言，为中华之崛起而读书，是的，为振兴中
华而奋斗！

五月的阳光下，他们的团徽闪耀着，就像是炫目无比的初升
太阳！


