
爱国和安全的手抄报(大全6篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

爱国和安全的手抄报篇一

爱国精神演讲稿三分钟

中华民族的爱国志士，不畏强权压迫，不畏虎豹柴狼，为了
国家的独立和昌盛，为了民族的自由，为了人民的幸福，谱
写了一曲曲响彻云霄的爱国主义壮歌，爱国主义是一个民族
强大的精神支柱，是不可战胜的伟大力量！下面豆花问答网
小编给大家分享一些关于爱国精神演讲稿三分钟，供大家参
考。

爱国精神演讲稿三分钟（1）

尊敬的各位领导，亲爱的朋友们：

大家好！

从诸子百家的典籍中，我领略了祖国文化的无限魅力；

从博物馆的遗物中，我聆听了祖国的光辉历史；

从地球仪上，我看到了祖国辽阔的疆域，从那时起，祖国永
驻我心！

上学时，教师教我们朗读“我是中国人”，这五个字已经深



深烙印在我灵魂的深处。在我心中，我始终铭记“我是黄皮
肤，黑眼睛的中国人”。

滔滔长江水，滚滚黄河浪，蜿蜒古长城，巍峨昆仑山，悠远
丝绸路都属于我们伟大的祖国。

祖国的山河壮丽，祖国的美景如画，祖国的前程似锦！

我们的勤奋牵系着祖国的地位；

我们的学业成绩关乎祖国的生死存亡。

梁启超以往在《少年中国说》中写道：“少年提高则国提高，
少年胜于欧洲则国胜于欧洲，少年雄于地球则国雄于地球”。
清朝末年，是中国最无能，最_的时代。而梁启超却坚信，只
要中国的青少年能够发奋图强，就能挽救这个落后的“老大
帝国”。而在今日，在一个半世纪的衰落后，中国是否能够
重新崛起?这完全由我们青少年决定。

所以为了振兴中华，我们此刻必须心怀祖国，努力学习，将
来为祖国的现代化建设添砖加瓦。

爱国精神演讲稿三分钟（2）

各位教师、同学们，大家好：

不错的，我生活在一个幸福的家庭里，我有疼爱我的爸爸和
妈妈，同样的，我们大家也有一个共同的家庭——祖国。我
们沐浴在祖国的怀抱之下，心境地享受着祖国大家庭的天伦
之乐。

如今，我们生活在一个高度发达的时代，衣食无忧，整天都
过着“公子哥”般的生活。而我们此刻的幸福生活，完全是
那些革命先辈们用生命和鲜血换来的。想想腐败的清政府签



定的一系列不平等条约，真是让中国蒙上了永远的耻辱。想
想中国被压迫在三座大山之下的时候，更让我们中国跌入了
万丈深渊。然而，我们的民族是伟大的，我们的民族是不屈
的，我们的民族是永远也不服输的。正是因为这些发自内心
的情感，才激发出了一代又一代的人民为了祖国的独自和富
强而不断奋斗下去。

祖国的发展是不可限量的，祖国的未来是无比光明的。所以，
我们必须要学习科学文化知识，把我们的智慧奉献给我们伟
大的母亲——祖国！

伟大的祖国哺育了我们每一个人我们难道不应当为了我们中
华的崛起而感到骄傲和自豪吗?难道我们不应当为了祖国的繁
荣昌盛而奋斗吗?不应当为了给祖国增光添彩而努力吗?作
为21世纪的青少年的我们，不更有职责来继承并发扬我们先
辈们的精神吗?不更应当有义务去把我们的祖国发展得更加强
盛吗?对，我相信，凭着我们心中的这颗赤子之心，我们必须
会把我们的祖国建设成一个“天堂”！

“起来，不愿做奴隶的人们……”一声声活力、豪迈的歌声
震撼着我们的心灵，激励着我们奋发图强、勇往直前。站在
五星红旗下的我们为你感到骄傲，为你自豪！

祖国，母亲，我爱你！

我的演讲完了，多谢大家。

爱国精神演讲稿三分钟（3）

老师们，同学们：

今天我讲话的题目是《爱国从身边做起》。

每一次站在庄严的五星红旗下，伴着雄壮的国歌声，我们都



会无比自豪，无尚骄傲！因为我们都是中国人，我们都无限
热爱我们的祖国！我们向国旗行礼，我们高唱国歌，这是发
自内心的浓浓爱国情。

爱国之情是无处不在的，它是浸润在每一个生活细节之中的；

爱国行为更是一种深入人心的自觉行为！

党和国家的各级领导干部，运筹帷幄，励精图治，富民强国，
是爱国；

我们的老师，淡泊名利，呕心沥血，诲人不倦，为祖国培养
了一批批合格的接班人，这也是爱国。

同学们，爱国从来就不是一个抽象的概念。作为学生的我们，
爱国首先要从爱学习做起，用心上好每一节课，认真做好每
一次作业。我们只有掌握了丰富的文化知识，才能在将来更
好地报效祖国。

作为学生的我们，爱国要从爱亲人爱我们的同学做起，向需
要帮助的人伸出友爱的双手，向取得成绩的同学说一声真诚
的祝福。因为，祖国的强大需要我们齐心协力，携手共进。

管住我们的手，不乱扔垃圾；

管住我们的脚，不践踏花草。共同建设一个宁静、有序、有
着良好学习环境的校园。

作为学生的我们，爱国还需要我们对祖国有一个正确的认识，
且不说我们的万里长城，且不说我们的四大发明，且不说我
们中华民族悠久的历史文化，建国以后，氢弹的炸响，令全
球为之震动，三峡水电站的修建，让世人为之瞩目，这一切
都在向世人展示，伟大的中国永远是挺立于世界之林的东方
巨龙！



同学们，我们要永远记住：以热爱祖国为荣，以危害祖国为
耻。让我们积极行动起来，养成良好的行为习惯、学习习惯，
将爱国之情溶入日常生活中来。从现在做起，从小事做起，
从身边做起，爱学校、爱父母、尊敬老师、团结同学、规范
个人言行、弘扬校园正气、不随地吐痰、不乱扔垃圾、见到
渍纸主动拾起、不说脏话、不打架斗殴、爱护公物、刻苦学
习、讲文明、树新风。这就是爱国最直接的体现和实际行动。

让我们真正把爱国之志变成报国之行，努力用优异的成绩来
回报我们的老师、我们的亲人、我们的祖国。今天为振兴中
华而勤奋学习，明天为创造祖国辉煌未来贡献自己的力量！

我的讲话完了，谢谢大家。

段与段之间的衔接毫无违和感。

爱国精神演讲稿

一二九运动爱国精神演讲稿范文

三分钟演讲稿

三分钟演讲稿最新范文

简短三分钟演讲稿大全

爱国和安全的手抄报篇二

大家好!

今天演讲的题目是《我与祖国共奋进》。

我们中华民族历史悠久，有着5千年的灿烂历史和辉煌的文明，
在这片越发繁荣的土地上，有着勤劳的人民和我们这些跨世



纪的新一代。我们现在已经越来越大了，我们也已经在这片
土地上生活了很长一段时间了，我想，我们不一定要等到长
大之后为祖国贡献什么，而是现在就为祖国贡献一些我们的
力量。

有的同学此时可能会说：“我们也只不过是一个小孩子，报
答祖国是他们大人的事，我只要做好自己就可以了!”这种想
法是在不敢苟同。我们应该时刻想着我为祖国做些什么，也
许我们现在的力量还很小，不可能像大人们那样，但是我们
能为祖国做的也很多呀。比如：绿化祖国、美化生活环境、
好好学习，这些看似平常的事情，只要我们能努力做到，而
且是持之以恒地做，我们就已经是为祖国贡献自己的力量了。
这样不仅仅是为祖国贡献力量，也是对我们自己的生活贡献
力量。因为只有祖国繁荣了，人民的生活条件才会提高，只
有祖国的环境污染得到治理了，我们的生活环境才会得到改
善，只有祖国强大了，人民的力量才会强大。

所以我们一定要与祖国共同进步，共同发展，我们要时刻为
祖国做贡献，而不是从祖国母亲那里索取些什么，只有这样，
中华民族才能不断地进步，我们的祖国才能不断的发展。

有一句话说的好：“少年富，则国富;少年强，则国强。”现
在，祖国还属于发展中国家，我们如果和欧洲的那些经济强
国比还有一些距离，只有我们不断的进步，才能逐渐的缩短
这个距离。作为一名小学生，一名中国共青团团员，我一定
要好好学习，将来当一个合格的接班人，用自己的力量，为
祖国母亲今后的发展壮大做出自己的贡献。

我的演讲结束了，谢谢大家!

爱国和安全的手抄报篇三

大家好!



对于我们每个人来说，生命都只有一次。注意安全，就是善
待和珍惜生命，而校园安全与我们每个师生密切相关。只有
同学们的欢声笑语，活泼身影，才能使我们的校园充满阳光，
充满活力，充满生机。

老师们、同学们!往往安全事故的发生都是由于大家安全意识
谈薄，自救自护能力差而导致的。所以，我们要做到时时想
安全，事事讲安全，牢固树立自我安全意识，让安全走进我
们的生活。学校将会通过国旗下演讲、主题班会、校园广播、
黑板报、安全教育课等多种形式宣传安全教育，从而提高我
们的安全意识和自救自护能力，让同学们真正成为维护校园
安全的主人。

饮食安全：要讲究饮食卫生，养成良好习惯。做到不喝生水，
饭前便后勤洗手，吃饭后的碗筷要放入餐饮中心的消毒柜进
行消毒，不吃腐烂变质食品，不吃零食，不吃麻辣等不利于
我们健康成长的食品；不偏食，不暴饮暴食；不随地吐痰，
不乱扔果皮纸屑。

交通安全：由于我们石门镇地域狭长，公路窄且弯道多、拐
弯急，极容易发生车祸，所以我们平时往返学校要严格遵守
交通规则，乘车时不要把手或头伸出窗外，不乘坐无牌、无
证、无保险的黑车和三轮车，严禁追车、扒车和骑自行车(强
调一下)。在上学和放学的途中，不要独行，不要逗留，最好
和同学们结伴而行，如果遇到坏人坏事要冷静、机智，要敢
于见义勇为又要量力而行。如遇到塌方、滑坡、高压区域等
危险地段，要远离或是绕道而行，若是必经之地，也要看清
形势快速通过。

校园安全：在各项运动中要注意运动安全。体育课听从老师
指导，不违规操作；上体育课和课外活动前要作好准备活动，
运动时要注意不要剧烈地碰撞，以免撞伤或摔伤。

教室和宿舍的安全。各班班长等学生干部要协助班主任、随



班教师对本班教室、宿舍里的各种设施、用电设备进行经常
性地检查，若发现隐患，及时向老师或学校汇报，防患于未
然。不要在教室宿舍里追逐打闹，在宿舍上下辅注意安全。
离开教室、宿舍时一定要关好门窗，不能给小偷有可乘之机。
不能带刀、棍、管具等凶器进入校园，藏入教室、宿舍或其
他场所，学校将定期进行排查。

同学们，生命是美好的，生活是多姿多彩的，而要拥有这一
切的前提是安全。安全不仅关系我们个人、更关系到我们身
后的家庭、学校、整个社会和整个国家的稳定与团结。让我
们从现在做起，从小事做起，严格要求自己，改正不良行为。
学习上我刻苦认真，不虚度年华；在做事上，我们勤勤恳恳，
讲究诚信。让我们一起警记“安全第一”，时时做到警钟长
鸣!一起努力营造一个安全、稳定、和谐、幸福的校园!

爱国和安全的手抄报篇四

大家好!

今天我演讲的题目是“我爱伟大的祖国”。

祖国，你伟大而神圣，你悠久的历史和灿烂的文化孕育了一
代又一代的英雄;你漂亮又有钱。你以你为荣，我以你为荣，
我以浩浩荡荡的昆仑和滚滚长江爱你伟大的祖国。

爱国主义是中国人血液中不可改变的情感。顾岳飞忠心耿耿
地为国效力，渴望得到俘虏的肉，渴望得到匈奴人的血。陆游
“新疆孤村不是自丧，上思是国民自卫军。”李清照为祖国
写道“生是英雄，死也是鬼。”这首壮丽的诗，这一切是多
么感人。

的身上。我将发奋读书，天天向上，牢记“少年富则国富;少
年强则国强;少年雄于欧洲则国雄于欧洲;少年雄于世界则国
雄于世界。”古有花木兰，今有二十一世纪的花朵，祖国请



您放心，您的需要就是我的志愿，无论何时何地，我心里永
远装着您——亲爱的祖国。

谢谢大家!

爱国和安全的手抄报篇五

大家好!

我是来自xx大学的xxx，今天我演讲的题目是《站在历史的新
起点》。

站立在湖湘大地上，我把目光投向了历史的深处……浩浩五
千年长河，写意气壮山河的国家气概。远古历史的回音，回
荡着中华民族童年时代瑰丽的幻想。

你可记起其翼若垂天之云的大鹏?你可曾为“路漫漫其修远兮，
吾将上下而求索“感动?雄踞东方大地的大唐，酒入豪肠，七
分酿成了月光，还有三分啸成剑气——那是高唱着君不见黄
河之水天上来，奔流到海不复回的李白;忧国忧民，爱民如
子——那是吟诵着安得广厦千万间，大庇天下寒士俱欢颜的
杜甫;诗中有画画中有诗——那是浅酌着明月松间照，清泉石
上流的王维。我们的根是芬芳绚丽的唐诗宋词元曲，是巍巍
傲立的珠穆朗玛，三山五岳，是典雅的文房四宝，琴棋书画，
是高洁的梅兰竹菊，岁寒松柏，是优雅的京戏脸谱，豫剧黄
梅，是智慧的三十六计，孙子兵法，是悠远的寺院古刹，园
林庙宇。是清明的杏花春雨，端午的竞舟飞渡，是重阳的登
高望远，中秋的月夜团圆，是除夕高挂的的大红灯笼。
是“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐“的范仲淹，是“心
忧天下，敢为人先“的湖湘传承!一个人，一个民族，一个国
家，其文化就是她赖以生存的根，赖以传递的脉，是支撑生
命之树长青与常新的源头。



“唯楚有材，于斯为盛“。奔流不息的湘江水不仅承载了几
千年灿烂辉煌的中华文明，催生了革命前辈救国救民的沸腾
热血，更以其甘甜的乳汁哺育着一代又一代的湖湘儿女，唤
醒了新中国的灿烂黎明。

千百年厚积薄发，累累战绩，六十年春华秋实，沧桑巨变，
一个繁荣富强的中华民族已经傲立在世界舞台的中央!正如歌
中所唱：深爱这土地，丝路到敦煌，先人是炎黄，子孙血一
样。作为炎黄子孙，站在新的历史起点上，展望未来，我们
有理由坚信：伟大的祖国必然以更稳健的姿态坚定地迈向前
方;站在历史的新起点上，我们有理由相信，凝聚着中华民族
精神瑰宝的知识财富，一定会被我们这一代人，下一代人，
一代一代传承下去，古老的文明将重新闪耀举世辉煌!

谢谢大家!


