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演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面是小编帮大家
整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

亚运会的演讲稿篇一

“世界的亚运圣火，在中国广州的夜空熊熊燃烧，点亮了激
情盛会，和谐亚洲的梦想。悦动不息的亚运之火，永远激励
人们超越自我，挑战未来，书写光荣，创造辉煌。中国，微
笑面对世界，世界，微笑面对中国!”随着主持人激情澎湃的
开场词，戴着神秘面纱的亚运姑娘迎面向我们走来了。

本次亚运会共有45个国家和地区参赛。节目分为序曲，上篇
《大地之水》和《海洋之舟》、中篇《白云之帆》、以及下篇
《花城之邀》三个篇章。

直至现在还深深镌刻在我脑海里的就是《白云之帆》了。

《白云之帆》是一个由上千人共同合作表演的一个精彩的人
力节目。表演者们一个个身穿洁白的衣服。伴随着美妙的音
乐，显示屏上不断变换着各种各样的画面，而180名演员也开
始了他们超凡的演出。他们被钢丝分别吊在八个屏幕上，每
个人都随着钢丝的提升和下降不断地在空中奔跑、腾跃，飞
檐走壁，犹如一个个武艺超群的“蜘蛛侠”。最后所有人拼
成了一只在天空中翱翔的海燕，展翅高飞着。真是令我惊叹
不已、震撼人心!

紧接着就是《花城之邀》最后一个篇章了。鼓手们簇拥着四



座同心桥桥臂向中心汇聚处行进，桥臂连接在一起。600名身
着亚洲各国盛装的女子热情舞蹈，鼓手们在同心桥拼起亚奥
理事会徽。歌手韦唯、金贤重、陶喆、谭晶、宋祖儿共同演唱
《日出东方》的同时，火炬塔神奇地矗立起来。然后各代表
团运动员进场。毛阿敏、孙楠演唱了本届亚运会会歌《重
逢》。之后，升亚奥理事会会旗、奏亚奥理事会会歌。运动
员、裁判员宣誓之后，最扣人心弦的.最后五棒火炬开始传递，
圣火点燃!开幕式在著名歌唱家宋祖英的《微笑》以及焰火表
演中落下了帷幕!

让我们期待在未来的16天里，来自各国的运动员们能够再创
佳绩，为自己的国家赢的辉煌的金牌，预祝第16届广州亚运
会取得圆满成功!

亚运会的演讲稿篇二

亚运会的开幕式始终是让我难以忘怀！今天的夜晚，因为有
亚运会而散发出不同的光彩。

整个开幕式是以“水”来命题的。水灵灵的，纯洁的。水的
颜色是蓝色和白色，蓝色是天空，白色是白云。或者，蓝色
的大海，把所有苦恼向海倾诉，所有苦恼烦恼全部丢掉。最
让我回味无穷的一个节目是《大地之水》场内的红棉背扇相
继涌出，红棉花阵展开后合拢，形成一朵巨型的红棉花。不
一会儿，红棉花瓣内渔灯闪亮，花瓣盛开时许多名孩童出现
了，花瓣间一把红棉花伞下一名女子翩翩起舞，与渔灯、孩
童、花瓣相映成趣。之后，女子们身披发光的笠裙转动闪烁，
笠伞女和红棉花瓣共同构成一幅红棉报春图，此时场外的彩
船上，同时绽放出红棉花。可以用一个字来形容“美”！

除了舞蹈节目，唱歌节目也是蛮不错的。钢琴王子朗朗和国
际影星章子怡，表演了一首《时光》，章子怡的服装惊艳四
座，十分可爱美丽！今天我的耳朵可是大饱“耳”福啊！



关于亚运会的点火仪式有很多猜想，一、鞭炮成引信蜿蜒至
火炬二、火种水中升龙舟来串联三、五人齐点火以象征五羊。
其实，这次的点火仪式不必去猜想，因为把他暴露出来了的
话，就没有它的神秘性了！其实，我挺喜欢这次的点火仪式
的。十分巧妙！中国古话说水火不相容，这次他们要做到水
火相容。从亚洲各大水系取来的圣水汇聚到圣水盆，由经过
站站传递而来的圣火点燃，成为圣火盆，意义又升华了！

我觉得亚运会开幕式不亚于北京奥运会开幕式，尤其是最后
的烟花更是在完美的图画上再添上一抹鲜艳的色彩。烟花如
同喷发彩弹似的，嗖的一声就飞上黑色的夜空，给夜空加上
红色和白色的妆扮。而且，在明朗的夜空下，珠江上的海心
沙岛灯火绚烂、流光溢彩，变成一个梦幻舞台，广州亚运会
的开幕式别具一格地安排在这里举行。这是奥运会、亚运会
历史上首次走出体育场举行的开幕式。精彩纷呈的表演、别
出心裁的点火方式，给人带来新奇、美妙、震撼的感受。就
算风不给情面，但是这丝毫不能给亚运会开幕式有一点逊色。

今天的开幕式让我无法忘记，因为它的美、它的好，已经深
深吸引住我了。我无法挣脱，只能让这种美继续蔓延下去。
今夜璀璨的的星光，精彩纷呈的亚运会，配上我们无眠的心
情，会是个绝配的！亚运会加油！

亚运会的演讲稿篇三

杭州2022年第19届亚运会即将开展，大家知道吗?句子是语言
运用的基本单位，按照结构来分，句子可分为单句和复句，
单句又可分为主谓句和非主谓句。下面是小编为大家整理的
为杭州亚运会加油的句子，希望能帮助到大家!

1、点燃你的激情，放飞你的梦想，我们在一起。

2、精彩亚运，和谐盛会，文明新风，神州齐贺。



3、今天，我们为杭州的风姿喝彩。明天，杭州为我们的素质
骄傲。

4、让激情点燃激情，让梦想再创梦想，让亚运超越亚运，让
杭州更靓杭州!

5、精彩亚运，值得共同期待;体坛盛事，激情庞大精彩。

6、花团锦簇迎亚运，文明环保接嘉宾。

7、我的杭州，我的亚运!

8、运动，生活有你更精彩。

9、奋勇拼搏，影子飒爽。

10、讲文明，重参与，育新人，创佳绩。

11、旅途有你，风光无限。

12、挑战运动极限，演绎健美人学。

13、激流永进，永不言弃。

14、发展体育运动，增强人民体质。

15、每日锻炼一小时，幸福快乐每一天。

16、亚运精神，永驻俺心。

17、团结文明，展现风采。

18、做阳光少年，展自我风采。

19、只要拼，只要博，成功就在不远处。



20、在奋斗的路上切莫徘徊，在拼搏的途中切莫踌躇。

21、阳光下锻炼身体，自然里快乐成长。

22、努力拼搏，锐意进取，携手奋进，共创佳绩。

23、慎而思之，勤而行之。

24、远大抱负始于高中，辉煌人生起于今日。

25、服从命令，听从指挥，团结互助，争取佳绩

26、团结进取，追求卓越。

27、孩儿立志出乡关，学不成名誓不还。

28、团结拼搏，争创佳绩。

29、让今天的自己胜过昨天的自己

30、健康第一，从我做起。

31、志在千里，壮心不已。

32、分分秒秒，构筑辉煌。

33、挥动激情放飞梦想

34、青春无悔激情无限

35、顽强拼搏勇夺第一

1、前进，创造出一个又一个的奇迹。

2、友谊第一，互帮互助，共创佳绩。



3、九班风暴，全场骄傲，你争我夺，战胜自我

4、做文明观众，树赛场新风。

5、励精图治，奋发向上，努力拼搏，永不言弃。

6、体坛青春际会，校园运动乐章!

7、舞动激情，放飞梦想，团结拼搏，树我雄风

8、体育如花绽放快乐校园，青春似火燃烧亮丽人生。

9、齐心协力办好城运会，昂首阔步建设新长沙!

10、班的欢乐，无边无际，班的风采，班的信念，无坚不摧，
班的精彩!

11、海阔鱼跃且看今朝之豪情，天高鸟飞大展物管之雄威

12、经险境闯难关冲出亚洲酬壮志，历艰辛战强手面临世界
震国威。

13、冲出亚洲新秀崛起名扬天下，扬威世界老将骁勇誉满人
间。

14、盛会耀山城，虎跃龙腾，学校教育开新局;竞争扬士气，
花团锦簇，百年实小振雄风。

15、实力最佳，与时俱进，开创未来

16、亚运精神放异彩，年轻健儿展风姿。

17、四班四班，猛虎下山，巾帼健儿，名不虚传

18、团友进步;更更更强!



19、没有激情就没有希望，没有拼搏就没有成功。

20、青春无悔，激情无限，磨砺意志，奋发冲刺

21、好健儿冲出亚洲写体坛新史，众英杰扬威世界振民族雄
风。

22、一七一七，齐心协力，我们一起，勇夺第一

23、人人关心体育，体育造福人人。

24、立壮志为中华民族永争光彩，树雄心把世界水平再写新。

25、校临义水，钟灵毓秀，双百人师齐振奋;教尚创新，启智
开仁，数千学子喜成才。

26、八班一出，谁与争锋，横扫赛场，唯我称雄

27、拼搏，拼搏，再拼搏，奋斗，奋斗，再奋斗!

28、丰富学校体育，共建时代校园文化

29、人人关心体育，体育造福人人

30、办好亚运会，树立新形象!

31、巾帼不让须眉，定点投篮谁说女子不如男。

32、生命因运动精彩，体育让梦想成真;地到尽头天为界，竞
技场上我为峰。

33、年轻健儿显身手，时代骄子竞风流。

34、精神的动力，源于运动。



35、健体魄强素质，促发展上水平。

36、只要拼，只要博，成功就在不远处。

37、抚长剑，一杨眉，清水白石何离离。

38、团友进步;更更更强。

39、年轻没有失败，只要亮出风采。

40、奇迈山下，喜迎武大研运盛会;竞赛场上，尽显汉本健儿
雄姿

41、楚汉名城，喜迎城运盛会;三湘四水，欢聚体坛精英。

42、体育如花绽放快乐校园，青春似火燃烧亮丽人生!

43、生命因运动精彩，体育让梦想成真。

44、永不言败，勇往直前，携手共进，同创辉煌

45、锻炼身增强体质，报效祖国，造福人类。

46、奋力拼搏，扬我班风，努力学习，勇争第一。

47、人人关心体育运动，体育运动造福人人。

48、励精图治细描蓝图，凝神聚力书划新!

49、亚运精神放异彩，年轻健儿展风姿

50、丰富学校体育，共建时代校园文

51、把青春合美好都留美丽的母校，为你添彩，为你骄傲。



52、我运我快乐我锻我提高

53、发扬亚运精神，创造亚运佳绩!

54、青春拥抱梦想，拼搏成就辉煌。

55、没有最棒的，只有最好的。

1、强身健体立志成材

2、顽强拼搏超越极限

3、挥动激情放飞梦想

4、青春无悔激情无限

5、顽强拼搏勇夺第一

6、挑战自我突破极限

7、奋发拼搏勇于开拓

8、遵规守纪团结互敬

9、拼搏奋进永远进步

10、全民健身 利国利民

11、健康第一 从我做起

12、磨砺意志 奋发冲刺

13、团结拼搏 展现自我

14、挑战自我突破极限



15、奋发拼搏勇于开拓

16、体育使城市充满活力，城市因体育勃发生机。

17、挑战运动极限，演绎健美人生!

18、人类需要体育，世界向往和平。

19、体坛青春际会，校园运动乐章。

20、我运动，我健康。

21、百米冲锋凭千日辛勤为后盾，一朝争上赖年寒暑作前驱。

22、秋风吹，战鼓擂，我们二班怕过谁!

23、鸣奏青春旋律，抒写运动乐意

24、发展体育的`运动，增强人民的体质。

亚运会的演讲稿篇四

_年11月12日晚上8时，期盼已久、万众瞩目的第十六届广州
亚运会隆重开幕啦!坐在电视机前，激动、自豪一直洋溢在心。
用两个字来形容开幕式的盛况就是精彩，用五个字来形容就
是精彩、真精彩。

广州亚运会开幕式直播文艺晚会，围绕“水”主题展开，给
人留下深刻的印象。观看亚运前，首先想到奥运开幕式，到
底广州亚运会开幕式能给我们带来哪些精彩?能否超越奥运并
有自己的闪光点?带着这些疑问准点锁定屏幕，总体感觉广州
作为东道主仍然围绕“祥和亚运，绿色亚运，人文亚运”的
标准来表现这场开幕式，期待通过水与亚洲四方相连，和谐
共处。



广州亚运会开幕式不在传统的室内场馆举行，而是以珠江为
舞台，以整个广州为背景，这在形式上是场地的变化，实则
为内涵的变化。广州亚运会用这种方式让体育从场馆走向大
众，将体育盛会带入生机勃勃的城市生活。这场颠覆传统、有
“革命性变化”的开幕式是区别奥运，展现独特创意的一场
视觉盛宴。

为了打造大型运动会开幕式的崭新丰碑，主创团队一改开幕
式通常在体育场举行的惯例，选择珠江上一个名叫海心沙的
小岛作为开幕式舞台，形如帆船的海心沙、专门竖起的四座
近百米高的'帆屏，将让开幕演出与滔滔珠江、巍巍高楼和都
市霓虹融为一体。全长1小时40分钟左右的文艺表演，共分为
《启航》、《海洋之舟》、《白云之帆》、《花城之邀》等
几大篇章，整个文艺表演紧扣水的主题，将广州作为海上丝
绸之路重要港口城市的特点体现得淋漓尽致。

开幕式最为高潮的一幕是点燃主火炬，在两位小朋友的协助
下，何冲用点燃中国爆竹的传统方式，点燃了主火炬，让人
熟悉而亲切。开幕式晚会主要分为《花城越千年》、《羊城
新风采》、《亚运等你来》、《欢歌蓝天下》四个篇章，展
示了广州深厚历史文化底蕴和筹办亚运盛会以及运动健儿齐
集蓝天下的风采。

带着期盼，怀着梦想，时隔20年，亚运号专列再一次驶向中
国、驶往广州。 这是一次重逢! _年的北京，伴随着高亢激
昂的《亚洲雄风》，亚运圣火首次照耀神州大地，中国迎来
了历史上首个国际性综合运动会。北京亚运会的空前成功，
向亚洲乃至世界展现了一个蓬勃发展、积极向上的中国。_年
的广州，旋律优雅的《重逢》唱响岭南大地，但个人感觉无
法超越《亚洲雄风》。开幕式晚会，更多依赖灯光效果，高
科技数字化图像作为背景，在变幻的色彩中。

最令我难望的是：180名健儿，在地面1284名操作者和100名
技术保障人员的配合下，从观众席正面高达80余米四座八面



帆屏上展开了动人心魄的立体表演。这是一次大胆创意、挑
战极限的全新尝试，不仅对于亚洲，同样适用于世界。他们
在这独特的空间中，或跨越、奔跑，或攀爬、俯冲，容纳了
冲浪、登山、游泳、跨栏等诸多体育元素……，展示了中华
全民健身运动的蓬勃发展，精彩地诠释了人类更快、更高、
更强的体育精神。最终，180余名健儿化作了八只巨大展翅翱
翔的雄鹰。飞向蓝天，冲刺未来。

亚运会的演讲稿篇五

终于又到了这一刻！与1990年时隔20年的今天，第16届亚运
会又在我们中国广东省广州市，这个英雄城市举行！

这是一个值得纪念的夜晚，从今晚开始，欢腾的广州将向亚
洲人民献上一场激情盛会！这是一个值得珍藏的时刻，从现
在开始，发展的中国要把和谐中国的讯息向世界传递！此时
的中华大地，承载了激情与梦想，未来的16天里，亚运健儿
将在这片生机盎然的土地上拼搏努力，同创奇迹和辉煌！

在开幕式里有众多精彩节目，如：《摩托艇》、《渔灯》、
《雨过天晴》、《海上风云》等等，但其中最令我印象深刻
的节目是《白云之帆》，这是一个多人立体表演，由180名运
动健儿在地面上与1320名操作者的配合下，展开动人心魄的
立体式表演。他们在奇特的空间中完成俯冲、跨越、奔跑、
攀爬等多种行为，其中容纳了冲浪、游泳、跑步、登山、跨
栏等诸多体育元素，精彩的诠释了人类更高、更快、更强的
体育精神。还有最后点亮亚运火炬盘的方式也让人记忆犹新，
看着那火红的亚运圣火在广州的夜空熊熊燃烧时也正代表着
中国在微笑着面对世界，而世界也微笑着面对中国！

现在的中国已经再也不是“东亚病夫”了，而是一颗屹立在
世界东方的明珠！就拿这次亚运会来说，如果我们的国家不



强大，会在这儿举行吗？不可能！就在这次亚运开幕式上以
及2019年的奥运会上，我们中国已经向全世界展现了自己的
强大以及突出了中国“先天下之先”的创新精神，形象的体
现了新中国在世界各地蓬勃的发展！国运盛则体育兴，中国
在体育方面的发展也非常神速，就在2019年的奥运会上，金
牌榜上排在榜首的也省事我们伟大的祖国——中国！此时中
国，对体育精神的诠释，已被世界认同。

此刻，属于中国的亚运时间才刚刚开启。未来的16天里，45
个国家和地区的亚运健儿将在享受运动带来的满足和快乐！
未来的16天里，中国将用真诚和热情为亚运健儿的每一次拼
搏喝彩！加油！


