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演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下
面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家
的工作与学习有所帮助。

脚踏实地仰望星空演讲稿篇一

前方近了

星星哭泣了

我终将伴着黎明一起呼吸，而你

只属于这黑夜

总是喜欢追寻你的背影

虽然转身时有些陌生，现在

你的背影落在了我的眼眸里

苍凉，在无人注视下涌了出来

你的眼是夏夜里的星星

以温柔的沉默



总是微笑着

沉默得像流年一般与我作别

这寂夜，短暂

却也漫长

在另一个夜空

我能否成为

进入你眼帘中最闪烁的一颗

脚踏实地仰望星空演讲稿篇二

夏天的星空真的很美，那些闪烁的星星是那么平静、安详，
迹象一只只明亮的眼睛，邮箱一盏盏精致的灯笼，还像一个
个发光的贝壳他们和我们这样接近，是我们产生许多幻想。

仰望星空，白茫茫的银河，静静地躺在墨蓝色的夜空中，灿
烂的星群在闪烁着，想无数的航标灯。两岸的星星在闪烁着，
给银河添加可不少乐趣。

你看，银河边的几颗星星像许多孩子在河边玩。有的在筑长
城，有的在捉小鱼小虾，有的在玩老鹰捉小鸡他们玩的多开
心啊！银河右边的.那些星群多像要展翅翱翔的雏鹰，飞向妈
妈没有飞过的地方，播种希望的种子。牛郎星和织女星向往
着，则被人们相传，虽说是传说，但它是朴实、勤劳、幸福
的象征。

遥望星空，满天的小星斗都进自己的力量，把点点滴滴的光
芒融汇在一起，虽然没有太阳的耀眼，也没有月亮的皎洁，
但他梦幻般的光，撒到了人间，照亮了人们的心头，把大地



变得那般奇异，给人们带来了美好的梦想。

啊！我爱夏夜的星空，因为他那么绚丽多彩，那么美丽动人，
那么富有神秘感。我愿做一颗小星斗，把自己镶嵌在祖国需
要我们的地方，用自己微弱的光，照亮祖国大地，把温暖送
给千几万户。正如“忽如一夜春风来，千树万树梨花开”。

梦幻中的我变成了一颗小星斗飞向蓝天，加入星群璀璨的盛
会中，为人们开辟第二生活故乡。

脚踏实地仰望星空演讲稿篇三

星夜，美丽而朦胧，奇幻而独特，但却可以表示出不一样的
美与韵。

——题记

最寂寞的星夜

天空悬着一轮巨大的明月，冷漠的月光把人间照得像一出悲
惨的话剧。现在是八点了，雨点已不再延续，只有一股股的
寒流迎面吹来。抬头望望星夜，只瞧见天空一片漆黑，隐约
看见天上的星星出没在月亮旁边，仿佛被雨水洗刷了色彩，
唯有那一颗大熊不曾失色，孤独的立着，散发微弱的光芒，
仿佛被群体所排斥，一切都是那样的安静。没有璀璨的星，
没有明亮的月，这世间的一切都在这黑暗下窒息。好像巨大
的漩涡，吸入了所有的梦幻，留下的只有这份寂寞。

置身于这片孤星下的我好像明白了梵高的感想，一个人，静
静的。

最浪漫的星空



又是不同的一天，再一次踏足这片星空下。

星星围绕着银河，有一种难以言喻的美丽。漫天的繁星也不
再畏惧黑暗，闪耀出自己的那份美丽。在群星之下的月亮，
高高的悬在空头，让人不禁感到星空下的明月是那般耀眼。
天接云涛连晓雾，星河装欲千帆舞；仿佛梦魂归帝处，闻天
语，殷勤问我归何处？辗转与彼时星空之间，抬头望向星空，
便会发现世界好大，好大。总是听别人说有影阴的地方必有
光，我想这光一定是星光吧！拥有无限的浪漫情怀。在这片
星光下的我们仿佛也变成了星辰，自己照亮自己。繁星，明
月令人浮想联翩。浩瀚宇宙与星相连，拥有无限浪漫情怀的
星之月夜。

星星无论在何时或任何45°转角观望，总会有那么一种特殊
的美丽，献给这安静的夜。

想象着……

脚踏实地仰望星空演讲稿篇四

凉爽的夏日夜晚总是让人留恋，让人不舍。听着嗡嗡的蚊叫
和呱呱的蛙鸣有时也是一种乐趣。

记得小时侯最喜欢跟这大人们一起去村口的古树下纳凉。夏
日夜晚很凉爽。大人们谈农事拉家常，小孩子就到处抓萤火
虫，蟋蟀或听老人家讲趣味的神话或传说。此刻长大了为了
求学已离家千里，很是怀念那种乡村气息的悠闲和怡然自得。
还有那份只属于童年的美丽。七月流火啊！时光匆匆过得好
快！都市的尘埃还是飘进了古朴的村庄，人们都在为“高质
量”的生活而不辞辛苦，村口只剩下古老的树在夏夜星空下
孤零零伫立。

在花开的季节，曾有过一个带坏坏笑的男孩在一个凉爽的夏



夜里，给了我一大把火红的玫瑰，记得自己还傻傻地插起来
每一天嗅着入睡，最终花凋了还不忍丢掉。但他早已把我们
的誓言丢了，仅有我一个人在游戏中认真了，最终伤了自己。
也许承诺只是为了证明没把握！不能怪他至少我们曾拥有过
一个美丽的夏天，足矣！

总会惊醒自己的梦，想起高中学校东南角的那棵香樟树。以
往我们在那里谈天说地，讲自己的美丽梦想和疼痛秘密。绕
过操场的环行跑道就会看见那一树的葱郁，像极了我们繁盛
的青春，单薄却不失厚重。而今我们都各奔东西远在天涯。
是否06年6月6日晚香樟树下放声哭过后我们就再也回不去了？
还记得回去的路吗？07年6月8日午时忍不住给你们打了电话，
对着电话轻轻地唤了你的名字，只听见那端你肆无忌惮的哭
泣了。明白吗？我的心啊该有多疼！

很爱给你们发些莫名其妙的信息，不为啥只是想让你们觉察
到我想你们了！

很喜欢夏天的夜晚下点小雨，那样我会睡得很熟很香，很像
小时候枕着母亲的臂弯，是多么的温馨和安心！遥远的异地
会经常莫名的想家，想家里的爸爸，妈妈。不知他们是否一
切安好！夏日的记忆总是零零碎碎，挥之不去。

下雨了，窗外是一片水气朦胧，天地间氤氲弥漫，冲刷了夏
日的炎热与聒噪。慢慢地静下心来，请允许我尘埃落定。用
沉默埋藏了过去。孤寂与落寞让自己落拓不羁地走向繁盛的
青春年华。

脚踏实地仰望星空演讲稿篇五

记得小时候，我和妹妹们经常在夜晚的时候，来到院中玩耍，
当然，这只是夏天的事。

夏天的夜晚，没有冬天的寂静，只要你静下来，到处都是虫



子的叫声。月光如瀑布般倾泻而下，整个大地都被笼罩在朦
胧的月色中，到处都散发着银色的光，一片柔和。

深蓝的天空中，一颗颗发着白色的光的星星嵌在其中，有时
只有一轮圆月挂在天上，月牙儿常常是缺着的，颜色也随着
残缺程度或白或黄。当天空中有月亮时，只有在月亮很远的
地方有那么几颗星星。深蓝的夜空中，月光亮的刺眼，星星
显得微不足道。然而，当天空中的月亮残缺程度最大时，星
星就像睡醒了一样，一闪一闪。整片天空由深蓝稍稍变浅，
月光因只有一点月牙而不刺眼，天空似乎是星星的游乐场，
星星快乐的玩耍。

有时候，我会在星空下发呆，久久的盯着一颗星星。突然，
那星星像害羞了似的，亮着亮着，然后就那么消失了，我一
直不明白这是怎么回事，直到有一天，我在看《阿狸,永远站》
时，里面桃子的一句话，让我明白了。“每个星星一诞生，
都会发光，这些光一直跑，跑过了无数星系，到达了你的视
线，但它不会停歇，依旧一直跑，或许，当你看到这光时，
发出它的星星已经死了，但它发出的光，仍旧在宇宙间奔跑。
”我想，桃子的这句话是有意思的。璀璨的星空，是用星星
的死来建成的，只有星星不断的更新，不断的死亡，才能有
不断发出的光，才能有璀璨的星空。

脚踏实地仰望星空演讲稿篇六

不知道该如何形容得知这一消息时的心情。依稀记得当年的
挑战者号，那年我五岁，不怎么纪事的年纪，然而在爆炸的
一瞬间，飞机碎片四处飞溅、燃烧的情景，相信即使再过一
百年，我也无法将其从脑海中忘却。

而这次的悲剧是发生在降落阶段，当所有人都在等待他们平
安归来的消息，当鲜花和掌声准备将荣誉慷慨的送给以色列
人以及他的队友们时，上帝——或者我宁愿相信是撒旦，跟



全世界开了一个无比残酷的玩笑，于是我们的英雄们，就将
自己的名字永远的刻在了蓝天  ——以及在那之上的无限
璀璨的星空之中了。

数千年前，当我们信仰神灵时，我们仰望星空，因为它可以
带给我们心灵的震撼；今夜，我们依旧仰望星空，因为那里
有我们为之骄傲的、人类最优秀的同伴；因为那里，有我们
身为人类最值得炫耀的、不朽的精神。

无论你的肤色、种族、国度，无论你信仰基督教还是伊斯兰
教，无论你持何种政治主张，无论你是男人、女人、老人或
者孩童，无论你在这小小寰球的哪一个角落——假如你也曾
经为星空的壮丽和璀璨而震撼，假如你也有过相同的梦想，
那么现在，此时此刻，请你抬起头仰望星空，与我们共同的
朋友挥手告别：让我们祝愿他们的灵魂安息。

也许前一秒钟，我们互不相识；也许后一秒钟，我们行同陌
路；然而这并不妨碍，在这一秒钟，我们大家，将彼此的心
串连起来，为飞向天空的先驱们，为我们的同伴，送去最后
一点祈祷和祝福——因为，他们的事业，也是我们的事业；
他们的梦想，同样是我们的梦想；他们的噩运，让我们哭泣
神伤；他们的灵魂，将会永远伴随着我们，无论再多的苦难
和牺牲，也决不放弃自己的梦想。他们，就是我们；他们未
能完成的事业，终究会由我们来完成。

当我们仰望星空，当我们的心灵被繁星所震撼时，请在心底
默默的为他们的灵魂祈祷吧。不要忘记，他们是为我们大家
的梦想——为了那个飞翔在繁星之中的梦想而牺牲的。上帝
呵，假如你能施舍一点慈悲，请转告我们的朋友，我们——
地球上所有因你们而仰望星空的人们——为你们而骄傲!

祈祷吧，为了那些为全人类的梦想而牺牲的人们！愿他们的
灵魂安息！



最后，请让我们记住他们的名字：

41岁，昔日海军军医，1996成为宇航员。 伊兰-拉
蒙(ilan ramon)，男，48岁，以色列空军中校。1997年成为以
色列首位宇航员。

脚踏实地仰望星空演讲稿篇七

首先请允许我给大家明确几个概念。（定义）我们认为仰望
星空无疑是指：基于现实的基础上，制定长远的目标，树立
远大的理想。而脚踏实地是指踏实的做好当下的事情。我们
的判断标准是：仰望星空和脚踏实地哪一个对于青春乃至社
会的发展更重要。

这里要强调的一点是，仰望星空给我们带来的理想应该是合
理的想象，它是通过理性的设想去创造的一种能够实现自己
价值需求的意念。它不是一种空虚的东西，它既非幻想，更
非空想，它是一种追求善美的美好的意识。如今，活在当下
逐渐成为了现代人们的主流，而这种标准的现实主义直接导
致了当今人们压力大，心理问题严重等社会问题。基于这样
的现实状况，我方认为青春贵在仰望星空只要有以下几点理
由：（论点，论据）

1.首先，从个人角度看，仰望星空所带来的理想理想能够使
人明确前进方向激发人的潜能，从而促进人的发展。.托尔斯
泰曾说过；“没有理想，就没有坚定的方向。”在基于自身
条件与客观条件的基础上，一个人只有有了真正的理想，有
了为之奋斗的目标，才有了前进的动力，才有了使自己不断
迎难而上，战胜困难的勇气，最终促使自己走向成功。但是
一个人如果仅仅只是脚踏实地，很容易局限其自身的发展。

2.其次，从社会角度看，仰望星空所带来的理想能促进现实
发展，从而推进社会进步，彰显人类存在的价值。人类一直
有着不断超越自我，超越现实的强烈愿望，而理想恰恰能激



励着我们力求超越现实的时间和空间，跨越历史的界限，去
探索和追求更加美好的未来。脚踏实地本身注重的是现实，
而现实自身是不会发展的，有了理想社会的发展和探索才有
了新的方向，从而促进了社会的进步，人存在的价值也得到
了充分体现。

脚踏实地仰望星空演讲稿篇八

大家下午好！我叫xx，来自xxxx公司。今天，我演讲的题目是：
脚踏实地，仰望星空。

党的十九大报告提出，要把我国打造成为交通强国，作为一
名地铁人我深感光荣和自豪。因为我知道，我所在的沈阳地
铁集团，作为东北轨道交通建设与运营的领头羊和排头兵，
迎来了又一轮新的发展机遇。在加快轨道交通设备国产化的
背景下,沈阳地铁装备产业正在迅速崛起。逐渐成为辽宁省建
设先进装备制造业基地的一个新支点，承载厚重底蕴的沈阳
地铁作为大众运输工具,还具有宣传沈城文化的功能和属性。

回望来路，沈阳地铁人披荆斩棘，一路奋进，以轨道交通标
杆的姿态，持续带动企业创新发展。从地铁一号线，二号线
的十字交叉，到九号线，十号线的双l型结构，近百公里的地
铁轨道就是近百座矗立的丰碑，铭记着地铁人从地铁新军到
地铁老兵的历程，为沈阳实现了从十字线路到网状线路的跨
越；从模块化的装修材料到各具特色的站内设计沈阳地铁将
逐渐呈现出一个城市的品质。把市民带入一个崭新的文化空
间；从地铁沿线及周边土地开发到与中国石油成立全国首例
合资公司，完成了轨道交通产业链延伸的建设、运营、多种
经营“三位一体”的发展格局。地铁人的步伐一往无前，成
就万众瞩目。

不忘初心，方得始终，牢记使命，砥砺前行。十九大给了我
们朝着初心和使命即为实现中华民族伟大复兴的中国梦，继
续奋斗的决心和勇气。



所有地铁人都在默默发力，我们不仅要在城市轨道交通领域
做到技术一流、管理一流、服务一流、形象一流。还要放眼
长远，跻身全国一流轨道交通公司行列！这是我们的初心，
也是我们肩负的使命！

初来地铁的时候，常有人问我：你一个学金融的，怎么跑到
轨道交通行业来了？相比于西装革履，在高档写字楼里上班
的同学，我心里也曾泛起过几丝苦涩……但一个人的价值怎
么能单纯地用“在何处”、“做何事”去衡量呢？我要求自
己做一流员工，不光好学，还要会做；不光敢担当，还要能
创造。

任务有大有小，责任有轻有重。甚至很多工作是周而复始回
环往复的，但我没有动摇、没有懈怠、没有退缩。此刻，在
建国70周年之际，我想说，这样的踏实勤勉、这样的无悔付
出，是精神的牵引，是情感的升华，更是地铁人不忘初心、
牢记使命的责任担当，这份担当，就是我们祛病强身的自我
净化，是直面问题的自我修复，是敢于亮剑的自我革新。所
以在沈城轨道交通事业蓬勃发展的今天，我们要担当；在改
革开放40年实现从“赶上时代”到“引领时代”伟大跨越的
今天，我们愿担当；在弘扬出实策、鼓实劲、不图虚名、不
务虚功，劳模精神的奋斗者新时代，我们敢担当。

城人之美，建者担当；属于我的那一份初心和使命，就这样
在地铁文化的熏陶下发芽了，是地铁人教会了我要脚踏实地，
是地铁梦引领着我，仰望星空！

“青年兴则国家兴，青年强则国家强。”作为年轻的地铁人，
我一定会时刻牢记自己的初心和使命，与地铁同呼吸、共命
运、心连心，为率先建成全国一流轨道交通企业不懈努力！

不忘初心，方得始终！脚踏实地，仰望星空！

谢谢大家！



脚踏实地仰望星空演讲稿篇九

本站：美丽的夜空有着迷人的景色，在吸引着人们的目光，
下面我们一起看看这篇《星空遐想》。

夜，是宁静的。夜空，是典雅的。繁星点点的夜空，是奇幻
的，是充满光明的，是无暇的。

一眨眼，眼前出现了一片星空，洒满了金光闪闪的星星。看
那颗星星一闪一闪的，好像在和其他同伴一起玩捉迷藏的游
戏，仿佛不让别人发现自己。一个行星在天上飞，还提着灯
笼。

瞧，那不是星星，是宇宙飞船，他们要飞过地球，去探索宇
宙的奥秘。他们来到了地球上方，去记录着行星、卫星、黑
洞和白洞……他们记录着行星的特征和外貌。

在八月十五那天，月亮是最圆的，也是最亮的。它变来变去，
像是一些饼干，先吃了一口，又吃了一口，最后变成了一条
镰刀状。时不时会出现嫦娥的宠物玉兔或吴刚伐桂的影子，
还有着天狗吃月亮的传说。在那一天晚上，月亮一点一点的
消失，就好像被天狗吃掉了一样。

我们来谈谈星空吧!有最基本的十二个星座，其中，我最喜欢
双鱼座了，因为我就是双鱼座的。在银河系里，星座图经常
会出现，而且每个星座图都和那相对应，双鱼座就像两条鱼
一样活蹦乱跳，就像真的一样。

令人感到最习以为常的就是牛郎星和织女星，两星中间就像
一条银河阻挡了他们，只有七月初七才能相见。

“月有阴晴圆缺，人有悲欢离合。”不知不觉，头顶上的星
空渐渐暗了下来，人生的起伏亦如此啊!


