
2023年体育强国健康强国演讲稿(汇总5
篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演
讲稿以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望
对大家能够有所帮助。

体育强国健康强国演讲稿篇一

今天的广播体操、课间舞比赛在大家激情飞扬的表演中取得
了圆满成功，尤其是部尤其是部分班级表现特别优秀。在这
略有寒意的初冬，请允许我代表学校领导，向在比赛筹备工
作中付出辛勤劳动的体育教师音乐教师、班主任和相关工作
人员以及评委老师，表示最衷心的感谢！

同学们，广播操的一招一式都是专家根据少年儿童的身体发
育特点精心编排的，做好广播体操不仅是我们身体发育的需
要，更是少年儿童健康活泼、积极向上的表现。广播体操是
同学们展示自我风采的窗口，是展现蓬勃朝气与与青春活力
的舞台，更是我们学校一道亮丽的风景线。

今天的比赛是一次合作的盛会，拼搏的盛会，赛出了优良的
风格，赛出了最好的水平，赛出了最佳的形象！

这次比赛进行的秩序井然，全体学生服装整齐、精神抖擞、
步伐矫健，随着雄壮有力的节奏，同学们动作标准、有力、
优美，在这个展示团队青春活力的平台上，赛出了风格，赛
出了水平，赛出了形象，展现出活泼开朗、健康向上的精神
风貌，彰显出了”我锻炼，我快乐“的金帆学子精神。

这里我想用四句话来总结：朝气蓬勃的精神风貌；整齐划一



的表演动作；严格严明的组织纪律；不甘落后的竞争精神。
比赛的整个过程组织是严密的；老师们的配合是密切的；班
主任的策划是精心的；同学们的训练是辛苦的；比赛的结果
是成功的。

但是，比赛本身并不是我们的目的，振奋精神，凝聚力量，
形成浓厚的学风，促进发展才是我们的目的所在。不过，在
看到成绩的同时，我们还要看到我们存在的一些不足：个别
班级由于训练时间少，比赛效果不很理想；部分同学虽然比
赛中很认真，做得很到位，但在平常做早操时，动作不规范，
敷衍应付，起不到任何锻炼效果，希望以后要改正。

通过这次比赛，同学们广播操、课间舞的整体水平得到了较
大的提高，强化了学生努力为班级争光的团队意识和集体荣
誉感，加强了班级的凝聚力，增强了学生体质，锻炼了学生
意志，规范了学生行为，提高了学生的综合素质，促进了优
良班风和校风的形成，展示了我校师生健康、文明、团结、
进取的精神风貌。 希望全体师生以这次比赛为起点，将我们
取得的比赛成果在今后的”大课间活动“中得到巩固并加以
发展，让大课间活动成为高桥金帆的一道亮丽的风景线。

俗话说：”一份耕耘，一份收获。“耕耘里充满了苦涩，流
下了汗水，收获里收充满了喜悦，成就了希望。只要我们心
中有梦，只要我们脚步不停息，我们付出了，我们必将拥有
更多的成功与喜悦。希望同学们能把训练和比赛中所表现出
来的敢于面对困难、敢于克服困难的精神运用到学习中去，
认真上好每一节课，完成好每一次任务，共同谱写我校发展
的新篇章。

最后，我向参与此次活动的各位老师和全体同学们表示衷心
地感谢。

祝愿老师们身体健康，同学们学习进步！



体育强国健康强国演讲稿篇二

大家早上好!

今天我国旗下发言的题目是《阳光心理健康人生》。

首先，正确认识自己，不要自卑，不要自负，要自信，相信
自己。天生我材必有用，每个人都有自己的优点。要正确面
对挫折或失败，相信失败是成功之母。

其次，正确与人交往，建立和谐的人际关系。良好的人际关
来源于对别人的尊重。多尊重别人，多体谅别人，多听取老
师、父母、同学的意见，良药苦口利于病，忠言逆耳利于行，
经常真诚地对人微笑，传递快乐!享受快乐!

再次，要情绪稳定，性格开朗。养成热爱生活、积极向上的
生活态度，要树立远大的理想和信念，科学地安排好每天的
学习、锻炼、休息时间，使生活有规律。

同学们，健康是一种积累，心灵的健康不会从天而降，它需
要锻炼，需要在困难面前经受无数次的洗礼。它需要我们不
断努力，在学习上积极进取，勇攀高峰，在生活中，尊重他
人，互帮互助。让我们从现在开始呵护自己的心灵，调整自
己的心态，做一个身心健康的好学生。

我的演讲完毕，谢谢大家!

体育强国健康强国演讲稿篇三

绵绵飘落的春雨，润物无声，用五彩的.花朵在大地上装扮着
青春的衣裳——活力四射，清爽动人。

这就是青春，一首永不言败的歌，一条永不停息的河流，一
座屹立在民族之林的高峰。生命，就像一壶茶，虽有甘甜，



也有苦涩；生命，就像一条大河，时而宁静，时而疯狂；生
命，就像一首交响乐，也有欢快，也有悲凉；因为生命的存
在，才有了世界的发展，生命，承载着这世间一切的一切。
青春的生命就是中华民族的脊梁。当青春与生命相遇在这里，
碰撞出了我们“10·24”的英雄。

纵使江水湍急，也要奋不顾身，因为青春召唤着他们，用自
己的肩膀挺起中华民族的脊梁；是的，他们的生命之躯已经
被冰冷的江水所吞噬，但他们青春的精神之躯还在。看他们，
依然屹立在那里，凝着神思，望着长江之水滚滚东去；看他
们，依然站立在那里，面带微笑，看着人们幸福的来去过往；
看他们，依然坚定一个信念，即使牺牲这青春的肉体，也依
然要挽救那落水的儿童，让这纵身一跃，划出人生最壮丽的
弧线，奋力一举，绽现出生命最高尚的光芒，用这饱含悲痛
的皮囊，换回社会的的道德良知。

也许，选择了抛弃这生命之躯，让他们错过了人生中太多的
美好时光——没有过妻子的甜言蜜语，没有过孩子的撒娇淘
气，更不能给父母养老送终，已尽孝悌之意。可生命的价值
已经得到体现，青春依然在绽放，这种精神在每一个中国人
的心里驻扎、生长、开花、结果，他们将永存不朽。青春的
光芒，在冉冉升起时会很明亮；青春的花朵，在经历过风霜
雪雨后会熠熠生辉；青春的历程，在不断搏击后才能谱写壮
丽篇章。我站在这里，坚毅的站在这里，用青春的生命传承、
发扬英雄的精神，让青春的生命谱写人生的壮丽之歌，让生
命承载青春带我起航。

体育强国健康强国演讲稿篇四

当我们的生命已近黄昏，暮色已经降临，昔日的风采和荣誉
已经消失，它们随着对昔日事业的憧憬，带着那余晖消失了。
昔日的记忆奇异而美妙，浸透了眼泪和昨日微笑的安慰和抚
爱。我们尽力的倾听，倾听那来自心灵深处的呼唤：责
任——梦想——国家。



一声雷鸣，一镜碎。一座座火山爆发，君王美梦破！这
是1840年的中华大地。从此，就是那无边的灾难和痛苦。每
一个炎黄子孙都过着内心流血的生活。历史的重任压在每个
人的心头，不知不觉间让我们回忆往昔，回忆大唐的繁荣昌
盛，大唐的轻歌曼舞，大唐的雄姿英发，大唐的万方来朝。
然而，现实却是----衣不遮体，腹不裹食，哀鸿遍野。强国，
伟大的议题；强国，执着的梦想；强国，崎岖的征途。每一
个中华儿女都怀揣着强国的梦想，强国让我们回忆中华大地
的文学鼎盛，中华大地的儒家礼仪，中华军力的繁荣昌盛。
这些荣耀让我们振奋，让我们骄傲。

从1840到今日的中国，或辛酸或愤苦或彷惶或坚定地在这条
充满坎坷的路上已走了一百六十多年。每一步都流着华夏的
泪水；每一脚都踩出炎黄的鲜血。

现如今我们知道，有一种力量叫做梦想。百年以来，这种梦
想像不熄的火炬一样燃烧着，照亮我们前进的道路。这种梦
想，象甘甜的乳汁支撑着一个又一个寻梦人！

这几个神圣的名词包含着最高的道德准则，并将经受任何为
提高人类道德水准而传播的伦理或哲学的检验，它所提倡的
是正确的事物，所制止的是谬误的东西。它们庄严地提醒你
应该成为怎样的人，可能成为怎样的人，一定要成为怎样的
人。它们让我们在肩负强国的梦想时应精神振奋，鼓起勇气，
坚守信念，充满希望。

不知不觉间回忆：为什么我眼中常含着泪水，是因为我对这
土地爱得深沉！

公元366年，有一位名叫乐尊的北魏僧人在敦煌的石壁上忙碌
着，他虔诚的勾勒着自己信仰和梦想，大师或许只是一时冲
动，却不曾想到，他和他的飞天壁画会在千百年之后成为人
类的艺术宝库，赢得世界的朝拜。他更不会想到，在距石窟
不远的地方，有一群人在实现着他们的梦想。1921年，十几



个来自全国各地的年轻人,聚集在碧波荡漾的嘉兴南湖的游船
上，他们怀着共产主义的梦想与信念,庄严的宣布中国共产党
的成立。谁会想到，就是十几个年轻人的梦想会从此点燃了
拯救中华民族命运的火种，让中国革命有了脱胎换骨的面貌，
最终带领中国人民走向独立和复兴。

中国，一个有着五千年古老文明历史的国度，他承载和延续
着一个个普通国人的梦想。神舟十号飞船将敦煌石窟里那个
流传千年的飞天梦送上了美丽的太空；巍峨大气的“辽宁
号”已整装待发，即将开启中华民族伟大复兴的远洋之梦；
中国运动健儿在奥运会上摘金多银早已不是难事，08年的北
京奥运会圆了中国人的百年梦想，让世界为之惊叹；改革开
放30年，中国社会早已发生了翻天覆地的变化。中国梦在一
步一步的实现。

中国梦，强国梦

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《中国梦，强国梦》。

一位哲人说过：“一个人，一个民族，他所信仰的不应该是
束缚自己手脚的桎梏，更不应该是绞杀自己（灵魂）的绳索，
而应该是一股风，一股催你挺进，催你跋涉，催你奋斗的风。
”而实现中华民族的伟大复兴，就是这样一股强劲的
风。“一个人可以一无所有，但是不能没有梦想。”是的，
正是因为有梦想，我们才经历坎坷依然前行，正是因为有梦
想，我们才历经沧桑信心不改。

今天，虽然我们不需要经历战火的洗礼，但是我们有责任去
弘扬民族精神，为祖国的一切贡献出自己的力量。继承上一
辈的中国梦，为了下一代的中国梦，这就是我中华儿女的强
国梦。



走在新世纪的征途上，我看到了金菊含笑，听到枫叶流丹，
闻到硕果飘香，也感受到了那抖擞的雄姿震憾在九百六十万
平方公里的大地上。我欣喜地发现，我们的祖国在共产党的
领导下血液在澎湃，筋骨在雷鸣，一个顶天立地的巨人正昂
首屹立在世界的东方。

雄关漫道真如铁，是对梦想的追求；而今迈步从头越，是对
梦想的执着！同学们！历史的接力棒将交到我们手中，我们
要大声宣言：勿忘昨天的苦难和耻辱，无愧今天的责任和使
命，不负明天的梦想和追求。让我们满怀豪情，再创新世纪
的辉煌，实现中华民族伟大复兴的强国梦吧！

我的演讲到此结束。谢谢大家！

演讲人：颜鑫

指导老师：陆明芬

单位：建湖县育红实验小学 2篇四：中国梦 穿越千年的强国梦
(演讲稿)中国梦 穿越千年的强国梦 公元366年，有一位名叫
乐尊的北魏僧人在敦煌的石壁上忙碌着，他虔诚的勾勒着自
己信仰和梦想，大师或许只是一时冲动，却不曾想到，他和
他的飞天壁画会在千百年之后成为人类的艺术宝库，赢得世
界的朝拜。他更不会想到，在距石窟不远的地方，有一群人
在实现着他们的梦想。公元1405年，一个名叫郑和的明朝宦
官率领着由二百四十多海船组成的庞大船队驶离了中国江苏
的浏家港，满载着明王朝的盛世国威开启了属于自己的世界
级远洋。郑和的船队先后进行了七次大规模的远洋活动，创
造了极大的辉煌。然而，谁会想到，这样的壮举随着英雄的
逝去戛然而止。1921年，十几个来自全国各地的年轻人,聚集
在碧波荡漾的嘉兴南湖的游船上，他们怀着共产主义的梦想
与信念,庄严的宣布中国共产党的成立。谁会想到，就是十几
个年轻人的梦想会从此点燃了拯救中华民族命运的火种，让
中国革命有了脱胎换骨的面貌，最终带领中国人民走向独立



和复兴。1932年的中国，列强纷争，国家颓废。有一个叫刘
长春的东北小伙子，怀揣着体育强国的梦想，苦炼短跑技术，
最终代表中国参加第十届洛杉矶奥运会，成为中国奥运第一
人。刘长春小小奥运梦想却把奥林匹克精神带到了那个兵荒
马乱的中国。

当然，历史还会记住1978年的一切，那一年，安徽小岗村
的18位农民以“托孤”的方式，冒险在农村土地承包责任书
按下鲜红手印，他们决意实行 “大包干”。这一“按”竟成
了中国农村改革的第一份宣言，这18位农民小小的温饱梦想，
却掀开了中国农村土地改革的序幕，被永远的铭记。1982年
的国际水稻科技会上，有一位中国人被国际水稻研究所所长
庄重地引领上主席台。这时，演讲屏幕上赫然显示着袁隆平
的巨幅头像，对，这个人就是世界杂交水稻之父袁隆平先生，
随后，报告厅里顿时响起经久不息的掌声。这是一个属于中
国，也属于世界的名字，他的农业科研梦想，从1960年的全
国大饥荒开始，却给整个人类带来了福音。

中国，一个有着五千年古老文明历史的国度，他承载和延续
着一个个普通国人的梦想。神舟十号飞船将敦煌石窟里那个
流传千年的飞天梦送上了美丽的太空；巍峨大气的“辽宁
号”已整装待发，即将开启中华民族伟大复兴的远洋之梦；
中国运动健儿在奥运会上摘金多银早已不是难事，08年的北
京奥运会圆了中国人的百年梦想，让世界为之惊叹；改革开
放30年，中国社会早已发生了翻天覆地的变化。中国梦在一
步一步的实现。

——————为了梦想，展翅飞翔

大家好。我是通辽市第一中学的佟佳宝，很高兴站在这里。
我今天演讲的题目是：为了梦想，展翅飞翔。

梦是一种向往，想是一种行动。梦想是梦与想的结晶。“匈
奴未灭，何以家为” 是霍去病一心报国的梦想； “人生自



古谁无死，留取丹心照汗青”是文天祥誓死不屈的梦
想，“寄意寒星荃不察，我以我血荐轩辕”是周树人矢志不
渝的梦想，“孩儿立志出乡关，学不成名誓不还”是毛泽东
救亡图存的梦想，而在今天，总书记深情阐述了世界上最宏
大的梦想，关于十三亿民众的中国梦。

2013年春天的两会，因为中国梦，飞扬热烈；也因为中国梦，
坚实深沉。因为它承载了亿万人民的寄托，因为它将带领所
有中华儿女去将中国梦变成现实！

中国梦，人民的梦，复兴的梦！

梦是生命的启程。有了梦，才有那美好的人生。梦是价值的
验证，有了梦才有那灿烂的人生。

我是个中国人，我是中华民族灵魂的一滴水，我和千千万万
的爱国的年轻人们就是祖国的未来，我懂得，有了我们，中
国，就有了希望！也许我很平凡，我没有梦想成为航天员，
科学家，也没有梦想要成为大官员，领导人，我只想能在该
刻苦的时候有刻苦的恒心，在该奋斗的时候有奋斗的力量！
我只想为这个国家尽一份心，为这个社会献一点爱，我只想
为了祖国明天的振兴昌盛去读书，去拼搏！鲁迅先生曾经说
过：中华民族自古以来就有埋头苦干的人，就有拼命硬干的
人，就有舍身求法的人，就有为民请命的人------他们是中
国的脊梁。战死沙场救国救民的英雄们是中国的脊梁，上下
求索富国兴邦的先辈们是中国的脊梁，而我们，更应该挺起
我们的胸膛，以天下为己任，为振兴中华而读书！我们要把
强烈的爱国热情投入到学习中去，因为知识就是力量，“空
谈误国，实干兴邦”，我不要做“两耳不闻窗外事一心只读
圣贤书”的书呆子，我不要做“事不关己高高挂起”的白眼
狼，“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之。



体育强国健康强国演讲稿篇五

大家早上好！今天我演讲的题目是《健康从“心”开始》

择的。

消极的人允许环境控制自己，他抱怨环境，周围的一切看起
来

都那么不如人意，在这样的情况下，他不可能积极的付诸行
动，不可

成功!

成功永远属于那些抱有积极心态并付诸行动的人。挑战自己
的消极想法，消灭自己的消极想法。不要因为我们的心态而
使自己成为一个失败者，更不要因为暂时的失意而生活在沮
丧和阴影中。

对待考试，对待生活的态度，和这个小男孩一样，我相信，
你一定是一个快乐的人，一个离成功很近的人!


