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使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。我们如何
才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下是我帮大家整理的最新
演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

法院演讲比赛演讲稿篇一

大家好！

我叫xx，来自xx。我演讲的题目是：平凡的职业，不平凡的人
生。我是一名教师，一提起教师，有人就会说：教师这个职
业太平凡了。的确，教师是平凡的，普通的就象一颗小小的
铺路石，没有水晶纯净，没有宝石艳丽，更没有钻石那般光
芒四射。我曾经这样想过：谁愿意，将自己的才华局限在那
小小的三尺讲台？谁愿意，面对着一群懵懂的孩子日复一日
地传授着相同的知识？谁愿意，在一届届学生的迎来送走中
看到自己的年华流逝？感谢你，可亲可敬的同行们，是你们
用青春、用热血、用无怨无悔的选择告诉了我答案：考取了
硕士研究生，却远赴贵州支教的徐本禹告诉我感恩和责任；
用爱点燃知识的火把，扎根深山18年的悬崖小学支教夫妻李
桂林、陆建芬告诉我坚守和奉献；在天崩地裂的一瞬间，奋
不顾身保护学生的谭千秋告诉我无私和使命。

还有许许多多的魏书生们李镇西们，从他们身上，我明白了
人类灵魂的工程师的份量；从他们身上，我明白了教师是太
阳底下最光辉的职业这句话的内涵；从他们身上，我更明白
了：一名教师就是一面旗帜，一个普通岗位就是一份责任。
即使是在平凡的岗位上，也可以做出不平凡的业绩。



一提起教师，有人还会说：教师这个职业太轻松了。的确，
在有些人眼里，教师一天到晚就那么几节课，还有寒暑假可
以休息，工资还在逐年提高每每听到这些，我只能一笑了之，
十年的时光让我对教师这个职业有了最本质的了解，我明白，
只有身处其中才最能体会这份工作的艰辛：面对新课改新理
念提出的高标准严要求，面对知识更新、信息爆炸的新挑战，
面对90后这代孩子的有思想有个性，面对部分家长的误解和
责难，我们只有捧出一颗真诚心，付出更多诚挚爱，真真切
切，脚踏实地在平凡的岗位上默默耕耘，无私奉献。

感谢你，可爱的孩子们，是你们求知若渴的眼神给了我无穷
的力量；是你们纯真善良的心灵给了我无数的'感动，是你们
青春飞扬的脸庞给了我无限的信心，因为有你们，我的心灵
不再迷失方向；因为有你们，我的生活变得五彩斑斓。正如
孟子所云：得天下英才而教育之，至乐也。工作即使再苦再
累，也是值得的。一提到老师：有人就会说：教师这个职业
太清贫了。的确，当教师永远也发不了财，可是我的银行里
有我无穷的财富，我的班集体就是我的银行：我存入银行一
个微笑，就会有六十多个家庭从银行支取出微笑；我存入银
行一份爱，他们将来撑起的社会就会从银行取得无数的爱；
如果我存入爱和能力，他们就会有能力使世界成为爱的世界。

朋友，不要说我们一无所有，我们拥有同一颗炽热的太阳，
我们拥有同一片广博的天空，在同一片天空下，我们用爱播
洒着希望。遥想有一天，他们将来成了祖国的光荣，就是我
们最大的收获，存起来，成就他们快乐的生活，取出时，就
变成我们永远的幸福。

感谢学生，他们让我的心永远年轻，感谢同行，他们指引了
我前进的方向；感谢工作，它带给了我无穷的快乐！

因为心存感激，我们才会懂得珍惜；因为心存感激，我们才
会积极进取。在平凡普通的岗位上，我们虽然只是沧海一粟，
但是，我们拼搏进取的实际行动必将为社会的不断发展打下



坚实基础。

是的，我所从事的事业很平凡，但能给无数家庭带来希望；
我所从事的职业很简单，但能帮助无数学子成就梦想；我所
从事的职业很清贫，但它能使我的祖国更加富强。

我愿坚守在这平凡的岗位上，去铸就一个不平凡的人生。
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三年师范的学习生活，最终让我把人生定格在三尺讲台。因
为我觉得，当老师，虽然平凡，但能使我的人生充实，精神
愉悦。

的确，教师的岗位是平凡的。只要你选择了教师这一职业，
可以说你也就选择了平凡。在教师的一生中，也许不会干出
什么轰轰烈烈的大事业。不像农民，种瓜得瓜，种豆得豆；
不像科学家，进行发明创造；不像商人，卖了商品，收获金
钱；不像服装设计师，设计出新颖的服装……有句古话说：
家有三斗粮，不当孩子王。然而只有真正做过教师的人，才
能真正体会到教师的幸福。是我的学生那天真的笑脸，童稚
的声音给了我幸福的体验，是我的学生那渴求知识的双眼给
了我勤奋工作的动力。

前不久的一个晚自习，我走进教室，看到一位同学衣衫不整，
由于那个星期学校正在抓文明礼仪工作，所以，我盯着那位
同学看了几眼。于是，全班同学一齐关注起来。我没有训斥，
没有只言片语的批评，而是走上前去，帮他扣好了钮扣，整
好了衣领。没想到的是，这样一个很平凡的举动，竟迎来了
全班学生的掌声。更想不到的是，打那以后，再也不曾见到
衣衫不整的同学。就这一件小事，使我再次感受到了教师职
业的平凡，再次体验到了这一平凡中的荣耀。

印度大诗人泰戈尔说过：“花的事业是甜蜜的，果的事业是



珍贵的，让我干叶的事业吧。因为叶总是谦逊地垂着她的绿
荫的。”的确，我也是一片平凡的绿叶，虽平凡但无悔，虽
平凡但无私。

那是二000年秋十月的一天接到通知，县教研室要来鸭子口乡
进行创新示范课验收，准备的时间只有四天。为了全身心地
投入工作，我把女儿寄到她姨妈家。不幸的是第二天早晨噩
耗传来，女儿在奶奶接回家的途中被摩托车撞伤，肇事者逃
之夭夭。为了工作，为了孩子们，我稍微料理了一下孩子和
母亲，再次把婆孙二人托付给孩子的姨妈。于是，我白天忙
着上课，照顾女儿，晚上回来备课，准备资料，连续一个星
期，几乎每天只休息了两三个小时。要上课了，但我已没有
了信心，因为女儿没照顾到，准备也不充分，情绪也失了控，
我只好带着沉重的心理负担走上讲台，没想到，学生们给了
我最大的支持，他们和我配合得是那么默契，课后，大部分
学生以《老师真辛苦》为题写下感人至深的作文，其中一个
叫王婷的同学的作文，读得我和全班同学泣不成声。或许，
有的人会说我是一个没有人情味儿的母亲，的确，我丢不下
两岁半的女儿，但我更丢不下我的学生。那段时间，尽管纷
乱繁忙，但我收获了，收获不是惊喜，不是硕果，而是平
凡——学生的理解与支持，师生间心灵的沟通。

是啊，“吃也清淡，穿也素雅，心怀淡泊，起始于辛劳，收
结于平淡。”这不正是教师的人生写照吗？既然我选择了教
师这一职业，也就选择了平凡。但我将会用自己的那份钟爱
写下一生的承诺：做一个平凡的营养师，帮山里娃飞越大山
蓄积力量；做一个平凡的导航员，为山里娃飞越大山导向；
做一个平凡的孩子王，和山里娃一起在新课程中展翅飞翔！
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大家好，我演讲的题目是《在平凡的岗位上大写无悔的人
生》。



太多这样感人的故事，太多这样催人泪下的场景，是什么给
了他们这么大的勇气和力量，从他们身上我们看到的是师德
的博大和光芒。

灾难是一面镜子，在一瞬间就照出了人的灵魂。灾区的教师
们用鲜血和生命诠释了一个师者最真实的爱，其实他们同全
国1200万教师一样，是那样的普通，那样的平凡，但在灾难
来临的那一瞬间，他们用生命铸就了师德的光辉，用爱大写
着平凡的生命。

我自豪，自己也是人民教师；我们幸福，每天都在平安的工
作。在我的身边也有像他们一样平凡而伟大的教师，用默默
无闻印证着爱岗敬业。

付海军老师是我们学校的信息技术教师和远教专干，自从农
村中小学远程教育实施以来，他的工作量之大超乎我们的想
象，加班加点成了家常便饭，即使工作之余，也是随叫随到，
他几乎没有完整度过一个周末和假期。电脑安装、信号调试，
机器维修、网络管理、文件打印、表格制定、课件制作、等
等等等，不管是我们学校的工作，还是对于同事的求助，以
至于中心校、其他兄弟学校有关计算机方面的工作，他都做
到了事无巨细，耐心细致。今年春天，他的家里新盖房子，
但是他从没有请过一天假，从没有因为家里的事而耽误过工
作。他的工作让老师满意，让校长放心。

虽然这份工作并不是轰轰烈烈，但他付出了太多太多。当我
们在一起工作，忙得晕头转向的时候，我曾经问过海军“你
不觉得累吗?”他说：“喜欢就不觉得累了。”简单的语言、
淳朴的思想，彰显了我们一个平凡教师的责任心和对工作的
热爱。虽然这些都是平凡而琐碎的工作，但是我坚信，真正
的伟大寓于平凡之中。工作着、快乐着、每天做最好的自己。

诗人艾青说过：“为什么我的眼里常含着泪水，是因为我对
这片土地爱的深沉！”是的，生命因爱而精彩，让生命充满



爱，让我们继续英雄教师的信念和精神，在平凡的岗位上大
写无悔的人生！
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尊敬的各位领导、老师：

你们好!今天我演讲的题目是：《甘当平凡的螺丝钉》。

教师是“人类灵魂的工程师”，是一项崇高的职业，教师的
工作对社会的发展和进步，具有十分重要的作用。

一个人的成长要经历：学前班、小学、中学、大学等学习过
程，接受的教育不是那一位教师的教育，而是教师群体的教
育，同时接受的教育不仅仅是知识和技能，而更重要的是人
格的培养。一个人的健康成长，得益于学校教师群体等教育
合力作用的充分发挥，得益于教师的辛勤劳动，也得益于教
师们的无私奉献。

一所学校就是一台巨大的“育人机器”，它是教育工作者们，
遵照教育规律而有机构成的教师群体。作为教师工作者，只
有分工不同，没有什么贵贱之分，任何一位教师，都是这台
巨大的“育人机器”不可缺少的一个“部件”，只有每一位
教育工作者通力合作，共同努力，才能使这台机器运转正常，
发挥强大而有力的教育功效。

基于以上的认识，我认为作为一名教师，尤其是青年教师，



要热爱教育事业，自觉投身于素质教育，勇挑重担，同时也
需要螺丝钉精神，干一行，爱一行，干一行，就干好一行，
不计个人利益，大局为重，甘当平凡的螺丝钉。

青年教师首先要热爱教育事业，只有热爱，才能把工作做好;
只有热爱，才能无私奉献;只有热爱，真正的热爱，才能在工
作中积极主动、不计较个人得失，不计较自己多做了多少工
作，多做了多少贡献;只有热爱，真正的热爱，才会在荣誉面
前，不争抢夺要，才会只求奉献，不求索取;只有热爱，真正
的热爱，才能承受失败和挫折，才能不断奋发努力，奉献自
己的青春年华!

青年教师要投身于素质教育，为推动素质教育做贡献。素质
教育是时代的要求，不是几位校领导的事情，也不是上级领
导个人的事情，它是整个国家的大事，实施素质教育，青年
教师有着责无旁贷的责任。教师是教育的具体实施者，时刻
与学生接触，是实施素质教育的主力军。要努力改变那种说
在嘴上、落实在纸上、没有行动的错误倾向。

有人说：“智育不好是次品，体育不好是废品，德育不好时
危险品。”可见素质教育、全面发展的重要性，尤其是学生
良好品质的培养是多么重要。青年教师要发挥主力军作用，
在素质教育中奋发努力，让青春在事业中闪光。

青年教师要干一行，爱一行。根据学校的整体利益及工作上
的需要，安排某位教师在某个岗位上工作，难免有的岗位无
人愿意干，比如：脏、乱、差得罪人等等，但作为一名教师，
要热爱教育事业，干一行，爱一行。即使自己的岗位，没有
那么“显亮”，也能任劳任怨，甘当平凡的螺丝钉。我们的
目标是为将来的社会培养合格的劳动者和接班人。将来的社
会不但需要高素质的拔尖人才，也需要大量的普通劳动者。
作为一名教师，他不属于某一个人，他是属于社会的，属于
国家的，属于人民的。作为一名教师就应该顾全大局，认真
落实素质教育的要求，坚持“两全”方向，关爱每一位学生，



对每一位学生负责。注重学生的全面发展，面向全体学生，
在平凡的教育工作中作出自己的贡献。

作为教师要注重学校的整体利益，要充分发挥教师教育的群
体效应，要发扬螺丝钉精神，为学校巨大的 “育人机器”发
挥效用而努力工作。只有这样生命才有意义，只有这样才能
让青春在事业中闪光。因为他们看到的是事业，想到的是国
家，顾全的是大局，而不是自己的私心杂念。想到的是先私
后公，更多的是无私奉献。

十几年前，我来到学校，成为一名光荣的人民教师，十几年
来，自己在做好教学工作的同时，注重对学生的思想教育，
教书育人，以自己的良好的师德形象影响学生。在工作中能
充分发挥自己的美术特长，协助学校各部门的工作，不计较
个人得失，不求索取，无私奉献。我认为这都是一位青年教
师应该做的。

总之，人生美好，青春更美妙!青年教师要在平凡的工作中，
干一行，爱一行。干一行，就干好一行。向平凡的螺丝钉那
样，放在那里就在那里发光、发亮。

我的演讲完毕，谢谢大家!
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曾几何时，在硝烟弥漫的战争年代，我们的先烈在浴血奋战
中艰难的跋涉，在自己的岗位上忠于职守。在我党我军的历
史上，有多少仁人志士。为保守机密，不畏严刑、坚贞不屈。
有多少机要前辈在关键时刻挽救了党中央，挽救了中国革命，
他们甘愿为党的机密、党的利益、全国人民的利益抛头颅、
洒热血。

往事虽然已随着岁月的涤荡而淡去，但机要工作者的革命精
神永世相传。也许，在浩渺的历史长河中，在闪耀的历史舞



台上，您很难看到机要工作者的身影。但机要工作者忠于职
守、锐意进取，甘于奉献的精神风貌影响着我们一代又一代
人。在当今和平建设时期，在祖国创造一个又一个奇迹，实
现着强国富民、民族复兴的百年梦想时。在当今中国一步步
走向繁荣，华夏儿女安居乐业时，我们机要工作者做了多少？
付出了多少？我想只有我们自己能够知道。

多少年来，机要工作在“机房重地，外人免进”牌子的陪伴
下，始终笼罩着一层神秘的面纱。原来我也和许多人一样，
对这里的工作，更多的是用想象和猜测。可是，当我成为机
要战线的一名新兵，走近他们，和他们一起工作，一起交谈，
特别是亲眼目睹这里的一切，我的心被一次次打动了，我为
他们的工作深深的感动了。我强烈感受的是，他们的工作是
默默无闻的，但却守护着党和国家的咽喉和命脉，是极其神
圣和辉煌的。为履行这个至高无上的使命，常常需要用身心
和汗水去拼搏和奉献。在这里，每一秒钟都是不撤防的阵地，
尽管空空机房，孤灯相对，外面的世界精彩纷呈，他们依然
能固守这份寂寞、寸步不离。

在这里，他们紧张而繁忙，有的时候完全打乱生物钟，白天
和黑夜，随时都要准备进入工作状态。就这样，我们密码工
作的同仁们，为了党和国家的政令畅通，他们放弃了休假，
放弃了与家人、朋友团聚的时间，十几年甚至几十年如一日
地奋战在自己的岗位上，他们为了党的这份光荣事业，甘于
平凡，献出了自己最宝贵的青春年华。他们每一个人都失去
很多，但他们得到的是党和国家的信任和重托，这是任何金
钱与名利都不能替代的至高荣誉。

我作为密码工作者的年轻一代，被他们那种忠于职守、锐意
进取、甘于奉献的精神一直深深的鼓舞着。在他们这种精神
力量的感召下，我深深热爱上了看似平凡，却无比伟大的密
码工作。我也由刚开始的厌倦而渐渐我摒弃杂念，勤练基本
功，专注、执着于自己的本职工作。正所谓“锲而舍之，朽
木不折；锲而不舍，金石可镂”。在我坚持不懈的努力下，



我的工作也进入角色，我终于熟悉了密码工作的业务，成为
了一名合格的密码工作者。原来，勤奋过后的快乐是这样的
酣畅淋漓。我感受到了成功的喜悦。

同志们、朋友们，党和人民能够让我们从事密码工作，是给
予我们最大的荣誉和信任。让我们从我做起，从现在做起。
认真学习密码知识，时刻做到忠于职守，在继承老一辈光荣
传统的同时，时刻牢记党和国家赋予我们的责任和使命，在
平凡中铸就伟大，为密码工作铸就新的辉煌。
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各位领导、各位老师，你们好！

我演讲的题目是：大局为重，甘当平凡的螺丝钉。

顾全大局，甘当平凡的螺丝钉，让青春在事业中闪光。谢谢
大家
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敬爱的各位领导、各位老师：

大家好！千思万索，在我那极为贫乏的词库中，我找到了这
样一个词语来形容我今天的演讲——伟大的平凡。

老师是春蚕，播种春天的希望；老师是红烛，映红孩子的脸
庞。老师，小时候我仰慕你；老师，长大后我成为你。

教师，一项平凡的事业，一份平凡的工作。作为一名教师，
我们没有悠闲自在的舒适和安逸，没有令人羡慕的财富和权
利，更没有显赫一时的名声和荣誉。但是，生活的目的，并
不在于显耀与享受，而在于精神上的充实和事业上的成功。
没有我们教师的辛勤劳作，哪会有今天社会文明的进步和发



展？教师，人是平凡的，但事业却是伟大的，因为我们所从
事的事业是默默的奉献和无私的牺牲。

春去春来，我已在三尺讲台上站了足足6个年头。当清晨的第
一缕阳光射进校园的时候，我总能看到那一群群天真烂漫的
孩子，那一张张花蕾般的笑脸，那一双双渴望求知的眼睛。
当这幅动人的画面毫无保留地映入我眼帘的时候。我觉得我
就是天底下最幸福的人、最幸福的老师了。是呀！讲台虽只
有三尺，与它相伴胜似漫游祖国大江南北；黑板虽只有七尺，
与它相随胜似畅游神舟五湖四海。早读课上，我和同学们共
同拜读名家名作，领悟人间真情；语文课上，我和同学们咬
文嚼，一起品味知识大餐；课间操上，我和孩子们随着动感
音乐，共同展示真我的风采；闲暇时光，我们一起探讨怎样
礼貌待人，如何诚实守信……“随风潜入夜，润物细无声”。
我用爱心滋润着孩子们的心田，用真诚换来了他们的信任。

20xx年9月，我带着一份崇敬走进旭升寄宿学校的教师队伍。
旭升的教师们都是默默地在自己的岗位上，燃烧着自身的光
和热，放射着璀璨的光芒。确实是的，每天下午5：20分是我
们教师的下班时间，但是，当那下班的铃声敲响时，我们的
教师们却没有半点懈怠，仍在忙着各自的工作，批作业的批
作业，辅导学生的辅导学生。有的教师甚至把工作带回家，
加班加点直至深夜……渐渐地，我对“教师”的内涵有了更
深的感悟：教师是平凡的、普通的，就如一颗小小的铺路石，
只是社会中的沧海一粟。

人们都说“教师是人类灵魂的工程师——用笔耕耘，用语言
播种，用汗水浇灌，用心血滋润。”是的,我们的教师们就是
这样不懈地平凡地工作着。我们不是伟人，不能像伟人一样
成为偶像，受人景仰；我们不是英雄，不能像英雄一样树碑
立传，流芳千古；我们不是明星，不能像明星一样妇孺皆
知……相比之下，我们所做的一切，是那么普通，那么琐碎，
那么平凡！但是，这琐碎中却蕴含着执着的追求，这平凡中
却孕育着真实的伟大。



少年富则国富，少年强则国强。亲爱的老师们，让我们在这
伟大的平凡中，携手并肩，风雨兼程，勇往直前！

演讲完毕，谢谢大家聆听！

法院演讲比赛演讲稿篇五

大家好!

其实每一个清洁工在工作时大多没有安全保障。因为在垃圾
箱里，装着各种各样被人们丢弃的东西，其中就包括钉子和
碎玻璃片。当清洁工们对垃圾进行分类时，一个不小心，就
有可能会被碎玻璃片割伤手指，或是被钉子扎到。如果你仔
细观察，便会发现清洁工的手上时常有疤痕。夏日里，同学
们经常把没吃完的冰激凌或饮料扔进垃圾箱内，清洁工只能
徒手伸进垃圾箱内把这些脏兮兮黏糊糊的东西清理出来;冬日
里，同学们戴着手套在室内上课时，清洁工们也依然赤手在
大街上工作，那一双双被冻裂通红的大手，就是他们对工作
认真负责的最好证明。

虽然清洁工的工作很平凡，但是没有了清洁工，我们无法在
这个干净整洁的环境里生活。所以请记住，清洁工也是不平
凡的，因为在他们平凡的工作中透露出的是不平凡的光芒。


