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演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大
家的工作与学习有所帮助。

课前演讲稿三分钟演讲高中幽默篇一

大家早上好！

今天我讲话的主题是“有始有终，定能成功”。

古希腊著名哲学家苏格拉底曾经在中学当教师，有一天他对
班里同学说，我们来做个甩手游戏吧。游戏很简单，就是把
手使劲往前甩三百下，再往后甩三百下，但要求每天都这样
做。同学们纷纷说这个游戏容易，保证能做好。一个星期以
后，苏格拉底问同学们游戏完成得怎么样？同学们全都举起
了手。

一个月以后，当苏格拉底再做统计时，全班仍有百分之九十
的同学在坚持做。一年以后，当苏格拉底在课堂上再次向大
家了解情况时，只有一位同学举起手，他就是后来成为大哲
学家的亚里士多德。亚里士多德在自己的学习和生活中，凭
着这种持之以恒的精神，自觉锻炼自己的意志，终于在哲学
领域取得了前所未有的成就，其哲学思想直到现在仍然放射
着智慧的光芒。

同学们，这个甩手游戏从动作上看很简单，但每天坚持，却
是一件不容易的事，需要持之以恒的精神。这个故事告诉我
们，做事情要有始有终，绝不能半途而废，如果我们能养成



这样的好习惯，就一定会取得好成绩。人们常说，在科学之
路上没有平坦的大道，只有敢于在崎岖的小路上不断攀登的
人，才能到达希望的顶点。让我们认准自己的努力目标，坚
持不懈地努力，不断地鼓励自己，这样我们就会体验到成功
的喜悦和收获的快乐。

最后，我送给大家一句法国生物学家巴斯德的名言：“告诉
你使我达到目标的奥秘吧，我惟一的力量就是我的坚持精神！

课前演讲稿三分钟演讲高中幽默篇二

每个人对演讲有不同的理解，我认为演讲不一定要将一番大
道理，也可以是一些能引起大家共鸣的小事。我今天的演讲，
没有名人事迹，没有伟人劝诫，更没有大道理和空话。

这一两周，我们过的是打仗般的生活，太多作业，太大压力，
太多考试和改错。因为忙，我们也许只能在地理上寻找“硬
叶林”时，才发现窗外的大树已脱下它的秋衣；因为烦，我
们可能连一句元旦快乐也没有给家人说，只是一个人沉浸在
题海里；因为闷，我们喜欢回家就埋在游戏中，因为在游戏
中的胜利所带来的快感，远比真实生活有趣。我们太忙，太
烦，太闷。我们的生活成为了三点一线：教室——食堂——
寝室。

其实，我觉得如果停下一分钟，来开看一看生活中的风景，
你会发现更美的世界。很简单可以实现，当你晚上因为成绩
或因为没做完的作业而愁得睡不着时，你可以回想一下你美
好的童年，何必自己跟自己过不去呢？！

回忆童年，你会发现过去的自己是那么棒！在小区里随便吆
喝一两声，都会下来一大群小伙伴，然后作为孩子王的你，
带领这大小兵，一起捉迷藏，玩游戏，那是的我们有最初的
梦想，那个梦想才是最美好的。



突然想到一件趣事，有一次回老家，在小区楼下看到几个孩
子和他们的外公外婆，孩子们正在玩，这时，其中一个小朋
友的外婆突然问，孩子们，你们长大以后想干嘛啊？最好玩
的是，其中有一个小孩子，想了老半天，然后悠哉的
说，“我以后想卖油条”，当时那群老人就乐开了花，这叫
什么梦想啊！

童年，真的像是一个梦，它让人美美的睡去，却痛苦地睁开
双眼。已经十五岁的我们，背负了太多期望，也许在也想不
起而是许下的愿望。我们就这样一直忙，一直忙，直到有一
天，儿时的梦再一次浮现在脑海里，可是我们已经无力实现。
因为那个梦，太天真，太烂漫，太遥远！

眺望两年半后，年已十八岁的我们走向陌生的社会，不小心
摔了一大跟头，才后知后觉学生时期的安逸，即便是在题海
中，也至少是安全的。因为答案的背后，不会藏着一把匕首。

同学们，在生活与学习的空隙抬头看看这个天空，随意满是
雾霾，但依旧包容着你；不要忘记享受和家人在一起的时光，
因为岁月已爬上他们的额头，有一天，他们终将老去，而如
果你却只能依稀想起他们年轻时的容貌，那多么悲哀；多一
份空闲，留给快乐的瞬间，对于自己的爱好，不要弃之远去，
他们是你最宝贵的财富之一，请松开他们被时间拴住的手脚，
让它们和你共度美丽人生！

趁着快乐的寒假，抛开数学的三角，扔掉语文的文言，遗弃
英语的to do; doing ;done,把生物的光合呼吸放在家里，把物
理的加速度丢在书包中，把化学的氧化还原保留在课本里！
去大自然洗洗肺吧！生活如此多娇，可别让考试压弯你的
腰！！！

课前演讲稿三分钟演讲高中幽默篇三

二是劣质猪肉、猪内脏、猪皮加工以及提炼后产出的油；



三是用于油炸食品的油使用次数超过规定后，再被重复使用
或往其中添加一些新油后重新使用的油。

实际上平均掏一桶油就能挣上七八十元。一个人通常每天能
掏4桶，回收提炼之后，就算只按食用油市场价格的一半出售，
每月也能赚1万多元，相当于高级白领的收入。有人告诉学生
们，在这一行，就是打杂的小工，每月也有2500元工资。

于是，掏地沟油就成了暴利行业。有人垄断了某些餐馆的餐
厨垃圾，每天派专人收购。一座城市通常会被划分为好几片
势力范围。

何东平的学生、调查小组组长江山说，但凡有餐饮业的地方
就有回收地沟油的。反过来，因为价格低廉，这些地沟油最
终又回流到餐饮业，从街边小铺到五星级饭店，无一得免。
医学研究成果显示，长期摄入地沟油会对人体造成明显伤害，
如发育障碍、易患肠炎，并有肝、心和肾肿大以及脂肪肝等
病变。而地沟油中的主要危害物之一黄曲霉素是一种强烈的
致癌物质，其毒性是砒霜的100倍。

课前演讲稿三分钟演讲高中幽默篇四

大家好!

光阴似箭，时间如梭。转眼，一学期已悄悄过去，我们又迎
来新学期。刚刚开学，老师就找到我，让我好好总结一下学
习经验和方法，和同学们互相交流。这使我感到很惭愧，因
为班级学习成绩好的同学太多了，我知道老师是在鼓励我、
信任我，使我深受鼓舞和鞭策，也给了我巨大的动力。我衷
心地感谢老师和同学们给了我这次机会，能和大家共同分享
学习的快乐。

谈到快乐，其实学习的过程最初是很艰苦的，会遇到各种各
样的困难、困惑和迷茫。记得刚刚跨入初中大门，在第分班



考试中，我曾因接近末位的分数进入实验班。看着教室里来
自各名校的金英，我很沮丧，也很感压力。曾经想过，唉，
算了吧，认命吧，就这样吧;也曾经为了赶快完成家庭作业，
而抄袭别人的作业，被老师发现后，狠狠地教训了我。那段
时间，老师和父母经常找我谈心，探讨学习，找原因，使我
逐渐明白，做为一名学生，学习是我们的一项首要任务，而
做一名诚实可信的人，更是重中之重，是做人的基本。

第一、 树立信心，保持乐观的心态。

学习中难免会遇到许多困难，遇到困难首先不能知难而退，
不能被困难吓倒。要给自己树立信心，给自己加油打气，时
刻提醒自己，我是“最棒的，我能行”，保持一个良好的、
积极向上的心态，多动脑筋、想办法，问题总会解决的。

第二、掌握学习要领，融会贯通。

首先，课前做好预习。每晚作业完成后，要将第二天所学的
科目大致浏览一遍，重点是要看课后的学习要点，需要我们
掌握那些方面的内容，做到心中有数。遇到不懂的地方做好
记录划出来，以便老师在讲课的时候认真听讲。

其次，听课讲究效率。上课时务必认真听讲，思维要跟着老
师转。为避免上课开小差，我会及时的做一些课堂笔记。特
别是在语文课上，课文中有许多需要理解的段落，当时不一
定会记住或是领会，我会标注一些符号，回家在复习理解。
比如数学，对新学的知识有时不一定会理解，甚至不懂，下
课后我会及时找老师或同学咨询，有时反复问，直到搞明白
为止。

再次，课后做好复习。针对当天所教的内容，先闭目回忆一
下，脑子里放一下“电影”，看看记住了那些内容，那些还
没记住。然后，再翻开书本进行对照，加深记忆。尤其是对
必须要背的概念、段落、公式、句型、词组等，反复朗读，



在理解的基础上背。

第三、加强练习，拓宽思路。

在写家庭作业时，我建议同学门在做作业之前，先把当天所
学的内容先看一遍，对一些知识要点再巩固一遍，然后再做
题目，这样，不仅作业完成地快，质量也高。有时间多做一
些类似的题目，能够做到举一反三。建议大家在做家业之前，
给自己订一个计划，根据作业量的多少，合理地安排写作业
的时间。这些都有利于在我们保证作业质量的前提下，提高
写作业的速度，提高学习效率。如果遇到难题不会做，首先
要独立思考，把知识要点再温习一下，反复思考，确实不会，
再请求老师或家长。

总之，每人都有各自好的学习方法，只要适合自己，达到目
的。我相信，一分耕耘，一分收获。通过自己的勤奋努力，
就一定能够取得成功的!

课前演讲稿三分钟演讲高中幽默篇五

大家好，我叫，今年九岁了。我要给大家分享一个寓言故
事――好心帮忙的笨熊。

有一位富人和一头熊交上了朋友。

于是，富人安心地睡去了。这时，一只苍蝇落到了富人的鼻
子上。熊找了一块大石头，对准苍蝇猛砸下去。

结果，苍蝇飞走了，富人却被砸死了。

这个故事说明：有时候，傻瓜的帮助比敌人更可怕。

我的演讲完毕，谢谢大家!



课前演讲稿三分钟演讲高中幽默篇六

大家好！我今天演讲的题目是“惜时”。如果有人问你：你
一生中最珍惜的是什么？我相信有些人一定会回答说是事业，
金钱；而有些人会说亲情，友情。可我的回答却是时间。

我到网上查过，世界上最快的计算机，一分钟之内可以进
行90亿次的计算，而30分钟就可以进行2700亿次计算。可是
我们班的同学在昨天下午的30分钟内只写了100多字，这样就
浪费了时间。

有人把人的一生比作一个时钟，把时间比作时针，如果时针
在转动，我们的生命就正在运行；若是停止了转动，生命也
就结束了，所以，上好生命的发条，不要让时间白白从我们
身边走过！

及时对你爱的人说出我爱你，对你感到感谢的人说声谢谢，
对你感到抱歉的人说句对不起。只有这样，在那个消失的瞬
间，你才可以坦然面对，没有一丝遗憾。

忘却生命中的种种不快，记住那些曾经的美好。

这也就是我今天演讲的主题，关乎于消失，关乎于美好。

课前演讲稿三分钟演讲高中幽默篇七

同学们，光阴似箭，岁月如梭。转眼间，我们相处的五年时
间已匆匆流逝。在这五年的时间内，我们经历了快乐、悲伤、
欣喜、失落，而这五年的时间里，我们收获了两大份情谊：
师生情、同学情。老师的呕心沥血，老师的真心付出，我们
也皆是看在眼里，感动在心里。就从我们一年级互不相识开
始吧！

师 生 情



还记得刚刚踏入校园，组成了"永远的七班",为了迅速了解我
们每一个孩子，卢老师精心为我们准备了名牌。

还记得"彩虹桥"记事本吗？那是卢老师煞费苦心为同学和老
师还有家长之间架起的爱心桥，它不但记录了成长，也记录
了老师的汗水，我已经把它收藏保存。

你可曾还记得第一次运动会？为了能展示七班的风貌，炎热
的太阳下，卢老师晒黑了皮肤，喊坏了嗓子。

你可曾还记得，第一次联欢会？第一次家长会？还有飘着红
腰带的腰鼓队？正是这些"第一次",卢老师悄无声息的重复了
五年。

五年里；卢老师每天发着飞信，甚至半夜十一点，还有声声
传来的信息声。

五年里；每学期我们都更替作文本、积累本、预习卡，你可
曾看到卢老师灯下忙碌的身影。

五年里；多少句不经意的问候----"你，又长高了！""你！又
变胖了！"你可知道，她是真的关注了你！而《童言童语会童
心》作文集更是给我们留下了一生的财富。

同学们，让我们以感恩的心，真心感谢卢老师这一路为我们
的付出。

同 学 情

五年的时光，我们也收获了弥足珍贵的同学情；无论是在教
室里学习，在操场上玩耍，无论是在彼此的关心或是互相间
的帮助，点点滴滴中我们结下了深厚的友谊。

夏天里；我们一起参加社团、义卖报纸、游泳戏水、我们快



乐无比！还有夏天里我们一起吃那甜甜的雪糕，让人永生难
忘。

秋天里；我们一起在阳光下练习腰鼓，一起吃棒棒糖，一起
为了集体荣誉在运动会上摇旗呐喊。

还记得这张照片么？稚嫩的脸，灿烂的笑！这张集体照可是
我的最爱呢！

如今，我们长大了！我们的友情更深厚了！

如今，我们快要分别了，就连"打架"也变得珍贵！

你可知道，我是多么的舍不得你们！

朋友不用想起，只因为不曾忘记！

无论何时何地，别忘了，我们是一辈子的七班！永远的七班！

课前演讲稿三分钟演讲高中幽默篇八

大家好！

狂天我演讲的题目是《构建和谐校园，共创美好明天》。

和谐是我国传统文化的精髓，是事物存在的最佳状态，也是
一切美好事物的共同特点。实现和谐，是古往今来人类孜孜
以求的美好理想和愿望。而调动一切积极因素构建和谐校园
正是构建和谐社会的一个重要组成部分，也是一个永恒的主
题。

和谐的校园，是社会与学校的和谐，人与环境的和谐，学生
与老师的和谐，同学之间的和谐。构建和谐校园，需要我们
每个人有一颗善良的心和一个积极主动的心态。



生活在学校中，我们首先要做到的就是保护学校干净、整洁
的环境，维护学校的良好形象。这不仅需要值日生每天按时
打扫卫生，每个同学自觉做起，不随地吐痰，不乱扔垃圾等，
更需要大家懂得自己在校园中代表班集体、在校外代表学校
的道理。所以我们要注意自己的形象，做到语言文明，举止
端庄，讲礼貌，懂礼仪。在社会树立良好的养正形象，从而
打造学校与社会的和谐。

学校中，建立和谐的同学关系，对于我们的学校生活和学习
来说，也是非常重要的。关心帮助有困难的同学，让他们感
受到和谐校园的温馨。保持良好的心态，宽容待人，用一颗
真诚的心去换另一颗真诚的心。同学之间友好相处，从而打
造和谐的人际关系。

构建和谐校园需要建立好的学风、好的校风。我们要倡导一
种蓬勃向上的团队作风，一种脚踏实地的学习精神，将学风
建设的目标指向“理想、团结、自强、成材”。一种团结奋
进的班风和刻苦勤奋的学风能促使个人在良好的环境中成长。
好的校风如春风化雨，不声不响地吸引每个学子奋勇向前，
为了理想而努力拼搏。校风积极向上，从而打造和谐的教育
氛围。

和谐，是一个永恒的话题。如果校园是一棵绿树，那么和谐
便是树上的枝枝叶叶；如果校园是一片蔚蓝的天空，那么和
谐便是空中一排排成群结队的飞鸟；如果校园是一泓清泉，
那么和谐便是泉眼中一滴滴甘甜的泉水。

只要我们每一位同学都为此而努力，因自己的力量而使校园
更加和谐，我们的养正小学就会拥有更加美好的明天！

我的演讲到此结束，谢谢大家！


