
诚信感恩担当文章 诚信与感恩演讲
稿(通用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大
家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

诚信感恩担当文章篇一

你们好！

俗话说云：言必信 行必果。 信者 人之根本也。曾子杀彘，
尾生抱柱。民不信不立。诚信作为传承千年的优良传统，在
历史的长河中无处不散发着耀眼的光辉。

回望历史，明时朱棣承诺百姓天子守边，直到闯王入京明朱
家人仍旧没有遗忘背弃自己的祖先的承诺，一直没有迁都，
故而后世百姓多思旧帝之恩，行反逆之事，九州义举不断，
直至清末也未曾停止。

蜀末，关羽战败为吴所杀，刘备遭火烧连营，临终托孤谓孔
明：君才十倍曹丕，必能安国，终定大事。若嗣子可辅，辅
之；如其不才，君可自取。而诸葛亮承诺刘备：臣敢竭股肱
之力，效忠贞之节，继之以死！此后 无论刘禅如何昏庸，诸
葛亮始终恪守自己的诺言，致死效忠后主，并没行废立之事，
也未取而代之。 所以后世在崇拜武乡侯的聪慧时，也没忘记
他出类拔萃的道德与人品。

在当下中国商场，以假乱真的货物充斥着各类市场，柏杨先
生在《丑陋的中国人》中说到一个经历：在中国的一个风景
区，买到的总是假货，而在埃及，即使大多数游客一辈子仅
仅到访一次，那里的商家也不会在一件货物的真假上欺骗你。



我们时常把犹太人比作虚伪的小人 背信弃义之徒，而我们自
诩为华夏龙的传人 把诚信作为品德的根本，在行商上，犹太
人重信用，讲商业道德，货真价实；但生意永远总归是生意，
生意做完，翻脸无情。中国人热情缠绵，生意不止是生意，
表面上情义兼顾，内里的信誉常悬个问号，轻诺而不重契，
先是满面温情而后剑拔弩张，起于哥们儿气而终于对簿公堂。

可是我们的诚信呢？ 我们世代相传口口声声诚信呢，热情激
昂的演讲稿，脍炙人口的典故乃至电视里声声不断的广告，
我们无时无刻不在“讲”诚信，可是诚信并不是一句“童叟
无欺”，也并不只是纸上龙飞凤舞的汉字。它是深埋在心里
的品质，曾今重庆人多喜袍哥文化，把信义放在为人的第一
位。我们不能忘记老祖宗的教诲，让我们一起讲诚信 ，不仅
仅是口中 而且是心里。做真正华夏龙的传人。

谢谢大家！

诚信感恩担当文章篇二

春秋战国时期，秦国的商鞅在秦孝公的支持下主持变法。当
时处于战争频繁、人心惶惶之际，为了树立威信，推进改革，
商鞅下令在都城南门外立一根三丈长的木头，并当众许下诺
言：谁能把这根木头搬到北门，赏金十两。围观的人不相信
如此轻而易举的事能得到如此高的赏赐，结果没人肯出手一
试。于是，商鞅将赏金提高到50金。重赏之下必有勇夫，终
于有人站起将木头扛到了北门。商鞅立即赏了他五十金。商
鞅这一举动，在百姓心中树立起了威信，而商鞅接下来的变
法就很快在秦国推广开了。新法使秦国渐渐强盛，最终统一
了中国。而同样在商鞅“立木为信”的地方，在早它400年以
前，却曾发生过一场令人啼笑皆非的“烽火戏诸侯”的闹剧。
周幽王为博宠妃一笑，下令在烽火台上点起烽火，结果诸侯
们见到烽火，率领兵将们匆匆赶到，弄明白这是君王为博妻
一笑的花招后又愤然离去。五年后，酉夷太戎大举攻周，幽



王烽火再燃而诸侯未到——谁也不愿再上第二次当了。结果
幽王被-逼自刎。 一个“立木取信”，一诺千金；一个帝王
无信，戏玩“狼来了”的游戏。结果前者变法成功，国强势
壮；后者自取其辱，身死国亡。可见诚信的重要性。诚信，
作为中华民族的传统美德，几千年来，受到人们的自觉信奉
和推崇。然而，时至今日，我们为何又重提诚信？是的，这
是因为有许多的事令人骇然：假烟、假酒、假种子 、假化肥、
假文凭、假职称 就连名字也都有假的。“人而无信，不知其
可也” ,君子道“一言既出，驷马难追”，无不说明了诚信
的重要性。

说完了诚信，让我们再谈一谈感恩，我们每个人一生需要感
恩的真是太多太多了，感恩父母，感恩老师，感恩朋友等等，
而我们今天就单独讲一讲从婴儿的“哇哇”坠地到哺育他长
大成人，为我们花去了多少的心血与汗水，编织了多少个日
日夜夜的父母们。感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩，
当涌泉相报。”更何况父母为我们付出的不仅仅是“一滴
水”，而是一片汪洋大海。是否我们在父母劳累后递上一杯
暖茶，在他们生日时递上一张卡片，在他们失落时奉上一番
问候与安慰，他们往往为我们倾注了心血和精力，而我们又
何曾记得他们的生日，体会他们的劳累，又是否察觉到那缕
缕银丝，那一丝丝皱纹已爬上他们的额头..感恩需要我们用
心去体会，去报答。 爱让这个世界不停旋转，而感恩让这个
世界充满了爱。父母的付出远远比山高、比海深，而作为我
们，却只知饭来张口，衣来伸手。而似乎又有一条隔离带，
让我们变得自私自利，忘记了曾经父母的付出，忘记了那一
声声快乐。学会去感激别人是自己的一份良心，学会去感激
父母是自己的一份孝心。怀着一颗感恩的心，去看待社会，
看待父母，看待亲朋，你将会发现自己是多么快乐，放开你
的胸怀，学会感恩，因为这会让世界更美好，让生活更加充
实。

最后来讲一讲自强，“天行健，君子以自强不息”。“有志
者，事竞成。”“未立品，先立志。”足见人不可一日无志。



综观天下名人，不但自己有鹏程万里之志，而且谆谆教诲人
们要有理想，有志向，有抱负。或许我们都很平凡，没有一
技之长，不会唱不会跳，更不会吟诗作画。但是世界只有一
个天才贝多芬，也只有一个神童莫扎特，更多的人是通过尝
试，通过毅力化平淡为辉煌。人能走多远，不要问双脚，要
问意志；人能攀多高，不要问双手，要问志向。有一句俗语
说得好，能登上金字塔的生物只有两种：鹰和蜗牛。虽然我
们不能人人都像雄能鹰一样一飞冲天，但我们至少可以像蜗
牛那样凭着自己的耐力默默前行。有志者事竟成，卧薪尝胆，
三千越甲可吞吴；苦心人天不负，破釜沉舟，百二秦关终属
楚。即使失败了，但我们努力过，奋斗过，这一生也会因这
一路的风雨兼程而变得更加精彩。“天将降大任于斯人也，
必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其
所为，所以动心忍性，曾益其所不能。”作为新时代的年轻
人，我们脚下的路还很长很长。同学们，让坚毅成为我们的
信念，让自强成为我们的脊柱。为了自己的理想，不懈拼搏。

让我们把诚信活跃在我们的生活，感恩常驻在我们心中，自
强支持着我们的信念，为了理想，为了未来，为了爱我们的
人和我们所爱的人，努力，奋斗。

谢谢大家，我的演讲到此结束。

——让花盛开不败 尊敬各位的领导，亲爱的老师同学们，大
家好！我叫苏沿源，是体育人文社科系新闻采编与制作的学
生。今天我演讲的题目是励志自强 感恩诚信——让花盛开不
败。

《诚信自强感恩演讲稿》全文内容当前网页未完全显示，剩
余内容请访问下一页查看。



诚信感恩担当文章篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们，大家好！

俗话说：“无志之人常立志，有志之人立大志”。立志是我
们成功的动力，能让我们为实现人生目标而不懈地奋斗，凭
借坚忍不拔的信念屹立在成功的巅峰。立志贵在坚持，志贵
在立大志！而立大志，莫过于立志成才。

作为莘莘学子，来学校的目标就是更好的泛舟书海，读书成
才。每位同学都应志存高远，除去浮躁的心态，踏踏实实地
过好每一天，认认真真地做好每一件事情。比如上好每一节
课，独立完成每一次作业，考好每一次考试，珍惜与你相处
的同学，学会微笑着面对老师和同学，学会表达感激和谢意，
因为周围的人都是你成长的榜样。

当代大学生应该做的就是对自己的成长负责，而对自己成长
负责，最重要的是学会做人，学会学习，养成良好的学习习
惯和行为习惯。学习确实很辛苦，但我们要始终坚信：一份
耕耘一份收获。只要我们抱定“即使摔到了100次，也要
第101次地站起来”的信念，顽强拼搏，踏实肯干，一定能够
取得满意的成绩。

一个人的成长需要付出艰辛的努力，不管是责任意识的形成，
还是好习惯养成都需要持之以恒的努力和坚持不懈的毅力。
每一位同学本着对自己负责的态度，把握和控制自己的行为
细节，养成良好的行为习惯。同时真心希望每位同学在家做
个好孩子，在学校做个好学生，在社会做个好公民，在你的
交际圈内做个好朋友，让你的大学生活成为你人生中精彩的
一页！

爱是无私的，母爱是伟大的，在我成长的道路上，经历了很
多磨难，每一次的失败，母亲陪着我难过，每一次的成功，
母亲陪着我开心，有一首歌唱的好：世上只有妈妈好，有妈



的孩子像个宝。是啊，世界上对自己最好的人就是我们的亲
人，所以我要感谢我的母亲。她给了我无私的爱，给了我们
生命，没有她就没有我，她用她全部的心血培养我，照顾我。
如今，我上大学了，有了一定的自立能力，也能帮妈妈做些
家务，让她也多休息一会，少疲劳一会。我知道，妈妈最大
的希望就是希望我能好好学习，将来能够成才。

我们要感谢父母，是他们给了我们生命，抚养我们长大成人；
我们要感谢学校，是学校给了我们知识的殿堂；我们要感谢
老师，是他们传授给了我们知识和本领，让我们的变得更加
聪慧；我们还要感谢国家，是它给了我们成长的帮助，让我
们对未来充满了希望。所以当我们沐浴在父母、学校、老师
和国家给予的阳光和雨露中快乐成长的时候，我们就要学会
感恩，滴水之恩当涌泉相报，我们要明确责任，付出行动，
好好做人，努力学习，回报曾经帮助过我们的人。

感恩，是一种心态，更是一种品质。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，感谢对手，对于我们不
喜欢的一些人和事物，尽量想到它们的正面，想到它们对我
们的益处，从而去感谢它们，所以感恩是一种乐观的心态。

感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我
们感谢他，他可能会更多的帮助我们。怀着感恩的心，是有
礼貌，是知恩图报。所以感恩是一种有礼貌的品质。

当我们偶然来到这个世界上，什么都还没来得及做的时候，
我们就已经开始享受前人带给我们物质和精神上的一切成果
了。这就提醒着我们每一个人，要怀有一颗感恩的心。

常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今
天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮



助和鼓励为最大的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们伸
出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对别人对环境
就会少一分挑剔，多一分欣赏。

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多的快乐。

为了美好的明天，从现在起感恩成长，励志成才。

诚信感恩担当文章篇四

今天我给大家演讲的题目是〝讲诚信，知感恩〞。

感恩是一种生活态度，善良的人总是快乐，感恩的人总是知
足。〝我的手还能活动;我的大脑还能思维;我有终生追求的
理想;我有爱我和我爱着的亲人与朋友;对了，我还有一颗感
恩的心……〞世界科学巨匠霍金如是说。命运之神对霍金，
在常人看来是苛刻得不能再苛刻了。可是他对生活充满了感
恩之心。因而，他的人生是充实而快乐我们，有什么理由不
感谢生活?一个不懂得感恩的人，即使家财万贯，他仍是个贫
穷的人;懂得感恩并知恩报恩，才是天下最富有和最快乐的人。

人的一生，有三种人是需要感恩的:感恩父母。感恩老师，感
恩亲人朋友。父母给予了我们生命，让我们能体会这美妙的
世界，在我儿时的记忆中，父母就像一束温和的阳光照耀着
我，我感恩。

老师授予我们一身知识，让我们在生活中不断前进。让我们
幼稚的心成熟，让愚昧变成智慧，让我们一生都受益匪浅，
我感恩。亲人与朋友赋予快乐的心声，让我们乐观的对待每
一天，朋友像一扇敞开心扉的门，一扇能散去你心中一切忧
虑的门，我感恩。

一直有颗感恩的心，一直诚信于行。感恩和诚信是相辅相成



的，只有他们共同奋进，生命的足迹才有可能被刻画的美好，
绚丽斑驳。

生命不可能从谎言中开出灿烂的鲜花，海涅如是说。

时间如金子般宝贵，而诚信比金子更宝贵。人身之舟，不堪
重负，有失有得，失去了美貌，有健康作伴。失去了健康，
有才学追随。但，一旦失去了诚信，你所拥有的一切，金钱，
荣誉，才学，就不过是镜中花，水中月，如过眼云烟，终会
随风而逝。

诚信是立足之道，我们如要在这个社会上活得成功，一定要
做到实现自己许下的承诺，信守承诺，做一个有诚信的人孔
子曰:〝人而无信，不知其可也。〞认为人若不讲信用，在社
会上就无立足之地，什么事也做不成。

诚信是交友之道，只有〝与朋友交，言有信〞，才能达到
〝朋友信之〞。推心置腹。无私帮助我们备课，准备课堂上
华彩的乐章?答案一目了然，那就是最敬爱的老师。是啊!老
师是〝人类灵魂的工程师〞，是〝园丁〞，是〝春蚕〞，是
〝蜡烛〞，为我们默默的奉献着，〝捧着一颗心来，不带半
根草去〞，即便这样，他们也在所不辞。不论是小学老师还
是中学老师，老师们的人格魅力。高尚品质。严格执教的精
神感染着我们。

当我怀着害怕的心跨进校门时，老师，是您阳光般的笑容给
了我以安慰。您将我带进了学校，带进了丰富多彩校园，也
带进了学习的殿堂。当我们成功的时候，老师会激励我勇往
直前，并告诉我们〝满招损，谦受益〞的道理;当我失意的时
候，老师会像慈母一样来关爱我，照亮我前进的航程，让我
们看到光明，从跌倒的地方再次爬起来，继续走下去。

当我怀着疑惑的心面对难题时，老师，是您耐心细致的给我
讲解解题的思路。您将我那颗困惑，堵塞的心带到了题中，



带进了举一反三的解题思路中，也带进了趣味无穷的数学天
地里。

当我怀着惭愧的.心面对错误时，老师，是您意味深长的教给
我做人的道理。您将我那颗幼小，无知的心灵带到了正确的
道理中，带进了我日后要正确面对错误的信念中，也带进从
错误走向正确的生活中。

老师，您是一架永不生锈的播种机，在我们的心灵播下真诚
与希望的种子;您是慈母。严父，辛勤的抚育着我们，用爱滋
润着我们干涸的心灵;您的淳淳教导，为我们修剪多余的枝叶。
老师，我们是雏鹰，经过了你的哺育，我们已经起飞。感谢
您——老师，您让我们成为自信的，能超越自己的人。你用
事实向我们证明:学习并不是一种负担，而是一种快乐和责任，
一把通向我们未来天地的钥匙。您教会我们用自己的头脑和
双手大胆探索，寻找和发现，让我们尽情的在知识的海洋里
遨游，使绚丽多彩的生活充满惊喜!

感谢您——老师，是您让我们明白:我们能从失败中汲取教训，
在困难中克服障碍，在黑暗中寻找光明。您给我们勇气去动
脑筋，同时要求我们襟怀坦荡。您将美放在我们心中，给我
们教诲。见识和想象，或许你讲课的每个细节随着时间的流
逝会被我们淡忘，但您的热情。勇气和慈爱会永远保留在我
们心中，让我们刻骨铭心。感谢您——老师，是您让我们懂
得生活能像一张纸一样轻薄，也可以像大海一样深邃，像天
空一样辽阔，而我们必须自己做出选择。您带领我们所经历
的每个问题，每个发现，让我们看到了智慧在知识海洋中的
闪烁。敬爱的老师，你们的教诲如春风，似瑞雨。滋润了我
们的心。感谢您，为我们插上了丰腴的羽翼，我们是小船，
经过了您的告诫，我们已经起航;感谢您，为我们张足了前进
的风帆。

风儿吹下一片落叶，承载着我们莘莘学子心中的同一句话:老
师，感谢你们。



诚信感恩担当文章篇五

大家好!今日我演讲的题目是“在幸福中感恩”，大家现在都
感觉幸福吧!

快乐地长成潇洒青少年，我们是否该感恩于父母师长?父母每
天工作朝出晚归，还要为服侍我们上学起早贪黑，吃饭时，
好吃的菜总在我们眼前，穿衣方面，一定要把我们打扮的漂
漂亮亮。

走在车水马龙、宽敞洁净的公路上，我们是否该感恩于哪些
忠于职守的交警?使他们顶着烈日，冒着霜寒，为我们提供了
安全保障;我们是否该感恩于那些一丝不苟的清洁工，是他们
叩破黎明，扫净尘土，为我们奉献出一路的清清爽爽。

生活如此幸福快乐，我们需要感恩的人太多，但稚嫩的双肩
现在还不能为社会做太多贡献，就将感恩的心化为学习的动
力吧，用知识来充实自己，将来用智慧去回报生命，回报社
会!

我的演讲结束，谢谢大家!


