
不忘初心的朗诵词分钟 不忘初心演讲
稿(通用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家收
集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

不忘初心的朗诵词分钟篇一

亲爱的耿丹学院的20xx届的毕业生，大家早上好。

今天是一个特别美好的日子，风和日丽，阳光灿烂，尽管有
一点热，但是我相信，这正预示着在座的同学们将在阳光灿
烂中继续自己一生的美好和精彩。说起大学毕业，真是一件
既美好又不美好的事情。美好在于，我们将开启自己真正的
独立奋斗时代，不美好的是，我们会突然发现，大学期间，
很多我们该做的事情没有做，比如我们该谈的恋爱没有谈，
该追求的人没有追，该读的书没有读，甚至该打的架还没来
得及打。青春中，甚至人一辈子，我们留下的遗憾和错过，
往往比我们得到的东西还要多。回想四年的大学生活，更多
的是感叹，感叹时间怎么会过的那么快，感叹时间都去了哪
里。我如今已经是50多的年龄，想起自己的大学生活，以及
大学毕业以后到现在所经历的30年，依然会发现，真的有太
多的事情都没有来得及做，很多该做的事情错过了。作为一
个走过了这段岁月的人，在同学们即将从大学走出去，即将
从耿丹学院这片美丽的校园走向社会的时候，我有一些话想
跟大家说。

依然要让自己的生活和生命保持希望。原因非常简单，因为
时间在流逝、地球在旋转，不管你遇到什么样的困难，到最
后你都有属于自己的灿烂日子。这请大家记住，要永远拥抱



生活，我之所以今天还能够心情愉快地站在这里跟大家讲话，
就是因为，在我看到了这个世界黑暗的一面以后，我依然在
等待着每天阳光的出现。

什么叫制造感动呢？等你毕业以后你会发现，其实生命将会
一如既往平淡地度过。如果一个人没有主动创造生命奇迹的
话，那么奇迹不会主动来到你的身边。人只能自己爬到高山
顶峰上，人只能自己行更远的路，自己干更大的事情。这个
世界是平庸的，所以90%的人永远在平庸中过着自己的日子，
我相信在座的同学没有一个想做这90%里的一员。我们每个人
心里，都希望自己一辈子多爬几座山，多交几个朋友，甚至
多谈几场恋爱。如果说你的内心是平庸的话，那么结果是你
一辈子都平庸。大多数人在走向社会的时候都会把自己的理
想，自己的棱角，自己的渴望磨平。你会发现，你逐渐适应
甚至渴望每天不需要思考的日子，不需要行动的日子，你变
得更加平庸而不自知。

不忘初心的朗诵词分钟篇二

大家好！

今天，我演讲的题目是《善始善终，方为不败》

《诗经》中有句话“靡不有初，鲜克有终”意思是说在开始
做事时往往热情高涨，随着时光流逝，激情开始降温，最后
事情或是不了了之，或是草草收场。如果人们不能保持初心，
不能保持高涨的热情，最后往往不会有好的结局。

所以，我们无论做什么事，都要做到善始善终，不能半途而
废。“善始善终”向来是人们所推崇的君子之德；是为人、
做事要始终贯彻的认真态度；是事业、人生是否圆满成功的
评价标准。

现在的很多人内心处于浮躁的状态，意志不够坚定，做事情



只有三分钟的热度。前段时间，一位高中毕业生出来打暑假
工，想锻炼锻炼自己以便能更好的适应大学生活，工作很简
单就是给辅导班的孩子们代课。刚开始的时候，那是兴致勃
勃，那股热情劲，是谁都挡不住的，真是“恰同学少年，风
华正茂，书生意气，挥斥方遒。”可谁知道，仅仅过了一个
周，就开始泄气了，内心开始动摇，说自己就是来体验生活
的，该学的都学会了，自己觉得体验生活应该结束了，想回
家继续过衣食无忧的日子。像这样的年轻人，缺乏意志的坚
韧性，在现在的社会上比比皆是。我想告诉大家的是，无论
是在学习上、生活中抑或是走到工作岗位上，如果做事情仅
凭着自己三分钟热度的话，那么这个人永远找不到成功的钥
匙，只有一心把事情做下去，善始善终，才会与机遇之神碰
面，从而把握机遇，迈向成功！

做事情如此，做人也是如此。你不能说，我今天做了一件好
事，就给自己扣一顶善良的帽子；我今天帮朋友了一个小忙，
我就是一个为朋友两肋插刀的人；我今天对爱人很体贴，我
就是一个对爱情从一而终的人。我们总是渴望他人的认可，
肯定自我价值，可我们只有做一个善始善终的人，一直坚持
下去，才能值得被赞扬、被认可。做人只有善始善终，才能
领悟到生命的真谛！

“善始善终”是我们中国人做人做事的准则，我们要不忘初
心，坚守信念，持之以恒。唯有经过最艰苦的等待，最艰难
的坚持，才能获得最经久不衰的掌声！

我的演讲完毕，谢谢大家！

不忘初心的朗诵词分钟篇三

有一首歌，大家一定唱过：没有共产党就没有新中国!——党
啊，我们亲爱的妈妈!

有一群人，大家一定仰视过：烈火烧身一动不动，用生命换



取战斗的胜利，那是邱少云;年仅十五岁，坚持自己的信仰，
从容不迫地迎向敌人的铡刀，那是刘胡兰;为开辟祖国解放的
胜利道路，用自己的身体托起炸药包，那是董存瑞!雷锋、焦
裕禄、孔繁森、任长霞、牛玉儒(等等等等)他们的行为指引
着我们，他们的光芒照耀着我们，他们有一个共同的名字：
共产党人!

打开中国共产党的辉煌史册，它记载着南湖那条小船上的英
明决策，它记载着井冈山星星之火的赞歌，它记载着遵义会
议的力挽狂澜，它记载着延安窑洞的灯光，它记载着百万雄
师过大江时的军号嘹亮，这里有革命领袖的丰功伟绩，这里
有共产党人的英雄壮举光芒四射闪耀辉煌，足迹点点写满激
昂，九十年!一段记忆一种成长，全都诠释着镰刀与斧头的光
芒!

一流，与时俱进、开拓创新!

历史告诉我们：没有共产党就没有新中国!

现实证明：只有中国共产党，才能带领中国人民走向更大的
胜利! 灵感启示我们：跟党走，是中国人民的唯一的正确选
择!

跨入新世纪的中国，更是焕发出勃勃生机，三峡工程的改造，
西部大开发的实施，载人宇宙飞船的成功升空，都预示着新
中国有一个更广阔的前景。今天我们凝望着五星红旗，倾听
着激昂的国歌，我们已在心中筑起了一道新的长城。那就是：
树立社会主义、共产主义的坚定信念，信心满怀地迎接祖国
的灿烂明天!

同学们，作为21世纪中国的主人，我们是否感觉到建设祖国
的重任已责无旁贷地落到了我们的肩上?“少年智则国智，少
年富则国富，少年强则国强，少年独立则国独立，少年自由
则国自由，少年进步则国进步，少年胜于欧洲则国胜于欧洲，



少年雄于地球则国雄于地球!”我们是成长中的一代，我们是
改革中的一代，我们是开创未来的一代，新世纪祖国的建设，
离不开党的领导，更离不开青年一代的奋斗与创造!努力吧!
新世纪的宠儿，把我们的青春，把我们的生命，把我们的一
切，都奉献给党，奉献给祖国——我们亲爱的母亲!永远——
跟党走!

不忘初心的朗诵词分钟篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：大家好！

童年是，我们天真烂漫，无忧无虑。紧扣时光的步伐了，安
享年幼带给我们的无限悠闲。

少年时期，少男少女初长成。我们知道自己身上有父母师长
期许的目光。那时还不懂得其他。那还不懂得什么只晓得不
让他们失望，便付出玩乐时间潜心来学习。

青年时期明白的更多了，晓得国家的荣誉了，还有自身的利
益。“使命”这是一个多伟大的词。是个人对社会共同理想
的自觉和担当。体现的是国家和民族对个人的殷切希望，也
体现的是个人对国家和民族的热爱与奉献。于是将所有磅礴
志气加于自己。

可到了壮年，没有了凌云志气将自己埋藏于每日迫于生计的
碌碌无为中。把当初自己形同幻想的理想埋葬于时光的一角
抑或记不起对未来那或多或少的期许。

老年时候变更安于现状，这是个慵懒的时期，时光磨灭了童
年的天真烂漫，带走青年时的.凌云壮志。每日只要安详地坐
在摇椅那上，晒着那便是满足。

时光带走的不光是容颜，健康。亦带走我们的所有，改变我
们的一切。这条路走过，我们都是个丢三落四的人，在这条



路上丢掉了太多太多。

或许在某个午后静静坐下，品一杯清茶细细回味走过的路，
清点时光，不忘初心，看看有没有什么留着了？那段时光之
中。

不忘初心的朗诵词分钟篇五

大家好！

我从两岁多便跟着父亲一起去学校，记得有一年冬天特别冷，
父亲班里有一个男孩迟到了，战战兢兢的站在教室门口等待
着批评，只见父亲赶忙跑过来握着男孩冻僵的手，说：“赶
紧进来，先暖和一下”，一丝暖流袭过心头。我看着父亲把
一个成绩倒数第一的班教成全镇前三；对成绩不好的学生，
他总是会说慢慢来；他把名著里面的典故讲得娓娓动听，让
他的学生终身难忘……这样的例子太多了。于我而言，直到
今天，即使自己再不堪的时候，看到的永远都是父亲欣赏的
目光，所以我一直努力努力，因为我怕，我怕打破了父亲对
我的赏识。小时候每每和父亲走在大街上都会迎来恭敬的一声
“方老师”，也许是这种自豪感，我坚定不移的定格了自己
的梦想，就是当一名老师，当一名像父亲那样样仁慈博学的
老师。这个梦想一直伴随着我！

然而梦想照回现实总是带着些许残忍，从02年到12年这十年
的时间里，我先后在四所学校做代课教师，深深的体会到：
一学年又过去了，下一年要去哪里代课？小方你的课讲的非
常好，但是xx老师需要进级，让她去参赛吧；你就是一名代
课老师，这么卖力干什么？多少次想过放弃，只为了当初的
梦想，坚持、努力。为了给学校做校报，我开始练五笔打字，
一星期的时间，从背字根到一分钟60个字的速度；为了准备
我的第一次市优质课，我从早上9点钻进网吧一直到下午五点，
终于做成属于自己的第一个课件，从此在课件制作上得心应
手；20xx年为了迎接教师招聘考试，我晚上把刚满月的孩子哄



睡着了，再爬起来背新课改理论直到深夜1点多，一坚持就是
一年多，最后以全市第三名的成绩，如愿以偿，梦想成
真。20xx年为了参加泰安市首届小学数学教师素养大赛，我把
孩子放在老家整整14天，比赛中无时无刻不牵挂着刚满两岁
的孩子，但当我拿着泰安市第三名的比赛成绩兴奋的回家接
孩子时，儿子看到我眼神竟是陌生的，转过身找外婆抱，我
的心是疼的，任泪水打湿他的稚嫩的小脸。“宝剑锋从磨砺
出，梅花香自苦寒来”。感谢在我一次次面临挑战时，给我
真诚相助的朋友；庆幸自己生活在这样一个“有付出就有收
获”的国度里。

每一次磨砺都伴随着成长。来到福田实验学校，我是幸运的，
于我而言也是一次磨砺，但我更加坚信这是自己在成长。

面对着一群乳臭未干的孩子们，他们第一次远离爸爸妈妈，
来到这陌生的环境中，会自己吃饭吗？袜子怎么洗？会自己
穿衣服吗？晚上想妈妈吗？等等！所有的一切都是无尽的牵
挂。尤其到了晚上，每当听到孩子们说：“方老师，我想妈
妈了。”“方老师，再陪我们一会再走吧，我晚上睡不着
觉”这些话触碰到了我内心最柔软的部分，可怜的孩子们是
多么无助，每当这时我就把孩子抱在身上，告诉他老师会陪
着你，同时告诉自己爱他们，像妈妈一样爱他们。渐渐地，
孩子们晚上不再哭，有的孩子甚至说喜欢住在学校里，郭仕
钊经常说在学校里好，老师像妈妈一样。上学期我外出讲课
那天，一上午没到教室，下午来的时候，类成翔跑过来一下
抱住我说：“你去哪了？我们都想你了”那一刻感到我和这
些孩子已经融为一体，是彼此生命中的一部分。不管遇到多
大的困难，我都不会忘记当初的选择，“为伊消得人憔悴，
衣带渐宽终不悔”。


