
2023年小班活动客人来了教案反思(大
全10篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面
是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

我的家乡演讲稿三分钟篇一

大家好!

我是四年级一班的周莉莉，今天我演讲的题目是《家乡，我
成长的摇篮》。

我们生活在祖国母亲的怀抱中，在祖国母亲的'脉搏上也跳动
着一个美丽的闪亮音符，就是我的家乡——长春市，长春素有
“北国春城”的美名。它不仅是一座年轻的城市，更是一座
美丽的城市，街道整齐，空气清新，绿化面积在同类城市中
遥遥。

伊通河穿城而过，市政府下大气力投巨资改造伊通河，旧貌
换新颜;净月潭国家森林公园是亚洲的人工森林，树木品种繁
多。净月潭潭水清澈纯净，形如弯月。盛夏时分行走在潭畔
林间，会感到身爽神清，暑意顿消。除了四季变幻的生态美
景，公园内还设有多种娱乐项目。一年一度的中国长春冰雪
旅游节、中国长春消夏节、净月潭瓦萨国际滑雪节都会在这
里拉开帷幕。

长影厂是新中国第一个电影制片厂。几十年来拍摄、译制了
大量的优秀影片，创造了中国电影无数个第一。长影世纪城
吸纳了好莱坞环球影城和迪斯尼乐园的精华，在向人们展示
世界先进的影视文化和影视特技效果同时，提供了迪斯尼般



的娱乐服务，是影视与旅游相结合的电影主题公园，也因此
被誉为“东方好莱坞”。

中国第一汽车集团公司目前拥有红旗、奔腾轿车等自主品牌，
德国大众、日本丰田、马自达等国际知名汽车集团都在长春
投资办厂。“中国一汽”不仅能让人了解到新中国汽车的发
展历程，也是游人体验现代化汽车生产过程、感受汽车文化
的新兴工业旅游区。这就是汽车城的风采。

长春雕塑公园是国家重点公园，拥有世界上212个国家和地
区395位艺术家的439座雕塑作品在此陈列，法国雕塑大师罗丹
《思想者》就落座于此，堪称“世界雕塑的花园”。园内的
雕塑艺术馆内还藏有世界上最神奇的非洲马孔德雕塑作品数
百件，可谓珍品琳琅满目，让参观者流连忘返。

家乡不仅自然景观秀丽，城市里的景色也很迷人。近几年来，
家乡的城市建设实施了绿化、亮化、净化。座座高楼拔地而
起，城市里增添了许多靓丽的景观。平坦的乡间小道走进了
各家各户。冬季的校园更是迷人!白雪皑皑，银装素裹。

如今“两横三纵”成为城市交通的大动脉，穿越长春仅需30
分钟。

是啊，家乡在一天天变化，变得更加繁荣，更加美丽，我们
的祖国妈妈也正发生着日新月异的变化。我坚信，我们的祖
国妈妈会永远年轻，在家乡这个舒适的摇篮里，一代代少年
儿童，会更加英姿飒爽!我们的家乡会越变越美，我们的祖国
母亲会越来越强大!

我的家乡演讲稿三分钟篇二

大家好！我是石城镇桂口小学六年级学生杨爱妮。我演讲的
题目是《我的家乡》。



我的家乡――桂口，像一颗明亮的星星，闪烁在荆楚大地。
风光虽然比不上西湖，比不上桂林。但她却始终有着自己独
特的美。我爱家乡，爱她那春天的温暖、夏天的火热、秋天
的成熟、冬天的洁白。无不令人留连忘返，心旷神怡。

春天来了，小朋友们脱掉棉袄，轻快的踏上乡间的小路，映
入眼帘的是五彩缤纷的花儿：红的像火，粉的像霞，白的似
雪；花上的蜜蜂嗡嗡地闹着，大大小小的蝴蝶飞来飞；青翠
挺拔的小树；清澈见底的小溪，真是美不胜收！

家乡的夏天，就像是孩子的脸，说变就变，刚才还是晴空万
里，一会儿便是乌云密布，电闪雷鸣，一阵暴雨过后，大地
被洗沥得郁郁葱葱，小树也不知不觉长高一大截。中午骄阳
似火，小孩子们来到大树下乘凉，歇息。能感受到都市人从
未享受到的舒服。

深秋时节，村民忙碌在田野上，有的背着袋子，有的挑着箩
筐将这些果实装上卡车，运送到祖国的四面八方。这些果实
都是父老乡亲用汗水和智慧换来的。

冬雪覆盖大地，孩子们戴上手套，在雪地里玩雪球打雪仗。
瞧！小朋友们多快乐！

一到傍晚，吃过晚饭，人们就各在家门口坐着，拉家常，评
世事。而孩子们却默默地做着自己的功课。

家乡哺育了我整整十二年，作为在党的怀抱下长大的我，虽
没有历经磨炼，却也明白：孩子的成长离不开磨炼。我虽没
有经历过二万五千里长征，却被“红军不怕远征难”的气势
深深震撼。读《雷锋日记》，我知道助人乃快乐之本；读
《大地的儿子――周恩来》，我明白读书是为了祖国。我和
冰心奶奶一起感受人世间无私的母爱等等等等。

我可爱的家乡，你是一片多情的土地，哺育着我们生生不息！



你是一片肥沃的土地，滋养着我们代代魂灵！让我们为你梳
妆，为你歌唱。我相信，不久的将来家乡的明天会更美好！

我演讲完毕，谢谢大家！

我的家乡演讲稿三分钟篇三

大家好！

我叫xxxxxx，来自xxxx乡，我今天演讲的题目是《我爱我的祖
国，我爱我的家乡》。

说起长江、黄河、天安门，我们发，大家也不难联想到当今
快速发展中的西部明星—新疆。

展开历史的画卷，昔日的祖总会很自然的想到自己的祖国母
亲—伟大的中国。提起西部大开国，曾经傲立东方，我们为
此自豪；昨日的华夏，也曾忍辱百年，我们为之哀歌；然而
今日之中国，依然是青春焕发，我们为之雀跃。悠久而又丰
富的文化底蕴，屈辱而沉痛的历史沧桑，西部开发如雨后春
笋般，新疆与祖国风雨患难，荣辱与共。

我是幸运的，出生在改革开放的新时代。我们这一代不曾经
历过战争年代的苦难，不曾看见过祖国母亲昨日的沧桑，但
我们坐在宽敞明亮的教室里，了解到了民族的兴衰，亲眼看
到了家乡翻天覆地的变化！这些年来，西部开放了，我们的
新疆又迎来了新的春天！新疆的儿女们拆危房、建新楼、修
公路、创品牌……外塑形象，内强素质在建设社会主义新农
村的道路上，弘扬胡杨精神，坚持不懈地不断努力奋斗着。
在党和国家的带领下，各族人民利用科学走上来致富之路，
当前，按照西部大开发战略的总体规划，新疆各地区正在构
建发达经济圈，建立文明和谐新疆，为了把新疆建成祖国西
部的明珠而奋斗。



看，最多的机遇在西部，最好的发展在新疆，最美最真最温
馨的地方还是我们自己的家乡！我是新疆人，我爱在这片土
地上生活的勇敢辛劳、善良好客的各族人民，但爱是什么？
它不是信誓旦旦、而是关注、是勤奋、是上进、是努力、是
拼搏、是脚踏实地、是爱的回报。

在这个美丽的地方，在这片生我养我的土地，有着如此质朴
的兄弟姐妹，有着如此深沉厚重的关爱与支持，我唯一能做
的就是努力！几年来，我渐渐的成长，也上了大学，走上了
工作岗位，我深深地明白，如果没有祖国母亲的培养，如果
没有家乡父老的关爱，也就没有我的今天。

我自豪，我是中华民族的儿女！我要用最美的语言，歌唱我
伟大的母亲！我骄傲，我是新疆的孩子，我要用满腔的热情
拥抱这个富有三千年丝绸之路文化底蕴的历史区域，拥抱这
个正在催化无尽现代神话的中国最边缘的自治区，拥抱这个
正在不断创造人间奇迹的沙漠绿洲！我们的新疆正在开发中
走向世界！走向未来！

我的家乡演讲稿三分钟篇四

大家好！

现在我们也是高中生了，我们长这么大也去过很多的地方了，
可能你们趁着假期去了很多其他的城市，但是你回过头来看，
原谅自己最想待的地方还是自己的家乡，那个自己从小长大
的地方，就算再不堪，也是我们内心最温暖的避风港，那里
才是我们可以放下所有戒备，什么都不用去想的地方，我深
深地爱着我的家乡，我无比思念的牵挂着我的家乡！因为读
书的缘故，我已经跟那个地方分别一年之久了。

我的家乡是在一个比较偏远的农村，我的爷爷奶奶都住在那，
但是那里只有小学，所以我现在才不得不来到城市读书，远
离了那个美丽的地方。那是一个不大不小的地方，村子的分



布情况大概就是一个凹型的，一个大路通着外界，其他三面
都是被大片大片的竹林包围着，我们在房子里吃着饭都能闻
到竹子的那种味道，夏天的时候，我最喜欢的事情，就是搬
一把躺椅到竹林里面乘凉睡觉，那种自然风的舒服程度是空
调无法比拟的。说到这里，你们见过竹子开花吗？可能在你
们的认知当中，竹子是不会开花的吧，我之前也是这么认为
的，但是我在见过一次之后才觉得大自然的神奇，竹子在开
完一次花之后，就会立马的枯萎死亡。

我为什么对我的家乡爱的那么深沉，因为那里给予我的快乐
是纯粹的，真的特别的怀念那个时候，我会跟小伙伴骑着自
行车在田埂路上追逐；我们会去一片金黄的油菜花田里抓蜜
蜂；我们会去田边找老鼠洞，熏老鼠，在洞头的另一边看着
老鼠飞速的逃窜；我们会用路边一种不知名的草根做成吸管
去喝树上茶花蜜……那时候仿佛时间过的好快，每天的生活
就是出去玩，被爷爷奶奶拎回家吃饭，然后再跑出去玩，然
后就天黑了，蛙叫蝉鸣萤火虫全出来了，我觉得那是全世界
最美的地方，要不是要读书，我真的想在那个地方生活一辈
子，那种天真无邪的自己也不知道还能不能再出现了，但是
我真心的希望家乡不会变，如果说要我把家乡形容成一个人
的话，那么她一定是个女孩子，一个性格温柔的女孩子，否
则不会吹出这么舒服惬意的风，会是一个穿着亮丽衣服的女
孩子，一片又一片的油菜花为她穿上了衣裳，会是一个皮肤
吹弹可破的'女孩，看家乡的天空就知道，蓝蓝的天空，几朵
洁白的云点缀着。

你好，我的家乡，我爱你，我的家乡。

我的家乡演讲稿三分钟篇五

大家好!

春天，田里的草从土里偷偷溜出来，嫩绿的。田野里许多花
木开满了鲜艳的花朵；大家都不肯让步。红、黄、白、紫色



的花真的像一个美丽的花坛。许多蝴蝶和蜜蜂闻到花香，都
飞来飞去采蜜，在半空中飞来飞去，给田野带来生机。夏天，
烈日让一切得到更多营养。走进田野，向日葵正在向夏姑娘
敞开心扉，把她最美的笑脸献给夏姑娘。地下奋斗四年。五
年的金蝉没有错过这个好机会，脱下金衣，飞到树上叫了
声“蝉，蝉”，向夏姑娘展示了美丽的歌声，青蛙躲在草丛
里呱呱地叫个不停，向夏姑娘奏着夏日赞歌！

秋天，田野是金黄色的，农民的叔叔们正在收割庄稼，翠绿
的松树穿着金色的衣服，火红的高粱。望着苍茫的玉米，滚
滚而壮观。秋天，有许多果树，给人们带来丰收的喜悦。水
果遍地都是。

冬天下大雪，六角形的雪花五花八门：有的像银针，有的像
落叶，有的像纸片……真的很美。落在田里似乎给田里的小
麦盖上了一层厚厚的“被子”。“这个冬天，小麦盖着三层
被子，第二年，它睡在馒头上。”远处，几个农民叔叔站在
田边，想着明年的收成，笑遍全国。

我家乡的田野真的很美！

我的家乡演讲稿三分钟篇六

大家好！

下面我将给大家介绍下我的家乡广西。 广西壮族自治
区，1958年建立自治区至1965年更名为广西壮族自治区，简
称桂。是中华人民共和国的一个自治区，首府南宁市。位于
华南地区西部，南濒北部湾，与越南接壤，广西有全中国最
多的少数民族，语言使用粤语、桂柳官话、平话、壮语及各
种本地少数民族语言盛产水果，被誉为“水果之乡”。有奇
特的喀斯特地貌，灿烂的文物古迹，浓郁的民族风情，使广
西独具魅力。广西是一个多民族的地方，同时也是全国三大
侨乡之一。



我从民族概况、饮食习惯、服饰特点、风俗禁忌、民族节日、
文化艺术、旅游风景这几个方面介绍下我们广西。

20xx年，壮族人口超1700万人。现在是中国少数民族中人口
最多的一个民族。壮族大多居住在广西。其中云南有100余万
人，主要聚居在文山州，红河、曲靖也有一部分。广东的连
山、贵州的从江和湖南江华也分布有壮族。

壮族有自己的语言，中国学者将之归类为汉藏语系壮侗语族
壮傣语支，分南北两大方言。壮语有自己的文字，从中国的
唐代（7世纪）就开始在民间使用，汉人称为古壮字，壮族人
自称为“sawndip”，就是生字的意思，因为这种字是用汉字部
首组合而成的。

1950年代，中国共产党的政府专家创制了以拉丁字母为基础
的壮文，并于1982年又作了部分修订。

广西壮族的饮食习惯和汉族没有太大的区别

大米、玉米都是壮族地区盛产的粮食，自然成为平常的主食。

有腌菜的习惯，腌成酸菜、酸笋、咸萝卜、大头菜等，快出
锅时加入猪油、食盐。 主要特色菜有：壮家烧鸭、盐风肝、
马脚杆，鱼生，烤乳猪，花糯米饭、宁明壮粽，状元把等。

其中在壮族儿女心中，五色糯米饭被赋予了五谷丰登的吉祥
之意，一般在清明时节时候做。

这是烤乳猪、特色糯米饭、这是广西人最爱的几种粉，有机
会可以尝尝，挺好吃的，这是广西的特产酒。

这是广西主要盛产的水果，这些水果产得都蛮多的，到了成
熟的季节，卖的很多也比较便宜，很多时候还有邻居亲戚好
友之间赠送。



壮族服饰主要有蓝、黑、棕三种颜色。

壮族服饰各有不同，男子、女子的服饰，男子、妇女、未婚
女子的头饰，各具特色。

壮族男装：主要分为右襟与对襟两种，现在一般都很少穿，
只有搞特色活动时候才穿。

壮族女装：壮族女装看起来还是挺漂亮的，就是穿起来比较
麻烦，一般也是重大节日时候才穿的。壮族女子有带银手镯
辟邪的传统，很多小女孩、少女都有佩戴的习惯。

新娘有子才回家：壮族的婚姻，过去是父母包办，但婚前恋
爱是自由的。实行一夫一妻制，早婚较多，婚恋较为开放。
盛行“不落夫家”或“坐家”的习俗。青年男女结婚后，新
娘便返回娘家居住，遇重大节日和农忙时节才到丈夫家短暂
居住，直到怀孕之后才长住婆家。现在这个传统还有。

男女’走坡"定情：壮族青年男女自古便有对歌求爱的习俗，
在每年农历正月、三月、四月、十月定期举行山歌对唱，以
农历三月三最为隆重，对唱的时间短则三四天长则一个月，
这种形式被称为“歌圩”。现在广西也把“三月三”列为节
假日，可以放三天假休息庆祝过节。

这是壮族传统那种的房子弄场，因平地较少，地势较陡，坡
度大，为了扩大住宅面积，在房屋一侧临空发展，在下安装
数根柱子支撑，形成干栏式建筑。

下面这是广西的一些禁忌。

壮族是多节日的民族，几乎每个月都有节日。其中，春
节、“三月三”、“七月十四”是壮族最重要的节日，另外
有陀螺节、铜鼓节、六月初六、农具节、中秋节、吃立节、
娅拜节等节日。



上面有提到的三月三歌节，那三月初三是备耕时间，歌圩就
是为春耕农忙做物质的和精神的准备。吃五色饭、五色蛋，
是预祝五谷丰登的意思,内容有请歌、求歌、激歌、对歌、客
气歌、推歌、盘歌、点更歌、离别歌、情歌、送歌等。

这是“千人竹竿舞"

吃立节：农历正月三十“吃立”壮语意为“欢庆”或“补过
春节”。节日期间，人们舞狮子、耍龙灯，唱歌跳舞。壮族
的铜鼓节。广西素有“铜鼓之乡”美名，迄今发现从春秋到
清代各时期的铜鼓数量两千面以上，为世界之最。展览
分“辉煌的广西古代铜鼓”、“铜鼓的发展演变”、“铜鼓
用途”、“铜鼓铸造工艺”、“铜鼓装饰艺术”五大部分。
展出的30件铜鼓，早至东汉，晚达现代，现场还有可供观众
敲击的铜鼓。

1.稻作文化：最先发明了水稻人工栽培法

第一件人类自己用劳动创造出来的手工纺织品

第一个人类自己用劳动创造出来的农作物品种：人工栽培稻

分割圆法（没有文字记载)

生产工具，也是一种艺术品，祭祀稻作神灵时又是神器。其
设计独具匠心。

陶器是第一次利用天然物，按照自己的意志，创造出来的一
种崭新的东西

3.青铜技艺：灵山型、冷水冲型、晋宁型铜鼓，是铜鼓鼎盛
期的产物，是八型铜鼓中的顶级产品，代表了铜鼓技艺的最
高水平，高大厚重，设计奇巧，工艺精湛，花纹繁缛。



4.舞蹈：舂堂舞、扁担舞、采茶舞、捞虾舞、春牛舞等

戏剧：壮剧、师公戏、木偶戏、歌舞剧。

与南京的云锦、成都的蜀锦、苏州的宋锦并称“中国四大名
锦”。

水秀、洞奇、石美而享有“山水甲天下”的美誉，桂林山水
包括山、水、喀斯特岩洞、石刻等等。桂林山水中，又以漓
江流经阳朔的那一段最为美丽，故而有“桂林山水甲天下，
阳朔山水甲桂林”之美誉。

一定不会让大家失望的。谢谢大家观看！

我的家乡演讲稿三分钟篇七

大家好！今天，我为大家演讲的题目是“我爱家乡”。

在世界的东方，有一个古老的国度，她美丽而宽广；在世界
的东方，有一个伟大的民族，她勤劳而坚强；在世界的东方，
有一片广阔的沃土，她神奇而辽阔。奔腾不息的黄河是她的
血脉；巍峨屹立的泰山是她的脊梁，她就是我的祖国—中国。

千百年来我的祖国饱经风霜，历尽风雨。今天，在世界的地
平线上终于迈上了国际化的道路。

就在这片土地上，有一个神奇而美丽的地方，那就是我的家
乡长塘。

说起我的家乡——长塘，曾经何时长塘的概貌是：低矮而混
乱的民房，拥挤而肮脏的街道，杂乱无章沿街摆放的小摊小
贩，还有垃圾遍地、蝇虫乱飞的菜市场……是的，如果时光
倒流十几年，长塘社区确实破旧不堪，可现在大家有目共睹
的一个事实却是：如今的长塘社区正在经历着日新月异的变



化。美丽幽雅的长塘花园，鳞次栉比的长盛广场，充满人文
气息的长塘图书馆，充满历史味道的长塘村史馆。每当夜幕
降临，花灯初上的长塘社区更是流光溢彩，满目辉煌。一盏
盏五颜六色的霓虹灯，一座座高层建筑，构成了一幅优美的
图画。人们生活在这样环境中，自然心旷神怡，其乐融融。

面对眼前美丽的家乡，我的内心情不自禁在呼喊：我可爱的
家乡，我愿意为你快快成长，即使成不了你支撑你的栋梁，
我也要作一株美丽的花草，为你增色添光。

为了家乡更美好，作为一名小学生我们又该怎样做呢？

我的家乡演讲稿三分钟篇八

我出生在美丽的淄博，我的家乡风景优美，物产丰富，人杰
地灵，是一个美丽的地方。

淄博历史悠久，文化灿烂。临淄作为战国时的齐国故都长
达800年之久；中国古代蹴鞠(足球)也起源于春秋战国时期的
齐都临淄。中国古车博物馆、博山溶洞、周村古商城、蒲松
龄故居、桓台马踏湖等都是比较好玩的去处。

淄博还是个从古至今都出名人的地方。古代的有管仲、扁鹊、
蒲松龄；现代的有焦裕禄、杜丽等。

要说我们家乡的特产那也是闻名内外。博山的陶瓷、酥锅，
周村的烧饼、丝绸，还有王村的醋。你要是来我的家乡旅游，
那一定要买些特产带回去。

如今我的家乡正在以快伐的脚步发展成一个更加干净、更加
整洁的现代化都市。


