
最新保护耳朵演讲(实用6篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，
欢迎大家分享阅读。

保护耳朵演讲篇一

大家早上好 ！

我来自六二班这个温暖的大家庭，我叫赵若冰。今天我很荣
幸能当上护旗手，当早晨的第一缕明媚的阳光洒在我们的脸
上，一丝温暖的春风吹进校园，我们汇聚在国旗台下。看着
慢慢升起的国旗，我们的希望也在心中慢慢随着升腾！

今天，我怀着无比激动的心情向你们介绍一下我们的班级，
走进六二班迎接您的是一张张活泼可爱的笑脸，我们在一位
可亲可敬的班主任崔老师 的带领下我们这个大家庭团结奋进
温馨和谐，通过我们的努力我们取得了很多荣誉。我们六二
班是一个热爱阅读的班级，丰富的课外阅读使我们增长了知
识，开阔了视野，还让我们养成了一个良好的阅读习惯，我
们班有一个共同的口号，那就是：“我阅读，我快乐！”；
我们班还是一个爱干净讲卫生的班级，假如你来到我们班，
你就会发现，我们的教室一尘不染；我们班还是一个快乐的
班级，下课后我们常聚在一起谈天说地，笑声不断。这就是
我们班，一个充满活力的温馨的大家庭，我们每天都在这里
健康成长，快乐学习。我爱我的班级，我爱我的老师和同学。
我相信：通过我们的努力，我们班会更加优秀，获得更多的
荣誉，取得更好的成绩！

我们六二班争取做一个下得起硬功夫，打得赢硬仗的班级。
最后，让我们一起喊出我们的口号，六二班强，六二班壮，



强壮的六二班棒棒棒！让老师和同学们共同见证我们的成长
和进步吧！

保护耳朵演讲篇二

大家好！

今天国旗下讲话的题目是：凝望升旗。

蓝天下，迎着初升的朝阳，我们举行这庄严而又隆重的升国
旗仪式。我们凝望着国旗冉冉升起，耳畔回荡着气壮山河的
国歌，我们为这一庄严的仪式而自豪，我们因敬礼于国旗前
而激动。

我们是新世纪的孩子。浴血奋战、硝烟弥漫的时代已离我们
很远了；国家危亡的呼号声也已经融进了历史。国旗，新中
国的象征；国歌，中国人心中最激越的旋律，穿越时空，延
续着我们中华民族的伟大传统，凝聚着全体中国人的豪情壮
志，昭日月，耀千秋。国旗的光辉是伴随着我们成长，照亮
了我们前进的道路；国歌的旋律激励着我们继承先辈的伟大
事业，不懈奋斗。一面国旗，招展着一种象征：那是战胜敌
人的勇气，那是建设祖国的壮志，那是异国的思乡的亲情啊，
那是国际交往的尊严；一面国旗，书写着丰厚的内涵：那是
祖国的土地，那是游子的归依，那是不屈的奋斗，那是国家
的富强。国旗照耀航程，国歌催人警醒，那“起来、起来”
的呐喊，鼓舞着我们中华民族的新一代不断创新，激励着每
一个炎黄子孙都那么的自强不息。你看，奥运健儿在一届届
奥运会上的顽强拼搏，不正是这一内涵的诠释吗？当国歌奏
响、国旗升起时，我们从那满含泪花的眼睛里，从那挺直的
腰杆、喜悦的容颜上体会到做为一个中国人的自豪，同时，
也掂量到我们跨世纪儿童肩头的重任：努力学习吧！祖国需
要我们，未来需要我们！

国旗，在新世纪升起；国歌，在新世纪奏响。祖国正走向繁



荣昌盛、前途一片光明。新世纪，祖国母亲在呼唤我们。愿
我们沐浴着五彩的晨光，伴着冉冉升起的国旗，唱响共和国
的最强音——“起来，起来！”同学们，让我们为这鲜艳的
国旗献上我们最标准的队礼吧！

保护耳朵演讲篇三

人类历史源远流长，由于人类的智慧和才能造就了种类繁多、
五彩缤纷的艺术门类，如：音乐、美术、舞蹈、文学、戏剧、
建筑、雕塑等。音乐有别于其它的艺术形式，在人类艺术发
展的长河中占有一席之位，是由它自身的特殊性决定的：音
乐的表现要素是无形的；音乐是时间艺术；音乐是听觉艺术；
音乐是情感表现的艺术；音乐有治疗的作用。

将音乐与其它艺术相比，了解到：文学以文字为表现要素，
通过含有一定意义的词语组合进行思维，间接表达某种思想
感情；美术则以看得见的线条、色彩、形状等为表现要素，
通过一定的组合方式来捕绘现实，表达思想感情；雕塑用看
得见的形状、线条等创造出具有一定空间的可视、可触的艺
术形象，借以反映社会生活、表达思想感情；舞蹈足舞蹈家
用肢体语言塑造形象，传达着某种精神面貌和思想感情；这
些艺术门类的共同特点是构成它们的表现要素都是具体的，
能够通过视觉为人们所直接感受。而音乐所使用的表现要素
是乐音或噪音，通过声音的高低、强弱、节奏等不同手段展
现不同的旋律，间接表达某种思想感情。

音乐的表现要素不具有形状、色彩等可视性特征，没有确切
的语义性，无法表达特定概念和描绘具体事物，或事物的具
体方面和细节。是乐音经过音乐家的有机组织，能够形成各
种音乐“语言”要素，如旋律、节奏、节拍、调式、调性速
度、力度、音量、音色、和声、复调等。徉特定的表现内容
上，这些要素的运用有主次之分，往往会有某种要素起着重
要主导作用，但就音乐形象的完整性而言，各种表现要素的
运用构成一个不可分割的整体，这个整体不是简单的各部分



相加的机械总和，而是一个具有艺术生命力的艺术有机组合。

音乐不像绘画、雕塑等造型艺术那样直接提供空间性并且在
时间中凝固不变，它是在时间中展开并完成，具有时间上的
连续性和流动性。音乐作品是音乐家对音乐的“语言”要素
进行节奏、音程、旋律、和声、调式、调性以及配器等一系
列加丁，最后按照音乐家设计的速度，通过运动来实现。作
曲家留给后人的只是留在纸张上的各种符号，歌唱和演奏只
是对音乐进行二次创作。他们精彩的演绎永远都是一次性的，
因为音乐除了表演者的再现外，还要有欣赏者的情绪相配合。
由于环境的不同，欣赏者的心理状态不同，对同一首音乐作
品的理解和感受是不会完全相同的。而那些即兴演奏、演唱
的音乐，不管多么动人，也只能随风而逝，永远也不能再次
聆听。音乐伴随着时间而发生、发展、流逝，是一次性的。
这就使音乐成为了一种时间艺术。

精神世界的跌宕起伏，显示了人类错综复杂的感情色彩。音
乐的节奏、旋律、音色、速度、力度等，可以调节情绪。大
量实践证明，运用音乐在改善情绪、睡眠、营养及缓解疼痛
等方面有较好效果。根据心身障碍的具体情况，可以适当选
择音乐欣赏、独唱、合唱、器乐演奏、作曲、舞蹈、音乐比
赛等形式能改善心理状态。通过音乐这一媒介，可以抒发感
情，促进内心的流露和情感的相互交流音乐具有的交流思想
感情的功能，对于音乐治疗具有非常蓖要的价值。如果一个
人无法与社会交流或交流受到抑制，其精神需要得不到满足，
便会产生疾病；同样，疾病的产生又使人与外界的交流发生
障碍，音乐能够表现和诱发人的情感体验，同时，能够使人
对过去的经验产生联想或使人在此基础上产生想象，甚至诱
发人对于非现实生活的幻想、在这样一种想象世界中，人能
够从现实生活的烦恼和痛苦中解脱出来，甚至在正常的时窄
知觉消失的状况下进入安乐状态。这种状态中，人的情绪得
到发泄与释放，使得情绪渐渐转入正常意识的平静状态中，
使病人与外部世界的正常交流得到恢复。音乐成为现实和非
现实、意识和无意识、情绪的聚集和释放之间沟通的桥梁。



音乐在人类艺术发展的长河中占有一席之位，与其特殊性是
分不开的。

保护耳朵演讲篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

早上好！今天我国旗下演讲的题目就是《国歌——伴我们成
长》。

蓝天下，迎着初生的晨曦，和着冬日的晨风。我们举行这庄
严而又隆重的升国旗仪式。我们眺望着国旗冉冉升起，耳畔
回荡着气壮山河的国歌，我们为这一庄严的队礼而自豪，我
们因肃然于国旗前而激动。

同学们，我们是二十一世纪的主人。浴血奋战、硝烟弥漫的
战火已离我们久远;历史的恩怨，国危的呼号也融进了历史。
但是，国旗，这新中国的象征;国歌，这一中国人心中最激越
的旋律，穿越时空，延续着我们中华民族的伟大传统，凝聚
着新中国的豪情壮志，昭日月，耀千秋。国旗的光辉伴随着
我的成长，照亮了我们前进的道路;国歌的旋律激励我们继承
先辈的伟大事业，不懈奋斗。一面国旗，招展着一种象征：
战争中的勇气，异国思乡的亲情，国际交往的尊严;一面国旗，
书写着丰厚的内涵：那是祖国的土地，那是游子的归依，那
是不屈的奋斗，那是国家的富强。国旗照耀航程，国歌催人
警醒，那“起来、起来”的呐喊，鼓舞着我们中华民族的新
一代不断创新，激励着每一个炎黄子孙自强不息。体育健儿
在多哈运会上的顽强拼搏，不正是这一内涵的诠释吗?当国歌
奏响、国旗升起时，我们从那满含泪花的凝视里，从自豪激
昂的“起来”声中，从挺直腰杆、溢满喜悦的容颜上，体会
到了做一个中国人的自豪，同时，同学们，我们也要掂量到
我们肩头的重任：努力学习吧！祖国需要我们，世纪需要我
们，未来需要我们！



我的演讲结束，谢谢大家。

保护耳朵演讲篇五

大家早上好！

同学们，你们正处在读书、求知的黄金阶段。你们知道应该
选择哪些书来读，利用哪种方式读书最科学吗？首先，要精
读课堂上的书，尤其是语文课本，仔细品味文章中的妙词佳
句，认真揣摩文章蕴含的道理，感悟文章表达的感情。其次，
要泛读课外书。从文学类到科技类，从中国名著到外国名
著……只要有书的地方，就要有你们的身影。

读书，需要时间。时间在哪里？它就在我们每一个人的双手
里。你一松手，它就从指间溜走了因此，读书需要只争朝夕。
一早到校，可以读书；午间休息，可以读书；睡觉之前，可
以读书。

只争朝夕，就是在你茫然的时候，可以选择读书；只争朝夕，
就是在你沮丧的时候，可以选择读书；只争朝夕，就是在你
懒散的时候，可以选择读书；只争朝夕，在你还拥有梦想的
时候，赶紧读书……太阳每天都是新的，生活永远充满希望，
现在就开始吧，把握每一个瞬间，不要再犹豫！同学们，赶
紧好好读书吧！

我的讲话完了，谢谢大家！

保护耳朵演讲篇六

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家上午好！

在此，我以《普及安全法，提高避险能力》为题作为今天国



旗下演讲的话题。

“孩子绕过前面的石子”，这是目前在我们初学走步时的指
点，“当心路上的汽车啊！”这是父亲在我们上学时身后的
叮咛。“隐患险于明火，防范胜于救灾，责任重于泰山！”
这是我们在每天上学时所应恪守的信条。在人生的旅途上，
安全伴我同行！的确，我们离开目前的搀扶，初步行走在人
生道路上，我们一直依赖着“安全”这根拐杖，没有它，我
们可能会摔跤，可能经历风风雨雨，更不可能到达人生辉煌
的顶峰。

安全对于我们每一位是极其重要的！

就在上个星期，内蒙古阿拉善盟左旗发生5.8级地震，震源深
度10千米，我市有明显震感。地震发生时，老师有序组织学
生逃离教学楼，这便是一次经验，请同学们下次再发生这种
情况时一定不要慌张，在逃离时要有序，不要相互推搡，挤
作一团，要在老师的指挥下有序撤离。

别以为在家中可以避免灾难的发生，其实家里也很危险，比
如：火灾、电灾、食物中毒、天然煤气中毒等等灾难，我们
要避免不应该发生的悲剧，就要有良好的个人习惯，今天你
用湿的手摸了电源了吗？做完饭把天然气关了吗？你懂得多
少火灾逃生知识，你参加过火灾逃生演练了吗？你学会游泳
了吗？……这些生活中的细节常被人们忽视，甚至明知故犯，
如果在平时的生活中能注意安全，未雨绸缪，那么大部分灾
难是可以避免的。

世界上每天都有人不必要的死去，这到底是谁的错呢？是他
自己把安全抛在脑后！因为他不讲安全，只是小小的一个失
误也能使自己在室外活动时摔成骨折；不懂安全，在荷花池
旁玩耍时，也可能会掉进池塘；不要安全，穿越马路时忽视
走斑马线，也可能使自己生命出于危险……自然界的灾难我
们无法躲过，但我们可以通过努力，减少危险，避免许多人



为的灾难。

“前车之鉴，后事之师！”安全工作只有起点，没有终点，
听不进“安全第一”的劝告，是耳朵的幼稚；不懂得防范为
重，责任重于泰山的人是心灵的幼稚；不善于排除各种安全
隐患还他人以安全，则是行为的幼稚。

人的生命只有一次，生命是可贵的，我们要珍惜生命，注意
安全，爱护自己这唯一的生命吧！生存在世界上多么美好！
那么就让我们与安全同行，平平安安的度过每一天。

保持校园安全要警钟长鸣，不能存在任何麻痹和侥幸心理。

最后，让我们一起高呼：安全，警钟长鸣；安全，伴我幸福
成长！


